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Abstract 

Purpose: The current research is intended to investigate the content of 

published articles on using herbal supplements in sport research aimed at 

identifying the role of the country’s authors, universities and scientific 

institutions in sport science production.  

Methodology: The current research is descriptive in data collection and a 

scientometrics study which is conducted on the basis of quantitative 

approach through a library method. Sampling encompassed all research 

journals in sport and non-sport disciplines which published articles on 

use of herbal supplements in sport research. Data were analyzed through 

descriptive statistics via Excel software.  

Findings: The investigations showed that more than half of these articles 

are published within the years 2016 to 2018. Almost 64% of these 

articles are published in Persian and around 80% of these articles are 

published in intra-national journals (English/Persian). State sport science 

faculties had central role among academic centers by publishing 30.1% 

of these articles.  

 Conclusion: Considering the growth in research production on use of

herbal supplements in interdisciplinary sciences, it is suggested that, in 

addition to enjoying the merits of these supplements for preserving and 

promoting athletic performance, targeted policies aimed at applying these 

findings, be made by responsible centers. 
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 زه ٌییِ در ػلویی  تَل ییت   ٍضییؼ   تررظیی 
 ّیای در پیصٍّػ  گ یاّ   ّایهکول ظتفادُ  ز 
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 چک تُ

هکول اس استفادُ درخصَظ تطزضذُهٌ ّایهقالِ هحتَای بزرسی حاضز، هطالعِ ّذف ّتف:
ُ  ًَیسٌذگاى، ًقص تعییي هٌظَربِ ٍرسضی ّایپژٍّص در گیاّی ّای  ًْادّگای  ٍ ّگا داًطگاا
 .بَد ٍرسضی علَم تَلیذات در کطَر علوی

 سگٌیی علگن  هطالعگات  ًَع اس ٍ تَصیفی ّادادُ گزدآٍری لحاظ بِ پژٍّص ایي ؼٌاظ : رٍغ
ِ  رٍش اب ٍ کوّی رٍیکزد بز هبتٌی کِ است ِ  صگَرت  ایکتابخاًگ ِ . اسگت  پذیزفتگ  آهگاری  جاهعگ

 ّگای هقالِ کِ بَدًذ غیزٍرسضی ٍ ٍرسضی علَم حَسُ در پژٍّطی-علوی هیلات کلیِ پژٍّص،
 آهگار  اس اسگتفادُ  با ّادادُ. ًوَدًذ هٌتطز را ٍرسضی ّایپژٍّص در گیاّی ّای هکول با هزتبط
 .ضذ تحلیل اکسل افشارًزم ٍ تَصیفی

سال یيب ،هٌتطزضذُ ّایهقالِ هیوَعاس  یویً اس بیصداد  ًطاى سالِ چْاردُ بزرسی :ّا یافتِ
 ًشدیگ   ٍ فارسگی  سبگاى  بِ ّادرصذ اس هقالِ 46 حذٍد. است رسیذُ چاپ بِ 7931-7931 ّای
ِ ( اًالیسی ٍ ارسی)ف داخلی هیلات در ّاهقالِ هیوَع اسدرصذ  08بِ  . اسگت  رسگیذُ  چگاپ  بگ

ِ  اًتطگار  سْن یطتزیيدرصذ ب 7.98با  یدٍلت ّایداًطااُ یسضعلَم ٍر ّایداًطکذُ  در را هقالگ
 .داضتٌذ علوی ًْادّای بیي

 علگَم  در گیگاّی  ّایهکول اس استفادُ سهیٌِ در پژٍّطی تَلیذات رضذ بِ تَجِ با گ ری: ًت جِ
 ٍرسضگی  عولکزدّای بْبَد ٍ حفع در ّاهکول ایي اس استفادُ هثبت ًتایج کٌار در ای،رضتِهیاى
 تزًوگَدى کگاربزدی  بگزای  هزبَطِ هزاکش سَی اس ّذفوٌذی ّایگذاریسیاست ضَدهی پیطٌْاد
 .گزدد تذٍیي ًتایج

 .ٍرسضی تٌذرستی پژٍّی،ّن دارٍیی، گیاّاى ٍرسضی، عولکزد تحلیلی، بزرسی ٍ شگاى کل تی:
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 ٍ ت اى هعئلِ هقتهِ

یابفتگی راش کـاوسی میاضان تولیاذ ػ ار دس مشاکاض ػ شای ان کـاوس اػات و            تشین مجابنی توػاؼه   یکی اص اػبػی

 رب و مشاکض کننذ. تؼیین میضان پیـشفت و ؿتبة ػ شی دانـگبه ربی ػ شی نقؾ محوسی دس خبمؼه ػ شی ایفب می پظورؾ

خبنجه اػات. یکای اص منابثغ اسصیابثی سؿاذ ػ شای دس        مؼتشش و رشهمخت ف ػ شی نیبصمنذ اسصیبثی ربی  ػ شی دس سؿته

ػندی اص خش ه ػ ومی اػت کاه   ػندی اػت. ػ ر ربی ػ ر موضوػبت مخت ف ػ شی دس این مشاکض، اػتفبده اص ؿبخق

 تح یال  و اطلاػابت  و( 2018 ملاففوی،  و اػاذی ) گیشد ثشای ػندؾ و تح یل تولیذات ػ شی موسد اػتفبده قشاس می

ػاندی   ثاشاین، مفبلؼابت ػ ار    ػالاوه (. 2019 ،1ػانل ) ػابصد می اؿکبس سا ػ شی سؿته یک دس ػ شی ادثیبت اص ػشیقی

 و راود )درناذ   رب و نویؼنذگبن مقبلات سا دس پیـینه پظورؾ موسد ػاندؾ قاشاس مای    ربیی اص کـوسرب، ػبصمبن ویظگی

 دس فکاشی  ػبختبس یک اص تلویشی توانذمی محتوا تح یل ثش مجتنی ػندیػ ر ربیسوؽ حبل یندسػ(. 2001 ،2وی ؼون

 ثاین  پیوناذ  خؼتدوی و ایسؿتهمیبن ربیپظورؾ تشػیر خذیذ، پظورـی ربیحوصه مفبلؼه منظوس ثه سا خبف ایسؿته

 رابی صیشؿابخه  داسای وسصؿای  مػ او  اماشوصه (. 2019 رشکبسان، و 3ثبدویین) اوسد فشارر خذیذ و ثنیبدی ربیپظورؾ

 طات  و ثاذن  خؼاشبنی  ػش کاشد  ثب که ربػتصیشؿبخه این اص یکی وسصؿی فیضیولوطی. اػت گؼتشؿی ثه سو و متؼذد

( و سویکشدربی ثبلینی این دانؾ موخت گؼتشدگی ثیـتش و ػاو   1393چیبن و رشکبسان،  وسصؿی ػشوکبس داسد )کوصه

ربی مشتجط ثب ػلامتی و تنذسػتی ثاه رشاشاه داسد. پظورـاگشان فیضیولاوطی      ان ثه ػشت وسود و مذاخ ه دس ػبیش سؿته

ای، که ثب ػش کشد وسصؿی اص یک ػو و تنذسػتی اص ػوی  سؿته وسصؿی ثب توخه ثه ثشخوسداسی این سؿته اص ویظگی میبن

ی سا موسد توخه قشاس ربی گیبر ویظه مکشل ربی وسصؿی ثه دیگش مشتجط اػت، ثب اتخبر سویکشدی نوین، اػتفبده اص مکشل

ربی مخت ف ثایؾ اص پایؾ ماوسد     ػلاوه، ثشاػبع مؼتنذات اخیش اػتفبده اص گیبربن داسویی دس دسمبن ثیشبسی انذ. ثه داده

 و 4تای  ؛2013 رشکابسان،  و اػاذی  ؛2011 رشکابسان،  و ػؼاگشی  ،2011 رشکبسان، و اخلاقی)توخه قشاس گشفته اػت 

 دانـادویبن  اص دسكاذ  17 کاه  دادناذ  نـبن( 2004) رشکبسان و 6رشثولذ(. 2016 رشکبسان، و 5مبستین ؛2007 رشکبسان،

ربی گیبری ثاشای افاضایؾ سؿاذ ػیالانی و      کننذ. رشچنین اکثش مکشل ربی گیبری اػتفبده می دختش وسصؿکبس اص مکشل

سان ثه یک ربی گیبری دس وسصؿکبسان و غیشوسصؿکب ؿونذ. گضاسؽ ؿذه اػت مکشل ػوصی دس وسصؽ اػتفبده می چشثی

 کابرؾ  دس گیابری  رابی مکشل نقؾ ثه توخه ثب(. 2006 ،7وی یبمضثخـذ ) انذاصه ػش کشد اػتقبمتی و قذستی سا ثهجود می

 و کبسثشدراب  ثاب  اؿانبیی  لضوم( 2000 رشکبسان، و 9انتونیو ؛2011 رشکبسان، و 8ػبمجول) وسصؿکبسان دس اکؼبیـی فـبس

  گیابری؛  رابی مکشل اص اػتفبده دیگش، ػوی اص. اػت ایسؿتهمیبن ربیسیرشکب تشؿذنتخللی نیبصمنذ ان ربیقبث یت

 ،11ثوػای  ؛2012 رشکابسان،  و 10چان ) ؿاذیذ  رابی وسصؽ طاول  دس سا انشطی حفظ و ػی ه سیکبوسی ثهجود رذف ثب

 ؛2003 رشکابسان،  و 12کیاو ) اناذ ناذاده  قاشاس  تأییذ موسد سا ػیلانی ػش کشدربی ثش ان تأثیش مفبلؼبت ثشخی که( 2000

                                                 
1 . Senel 

2 . Hood & Wilson 

3 . Baudoin 

4 . Tee 

5 . Martin 

6 . Herbold 

7 . Williams 

8 . Sumbul 

9 . Antonio 

10 . Chen 

11 . Bucci 

12 . Kiew 
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 ثاشای  راب رشکابسی  ارشیات  ثیابنگش  ،(1997 ویاش،،  و 3اینگ اض  ؛2011 رشکبسان، و 2پینگ ؛2010 رشکبسان، و 1محشذ

 پاظورؾ  ثه دنیب محققین اقجبل ثب ساػتب رر سػذمی نظش ثه وخود، ثباین. اػت ایحشفه وسصؽ حوصه دس ػ شی منذی ثهشه

 اخیش ربیدره طی داسویی گیبربن اص اػتفبده ثه مخت ف ربیسؿته دس ایشانی پظورـگشان تشبیل داسویی، گیبربن صمینه دس

 مؼتجاش  مدلات اص ثشخی درنذمی نـبن ػندیػ ر و تح ی ی ربیثشسػی. اػت ؿذه سوسوثه ایملاحظهقبثل گؼتشؿی ثب

 نـشیبت دیگش اص خبف، ربیحیفه اص ثشخی دس افشاد ػلامت سوی ثش داسویی گیبربن تأثیشات صمینه دس ایشانی الش  یثین

 اص اػاتفبده  ثاه  دنیاب  وسصؿای  پظورـاگشان  گاشایؾ  ثاشاین، ػالاوه (. 2016 رشکابسان،  و طجبطجبیی) انذگشفته پیـی دنیب

 ایػابثقه ثای  سؿذ ثب تششین و مؼبثقه طی وسصؿکبسان ػش کشدربی ثهجود منظوس ثه گیبری و وسصؿی غزایی، ربی مکشل

 داد، نـابن  2011-2016 رابی ػبل طی ػندیػ ر مفبلؼه یک تح ی ی ربییثشسػ نتبیح که طوسی ثه اػت، ثوده رششاه

 طی که ثود وسصؿی ػ وم صمینه دس موضوػی گشوه 25 میبن اص ثشتش موضوػی ػنوان ػومین ،"غزایی ربیمکشل" ػنوان

 ػ اوم  وصهحا  پظورـاگشان  سویکشد، این ثب مفبثق(. 2016 خبسمبص،) گشفت قشاس وسصؿی محققبن توخه موسد ربػبل این

 ثاب . اناذ نشوده تششکض داسویی گیبربن اص اػتفبده سوی ایملاحظه قبثل طوس ثه اخیش، دره دو اص کشتش طی نیض ایشان وسصؿی

نظر ثشای مف وة ؿشایط اوسدنفشارر پظورـی کیفیت ثهجود سارکبسربی اص یکی سػذمی نظش ثه موضوع، این ثه توخه

 ػاندی ػ ار  متنوع ربیسوؽ اص اػتفبده ثب تشمنبػت پظورـی-ػ شی ربیاسیگزػیبػت و سیضیثشنبمه و ػ شی ثخـی

 الش  ای، ثاین  نیاض  و داخ ی پظورـگشان ػ شی ربیرشکبسی نیض و ایسؿتهمیبن استجبطبت ثه توخه دیگش، ػوی اص. اػت

 و تخللی ػ شی اتانتـبس رب،پظورؾ کیفیت استقبی ػجت توانذمی ای،سؿتهمیبن تدبسة و دانؾ اص منذیثهشه ضشن

 صناذگی  دس داناؾ  ایان  تاشویح  ثاشاین، ػالاوه . ؿود م ی و ثومی داسویی گیبربن و داخ ی ػ شی مشاکض ثهتش مؼشفی نیض

 ایان  اسصؿاشنذ  دیگاش  موارت خش ه اص وسصؿی مخت ف ربیسؿته وسصؿکبسان ویظهثه و افشاد ػشوم ایحشفه و ؿخلی

 رابی ػانده  تح یال  و حوصه این دس ؿذه اندبم ربیپظورؾ ػیش شسػیث سػذمی نظش ثه سو اصاین. اػت ػ شی رشکبسی

 مفبلؼاه  ثنابثشاین، . ثبؿذ ثشخوسداس صیبدی ارشیت اص اینذه پظورـی ربیگیشیخهت مف وة ؿنبخت منظوس ثه ان ػ شی

 تاب  اػات  پشداختاه  گیابری  رابی مکشال  و وسصؽ ایسؿتهمیبن مفبلؼبت صمینه دس پیـین ربیپظورؾ تح یل ثه حبضش

 و پظورای رار  مـابسکت،  مجنابی  ثاش  خابسخی  و داخ ای  نـاشیبت  دس ایشانای  پظورـاگشان  ػ شای  تالاؽ  اص تلویشی

 . نشبیذ اسائه ػندیػ ر سایح ربی ؿبخق

 پصٍّػ ّای ظؤ ل

 اػت؟ چگونه یو خبسخ یمدلات داخ  دس یبریگ ربیمکشل ثب مشتجط وسصؿی ربیمقبلهانتـبس  و تولیذ.  1

 یطا  یخابسخ  یؼانذگبن و مـابسکت نو  یتمقبله ثش اػابع خنؼا   نویؼنذگبن پظوریرر و یگشور مـبسکت میضان.  2

  اػت؟ ثشخوسداس وضؼیتی چه اص 1384-1397 ربی ػبل

 اػت؟ چگونهنوع دانـگبه  یکثه تفک نهبدرب ینا رشکبسی میضانکـوس و  ػ شی نهبدربیمـبسکت  سخنیر.  3

 اختلالاتو  خنؼیت(، حیوانی و انؼبنی) رباصمودنیورؾ اص نظش پظ ؿنبػیسوؽ دس پظورـگشان مفبلؼبتی سویکشد.  4

 اػت؟ اػتواس گیشیخهت کذام ثش انهب دس ثبلینی

 
                                                 
1 . Muhamad 

2 . Ping 

3 . Engels 



 
 

 یورزش هایدر پژوهش گیاهی هایمکملاستفاده از  زمینه در علمی تولیدات وضعیت بررسی

 

 
120 

 
صلٌاهِ ػلو

دٍف
 

ت/ دٍرُ 
ؼاّ

ؽگاُ 
د ً

7
ؼوارُ 

 /
1 /

ى 
عتا

تْار ٍ تات
1000
 

  
)پ اپ

11
)  

ػ
پصٍّ

 
ن

ًاهِ ػل
 

 
ظٌج

 

 

 
صلٌاهِ ػلو

دٍف
 

ت/ دٍرُ 
ؼاّ

ؽگاُ 
د ً

6
ؼوارُ 

 /
1 /

ى 
عتا

تْار ٍ تات
1199
 

  
)پ اپ

11
)  

ػ
پصٍّ

 
ن

ًاهِ ػل
 

 
ظٌج

 
 یًظر چارچَب

 پیـشفت اثضاسربی اص یکی ػنوان ثه ػ ر تولیذ اػبع ثش پظورـی ربیػبصمبن و ربدانـگبه ػ شی محلولات اسصیبثی

سوؽ اص اػاتفبده  ػ شای  تولیذات اسصیبثی ثشای ربسوؽ تشینسایح اص یکی. اػت انکبسنبپزیش ضشوستی سقبثت افضایؾ و

 و اموصؿای  مؤػؼابت  و ربدانـگبه پظورـگشان، ػ شی وضؼیت تجیین و توكیف دس ػندیػ ر. اػت ػندیػ ر ربی

 ایدابد  بثا  رشچناین، . داسد فشاوانای  کبسکشدرابی  الش  یثین و م ی مخت ف ربیصمینه دس کـوسرب و ربػبصمبن پظورـی،

 تؼذاد مبننذ ػ شی تولیذات کشّی ثشسػی ثشای خبمؼی اطلاػبت الش  ی،ثین و م ی ػفح دس مخت ف اطلاػبتی ربیپبیگبه

. اػات  گشدیاذه  فاشارر  ػاندی ػ ار  ربیؿبخق ػشذه ثخؾ ػنوان ثه صمبنی، ثبصه یک دس ربمقبله انتـبس یب ربمقبله کل

 ؿاود  مای  طولانی صمبنی ثبصه یک دس ػ شی تولیذات تحول ػیش اؿکبسؿذن تػج ربتح یل و تدضیه این نتیده ثنبثشاین،

 خذیاذ  و ایسؿتهمیبن ػ وم ویظهثه ػ شی مخت ف ربیسؿته پظورـی اسصیبثی ثشاین،ػلاوه(. 1393 رشکبسان، و یضدانی)

 میابن  پیوناذ  دسک سو، اصایان . سػاذ می نظش ثه ضشوسی امشی پظورـی سارجشدی تلشیشبت اتخبر منظوس ثه م ی ػفح دس

 و ؿکفته) اػت پزیشامکبن ػندیػ ر ربیسوؽ اص گیشیثهشه ثب کلان، ربیگزاسیػیبػت منظوس ثه مخت ف موضوػبت

 حیفاه  ویاظه ثاه  وسصؿای  ػ اوم  دس ػ شای  تولیذات سؿذ ثه سو سونذ ثه توخه ثب و امش این ثب ساػتب رر(. 1392 حشیشی،

. اػات  گشفته قشاس توخه موسد اػبػی و خذی طوس ثه ربػبل این دس یبریگ ربیمکشل ایسؿتهمیبن و تخللی خذیذ،

 نهبدرابی  و پظورـگشان ػ شی فؼبلیت و سفتبسرب کشّی تح یل و تدضیه و توكیف و منتـشؿذه ربیمقبله نیششخ ثشسػی

 سودمای  بسانتظا  ثخـای ثین ربیرشکبسی و ربگیشیخهت چگونگی تجیین و ػندیػ ر ربیؿبخق اص اػتفبده ثب ػ شی

 . نشبیذ فشارر سا اینذه ثشای نوین سویکشدربی اتخبر و گزؿته اص تشیخبمغ تلویش ثتوانذ

 پصٍّػ پ ؽ ٌِ

 د ذل در پصٍّػ پ ؽ ٌِ

سا موسد مفبلؼه قشاس  یػ وم وسصؿ یمحتوا یلاص تح  یگونبگون ربیصمینه ی ی؛و تح  اػتنبدی مفبلؼبت پظورـگشان

 یضیولاوطی ف ؛)مبنناذ  وسصؿیػ وم  ربیگشایؾ ثه مشثوط ػ شی اثبس سوی ثش ویظه طوسثه اػتنبدیمفبلؼبت  ثشخیدادنذ. 

و  یػادبد  ؛1396 یشپبسػاب، و ام نیاب ی؛ حبماذ 1394 ػ یشی، و)خذاپشػت  نشودنذ( تششکض وسصؿی مذیشیتو  یوسصؿ

 دیگاش،  ثشخای (. 1396 رشکابسان، خبكه و  ؛1392 رشکبسان،و  سؿی؛ تپه1396 رشکبسان،و  صادهیرػظ ؛1395 رشکبسان،

 ی،)تک ا  نشودناذ  ثشسػای  یمشاکض ػ شا  و ربدانـگبه ثشخی دسطوس خبف  ثه سا یوسصؿ ربیگشایؾ یثشخ محتوای یضن

 قاشاس  توخاه  موسد سا مخت ف ربینـشیه محتوای تح یل رب،پظورؾ اص ایپبسه امب(. 1397 رشکبسان،و  صادهیرلال ؛1396

؛ 1392 رشکابسان، و  یبییضا  ؛1397 رشکبسان،و  ی؛ اسصان1389 رشکبسان،و  یدػدب ؛1394 رشکبسان،و  یفی)ؿش دادنذ

 ی،و اؿاوس  یبنصناذ  ؛1392 ی،)قبػاش  ربنبمهپبیبن ػنبوین مفبلؼبت، اص ثشخی دس ػلاوه،ثه(. 1392 رشکبسان،و  یػؼگش

سؿاته  ثاش  دیگش یثشخ. اػت گشفته قشاس تح ی ی ثشسػی موسد( 1394 رشکبسان،و  ی)قبػش یوسصؿ ربی( و کتبة1388

ؿاذنذ.   متششکاض ( 1394 اقابپوس،  و ؿاکشانی ) ایسؿاته ثین ػ شی ربییفه( و ح1397 رشکبسان،و  سفیؼی) وسصؿی ربی

داؿته اػت،  توخهیقبثل افضایؾ وسصؿی ػ وم ویظهثهمخت ف  ربیصمینه دس گزؿته دره دس ػندیػ ر مفبلؼبت اگشچه

 یپظورـا  تابکنون ؿاذ،   اندابم موسدنظش مفبلؼاه حبضاش    یاطلاػبت ربیگبهپبیکه دس  یخبمؼ یتوخه ثه خؼتدورب ثبامب 

 ربیػبل طی یداخ  یپظورـگشان وسصؿ سویکشد ثه توخه ثبنـذ.  یبفت گیبری ربیمکشلاػتفبده اص  یفهح دس ی یتح 

 یبفتاه  خهیتو قبثل سؿذ ربصمینه این دس پظورـی کبس ثه سغجت ی،وسصؿ فیضیولوطیاندبم پظورؾ دس حوصه  ثشای یشاخ
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 قشاس گشفته اػت.  پظورـگشاندػتشع  دس ربپظورؾ اناص  ایملاحظه قبثلو منبثغ 

 ذارج در پصٍّػ پ ؽ ٌِ

 رابی خنجاه  مجناب،  رشین ثشثشخوسداس اػت.  ایویظه خبیگبه اص یضن یخبسخ ربیپظورؾ یبندس م یػند ػ ر مفبلؼبت

 ػاو،  یک اص. گشفت قشاس یػ ش یلو تح  یهموسد تدض ،حوصه ینا پظورـگشان توػط یوسصؿ ػ ومحوصه  یمهر و اػبػ

 1ثاشا یر)کو پشتغبل(، 2014 رشکبسان، و فیشوص یشینی) ایشان خش ه اص خهبن مخت ف کـوسربی دس وسصؿی ػ وم تولیذات

 صثابن ػشثی کـوسربی مدشوػه و( 2012 ،4ینگو ربنگ 3لیبنگیبن)ط چین(، 2018 ،2ی)اتبلا یه(، تشک2019و رشکبسان، 

 ماذیشیت  مبننذ وسصؿی ػ وم مخت ف ربیگشایؾ دیگش، ػویی اص. ؿذ واقغتوخه  موسد( 2018و رشکبسان،  5ینثشنؼتئ)

؛ 2016و رشکابسان،   8)نشات  یوسصؿا  سوانـنبػی(، 2008 ،7؛ اػشوکش و گشاپنذوسف2009و رشکبسان،  6)کنت یوسصؿ

 وسصؽ دس اقتلابد  و( 2018 ،11)کبدػاون  یصؿا وس یومکبنیک(، ث2017و رشکبسان،  10ک نؼی؛ 2003و رشکبسان،  9یکشث

 دس سصمای  رابی سؿاته  مبنناذ  وسصؿای  مخت ف ربیسؿته انهب، ثش  ػلاوه. گشدیذ ثشسػی( 2011 ،13یبو گبسػ 12)ػبنتوع

واقغ ؿذ. ثب وخود  ی یو تح  یموسد کنکبؽ ػ ش یض( ن2013و رشکبسان،  15)پؼت خودو و( 2018 ،14ینی)فشانچ الشپیک

 ػ اوم  ربیصیشثخؾ یضو ن ایسؿتهثین ربیحوصهموؿکبفبنه پظورـگشان دس  ربیثشسػیامب  دؿذه،یب ی یتح  ربییثشسػ

مفبلؼبت مشثاوط ثاه    ی یتح  ی( ثه ثشسػ2016و رشکبسان ) 16مولشػنوان مثبل،  . ثهسػذیثه نظش م توخه خبلت وسصؿی

راش   یؼانذگبن نو میابنگین داد  نـبنب انه ربیثشسػی. پشداختنذ 1980-2015 ربیػبل طی ػبلشنذیو  یخؼشبن یتفؼبل

 استجبط دسموػؼه و دانـگبه ثشتش  10 یبندس م ین،. رشچنثودنفش  47.2مقبله،  9935 اص یؼنذهنفش نو 25543 ینث دسمقبله 

( 2018و رشکابسان )  17گاونضالض . ثودثه کـوس طاپن  متؼ ق ؤػؼهم یکو  یکبامش کـوس ثه متؼ قدانـگبه  9 ی،ثب ػبلشنذ

 واطه 26اص  دادناذ  نـابن  1983-2016 ربیػبل طی یوسصؿ ػ وم ربیپظورؾدس  پشکبسثشد ربییذواطهک  ػیثشس ثب نیض

 پشتکشاستاشین  خاضو تکشاس،  5975و  7647ثب  تشتیتثه 19و وسصؽ 18توانجخـی واطه دوتکشاس(،  1000اص  یؾپشتکشاس )ث

 یاذات تول یشتاأث  ینساثفاه ثا   یل( ثب تح 2015ان )و رشکبس ػتوده ػلاوه،ثه. ؿذنذ محؼوة یوسصؿ ربیدس مقبله ربواطه

ثاب   یکمخت ف دس مؼبثقبت الشپ یوسصؿکبسان کـوسرب یتموفق ینکه ث یبفتنذوسصؿکبسان دس یثش ػش کشد وسصؿ یػ ش

 یثشسػا  ثاب (، 2017و رشکابسان )  20انذساده انگیضی،ؿگفت طوسثه حتی. داسد وخود مؼنبداسی ساثفه ؿبنیػ ش یذاتتول

                                                 
1 . Coimbra 

2 . Atalay 

3 . Xianliang 

4 . Hongying 

5 . Bernstein 

6 . Kent 

7 . Smucker & Grappendorf 

8 . Németh 

9 . Baker 

10 . Clancy 

11 . Knudson 

12 . Santos 

13 . García 

14 . Franchini 

15 . Peset 

16 . Müller 

17 . Gonzalez 

18 . Rehablitation 

19 . Exercise 

20 . Andrade 
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 رابی سوؽ یؾاصمب پظورـگشان، اك ی رذفکشدنذ  ثیبن ػشپوؿیذه وسصؿی ربیمحیط روای کیفیت ثب طمشتج مقبلات

و  1یوتکبلاتاب -اگولاو  وسصؿی، ربیمکشل ملشف صمینه دس وخود، ین. ثباثود ربیطمح این دس روا الودگیاص  یشیخ وگ

 1996-2005 رابی ػبل طی ساس وسصؽ د یکانبثول اػتشوئیذربی ملشفمنتـشؿذه مشتجط ثب  مقبلات( 2008رشکبسان )

 کـاوسربی متؼ اق ثاه    رابی دانـگبهحوصه اص  ینا یؼنذگبناکثش نو داد نـبنانهب  یحقشاس دادنذ. نتب ی یتح  ثشسػی موسد

 . ثودنذو الشبن  یبفشانؼه، اػپبن یکب،امش

 ٌِ ؽ پ هرٍر  ز یتٌتجوغ

دس  یابری، گ رابی مکشال  صمینه دس ػندی،ػ ر و امحتو تح یل سویکشد ثب وسصؿی ربیپظورؾ یوخود اندبم ثشخ ثب

 دس گیابری  رابی مکشال  موضاوع  ثاودن ثذیغ و تبصگی سػذمی نظش ثهنـذ.  یبفت یپظورـ ی،و خبسخ یمفبلؼبت داخ 

 یسو ثاش  صایو اناشط  وسصؿای  رابی مکشال  یشتأث ینهصم دس یوسصؿ پظورـگشان یـتشث توخه ی،وسصؿ ربیفؼبلیت حیفه

صمیناه  توانذمی رب،مکشل اینػبصنذه  ربیؿشکت گؼتشده تدبسی تج یغبت نیض و یبثقبت وسصؿدس مؼ یثذن ػش کشدربی

ثاب وخاود    ثنابثشاین، . ثبؿذ داسویی ربیمکشل حوصه دس وسصؿی ربیپظورؾ سؿذ ثه سو امب محذود نؼجتبً تولیذات ػبص

 توكیفی یلو تح  یهتدض سػذیش مثه نظ گیبری ربیمکشل حیفه دس وسصؿی مقبلات ػندیػ ر ینهدس صم یخلأ پظورـ

 . ثبؿذ ضشوسی کنکبؿی صمینه یندس ا

 پصٍّػ  ؼٌاظرٍغ

 اندبم ایکتبثخبنه سوؽو ثه  یکشّ یکشدسو ثب که اػت ػندیکبسثشدی ػ ر توكیفی نوع مفبلؼه یک حبضش پظورؾ

 رابی مقبلاه  محتاوای  منظوس این ثشای. ؿذ اػتفبده ػبخته پظورـگش واسػی ػیبره اص ربداده گشداوسی ثشایاػت.  ؿذه

 منظاوس  ثاه  .ؿاذ  تح یال  و ثشسػای ( خبسخی و داخ ی) وسصؿی و پضؿکی ػ وم مدلات دس گیبری ربیمکشل ثب مشتجط

تاشم ماؾ  نیض و داسویی گیبربن اص دسمبنی و داسویی كنؼتی، تدبسی، مخت ف کبسثشدربی ػ ل ثه و ربداده خبمغ ثشسػی

 وسصؿای،  فؼبلیات  وسصؽ،: فبسػی ک یذی واطگبن خؼتدوی سارجشد اص داسویی نگیبرب و وسصؿی فؼبلیت ثب مشتجط ربی

، Exercise: انگ یؼای  ک یاذی  واطگابن  نیاض  و كاش   اػابنغ،  میاوه،  مح اول،  مکشل، ػلبسه، داسویی، گیبربن تششین،

Physical Activity، Training، Medicinal Herbs، Extract ،Supplement ،Solution، Fruit، Essence ،

Gum یاطلاػااابت رااابیپبیگااابه دس Google Scholar، Pubmed، Science Direct، ISC، SID، Magiran  و

Iranmedex ثبصیبثی اص پغ. ؿذ اػتفبده 1397 ػبل پبیبن تب صمینه این دس ػ شی اثش اولین انتـبس ػ ت ثه 1384 ػبل اص 

 مدالات  و( انگ یؼای  و فبسػای ) داخ ای  تمدالا  دس ؿذه چبح مقبله 691 تؼذاد پظورؾ، موضوع ثب مشتجط ربیداده

 و ارذاف اػبع ثش ثود، ؿذه اندبم داخ ی ربیدانـگبه دس خبسخی یب داخ ی پظورـگشان توػط که( انگ یؼی) خبسخی

 ماشوسی  و رشبیـای  رابی مقبلاه  ربیداده اص ربمقبله ثشسػی دس. گشفت قشاس تح یل و ثشسػی موسد پظورؾ ربیپشػؾ

 اندابم  مقابلات  ماتن  و چکیاذه  دس ػاپغ  و ػنابوین  دس ربک یذواطه خؼتدوی ثب اثتذا ربداده گشداوسی. ؿذ نظش كشف

 ماوسد  اطلاػابتی  رابی پبیگبه دس خذاگبنه طوس ثه نیض گیبری ربیمکشل یک ثه یک اػبمی اولیه، خؼتدوی اص پغ. گشفت

مقبلاه  کاه  مدلاتای  انتـبس ربیػبل یتشبم رب،داده اص ثشخی افتبدنق ر اص خ وگیشی ثشای رشچنین،. گشفت قشاس ثشسػی

 دو دس مقبلاه  یاک  تنهاب  گشدیذ، مـخق دسنتیده. گشفتنذ قشاس مدذد پبیؾ موسد نیض ؿذنذ اػتخشاج انهب اص مشتجط ربی

 ؿذه ثجت و گشداوسی ربیداده ػپغ. گشدیذ حزف ربثشسػی سونذ اص که سػیذ چبح ثه( فبسػی) داخ ی مخت ف مد ه

                                                 
1 . Agulló-Calatayud 
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 و تشػایر  کشّای،  توكایف  منظاوس  ثاه  پبیبن، دس. ؿذ تح یل و تدضیه پظورؾ ربیپشػؾ و افارذ اػبع ثش ػیبره، دس

 دسكاذ  فشاوانای، ) توكایفی  امابسی  سوؽ اص اػتفبده ثب و ثجت Excel2013 افضاسنشم دس ربداده رب،یبفته ػبصییکذػت

 . گشفت قشاس تح یل و تدضیه موسد( میبنگین و فشاوانی

 پصٍّػ یّاافتِی

 هجیت   در گ یاّ   ّیای هکویل  تا هرتثط ٍرزؼ  ّایهقالِ ًتؽار  ٍ تَل تؤ ل  ٍل پصٍّػ. تِ ظ پاظد
  ظ ؟ چگًَِ 1180-1197 ّایظال ط   ٍ ذارج  د ذل

 دس ایمفبلؼه 1384تب ػبل  ی،و خبسخ یداخ  یپظورـ-ػ شی مدلات انتـبس اثتذای اص داد نـبن پظورؾ ربییبفته

دس  راب مقبله یضانم یـتشینث درذینـبن م یح. نتباػت نـذه منتـش داسویی گیبربن یثشسػ سویکشد ثب وسصؿی ػ وم صمینه

 رابی مقبلاه ػبل نخؼات انتـابس    6 یط درذینـبن م 1مقبله( منتـش ؿذه اػت. نشوداس  126) 1396حوصه دس ػبل  ینا

 حاذود  ػلاوه،ثه. ثود موسد 10 اص کشتش رب،مقبله(، تؼذاد انتـبس ػبلانه 1384-1389) گیبری ربیمکشلمشتجط ثب  یوسصؿ

 92ثاه   قشیات  و( 1384-1390) انتـبس اول ػبل 7 طی حوصه، این دس منتـشؿذه وسصؿی ربیمقبله مدشوع اص دسكذ 8

(، 1384-1391) ربمقبله انتـبس نخؼت ػبل 8 طی رشچنین. انذؿذه منتـش( 1391-1397ػبل دوم ) 7 یدسكذ اص ان ط

 ثاین  منتـشؿاذه  ربیمقبله مدشوعاص  یشیاص ن یؾث درذمی نـبن اطلاػبت این. ؿذ نتـشم مقبله 100 اص کشتش دسمدشوع

 . اػت سػیذه چبح ثه 1395-1397 ربیػبل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 سال ّر در شدُهٌتشر ّایهقالِ. تعداد 1 ًوَدار

دسكاذ ثاه    36و حذود  یثه صثبن فبسػ ؿذه،منتـش ربیمقبلهدسكذ اص  64 ثه نضدیک درذ،ینـبن م 1ؿشبسه  خذول

 و( انگ یؼای  و فبسػای  صثابن  دو)ثه  یدس مدلات داخ  رب،دسكذ مقبله 80 حذوداػت.  یذهثه چبح سػ یؼیصثبن انگ 
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 راب مقبلاه  اص دسكاذ  57.77 رشچنیناػت.  یذه( ثه چبح سػیؼی)ثه صثبن انگ  یدسكذ ان دس مدلات خبسخ 20 حذود

منتـاش ؿاذه    یدس مدلات ػ اوم وسصؿا   ربمقبلهدسكذ  43.22و  پضؿکی ػ وممدلات دس  گیبری ربیمکشلمشتجط ثب 

 اػت. 

 خارجی ٍ( اًگلیسی ٍ فارسی) یدر هجلات داخل هٌتشرشدُ ّایهقالِ. 1 جدٍل

 درصت جوغ پسؼک  ػلَم ٍرزؼ  ػلَم زتاى ًَع

 داخ ی مدلات
 82.63 441 328 113 فبسػی

 34.15 106 91 15 انگ یؼی

 84.20 144 117 27 انگ یؼی خیخبس مدلات

 100 691 536 155 خشغ

  100 57.77 43.22 دسكذ

 

مقبله  25ثب انتـبس  یوسصؿ یبتنـش ینث دس «وسصؿی یؼتیػ وم ص مد ه»اػت  یحبک ؿذه منتـش ػ شی اثبس ثشسػی

 صثابن  یدس مدالات فبسػا   مقبلاه  یـتشینث داسایمقبله  23ثب انتـبس  یپضؿک یبتنـش یندس ث «داسویی گیبربن فل نبمه»و 

 (. 2)خذول  نذثود

 هقالِ اًتشارتعداد  یشتریيب دارای ًشریات. 2 جدٍل

 هجت  ًام هجلِ ًَع
 تؼت د

 هقالِ
 درصت

 مدلات

 فبسػی
 داخ ی

 62.3 25 وسصؿی صیؼتی ػ وم وسصؿی

 33.3 23 داسویی گیبربن فل نبمه پضؿکی

 مدلات

 انگ یؼی

 داخ ی
 Iranian Journal of Health and Physical Activity 8 16.1 وسصؿی

 Journal of Diabetes and Obesity Iranian 10 45.1 پضؿکی

 خبسخی
 Annals of Applied Sport Science 5 7.0 وسصؿی

 Annals of Biological Research 8 16.1 پضؿکی
     

 جٌعی   تر  ظاض  هقالِ ٌتگاىًَیع پصٍّ ٍ ّن  هؽارک  گرٍّ ه س ى. پصٍّػ دٍمتِ ظؤ ل  پاظد
  ظ ؟ ترذَرد ر ٍضؼ ت  چِ  ز 1180-1197 ّایظال ط  ذارج  ًَیعٌتگاى هؽارک  ٍ

 ی( سا طا 1988 ،1فشوکاه اخای ) نویؼانذگبن  یرشکبس یتضش میضان یضو ن یمـبسکت گشور یغتوص ،3 ؿشبسه خذول

دس  یػ اوم وسصؿا   یؼانذگبن نو یرشکابس  یتضاش  یبنگینم درنذمی نـبن ربیبفته. درذمی نـبن 1384–1397 ربیػبل

تؼاذاد   یـاتشین ث دراذ، می نـبن نویؼنذگبن پظوریرر میضان یحنتب ین،. رشچناػت 7.0ثشاثش ثب  گیبری ربیمکشل صمینه

 . اػت گشفته كوستدسكذ(  46.24) نویؼنذه 4 ودسكذ(  47.36) نویؼنذه 3 رشکبسی ثب تشتیتثه ربمقبله

 

                                                 
1 . Ajiferuke  
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 1384-1397 طی ًَیسٌدگاى پژٍّیٍ ّن یهشارکت گرٍّ یع. تَز3 جدٍل

 تؼت د

 ًَیعٌتُ
 ّف  ؼػ پٌج چْار ظِ دٍ یک

 ٍ ّؽ 

 ت ؽتر
 درصت فر ٍ ً 

 ضریة

 ّوکاری

1384 0 0 0 0 0 1 0 0 1 14.0 83.0 

1385 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1386 0 1 1 1 1 0 0 0 4 58.0 68.0 

1387 0 1 1 1 1 0 0 0 4 58.0 68.0 

1388 0 1 1 0 2 1 1 0 6 87.0 75.0 

1389 0 1 2 3 3 0 0 0 9 3.1 72.0 

1390 2 1 11 6 4 1 3 1 29 2.4 68.0 

1391 0 5 13 10 6 4 1 0 39 64.5 71.0 

1392 2 15 20 13 6 1 5 3 65 41.9 66.0 

1393 3 9 28 20 11 6 0 0 77 14.11 68.0 

1394 2 13 41 24 8 1 7 0 96 89.13 68.0 

1395 1 17 46 28 18 8 1 3 119 22.17 69.0 

1396 3 24 41 38 15 2 2 1 126 24.18 67.0 

1397 6 25 47 25 8 4 0 1 116 79.16 63.0 

 میبنگین; 7.0 100 691 9 20 26 83 169 252 113 19 فشاوانی

  100 30.1 9.2 76.3 01.12 46.24 47.36 35.16 75.2 دسكذ
    

 ّاهقالِ یسٌدگاى. 4ًَ جدٍل

 هؤلفِ
 کل

 ًَیعٌتگاى
 هرد زى

 ًَیعٌتگاى ه اًگ ي ًَیعٌتگاى ه اًگ ي ًَیعٌتگاى ه اًگ ي

 )زى( لِهقا ّر )هرد( هقالِ ّر هقالِ ّر

 1.1 46.2 57.3 1700 766 2466 (نفشتؼذاد )

 

ؿذه اػات کاه    ثشاوسدنفش  57.3دس رش مقبله  نویؼنذگبن تؼذاد میبنگین ؿودمی ملاحظه 4خذول  دسطوس که  رشبن

 .اػتثشاثش صنبن  دو مشد، یؼنذگبنمـبسکت نو میضان

 41دسكاذ )  6حاذود   راب مقبله( دس نگبسؽ ییهبتن )ثه صن نویؼنذگبن مـبسکت میضان درذینـبن م 2ؿشبسه  نشوداس

مشد  یؼنذگبنکه نو ربییمقبلهمقبله( و  236) دسكذ 34 داؿته مـبسکت ان دس مشد نویؼنذگبن فقط که ربییمقبلهمقبله(؛ 

ؿذه سا ثه خود اختلبف داده  چبح ربیمقبلهمقبله( اص مدشوع  414دسكذ ) 60 حذودمـبسکت داؿته  یکذیگشو صن ثب 

 اػت. 

 خبسج ربیدس دانـگبه تحلیل ثه مـغول یشایشانیو غ ایشانی نویؼنذگبن یرشکبس میضان ،5خذول ؿشبسه  اطلاػبت

 .درذمی اسائه ػ شی تولیذ دس داخ ی بنسا ثب محقق کـوس اص
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 یتبر اساس جٌس یهشارکت گرٍّ یساى. ه2 ًوَدار
       

 خارجی ّایداًشگاُ یسٌدگاىهشارکت ًَ یساى. ه5 جدٍل

 درصت ّاهقالِ جوغ ًَیعٌتُ چْار ًَیعٌتُ ظِ ًَیعٌتُ دٍ ًَیعٌتُ یک ّا هؤلفِ

1389-1384 0 0 0 0 0 0 

1390 1 0 0 0 1 14.0 

1391 1 0 0 0 1 14.0 

1392 2 1 1 0 4 58.0 

1393 3 0 0 0 3 44.0 

1394 2 0 0 0 2 29.0 

1395 1 2 1 1 5 72.0 

1396 0 0 0 0 0 0 

1397 1 1 0 0 2 29.0 

 6.2 18 1 2 4 11 ربمقبله خشغ

 ----- 6.2 14.0 29.0 58.0 59.1 دسكذ
       

ِ  ًْادّیا   ییي  ّوکیاری  ه س ى ٍ کؽَر ػلو  ّایًْاد هؽارک  رخً ن. پصٍّػ ظَمتِ ظؤ ل  پاظد  تی
  ظ ؟ چگًَِ د ًؽگاُ ًَع تفک ک

ناوس،   یابم پ ی،اصاد و ػ وم پضؿاک  ی،دولت ربی)دانـگبه یؽ ػبلو مؤػؼبت اموص ربدانـگبه} ػ شی نهبدربی تؼذاد

ثاب   یاب  ییتنهاب  ثاه  که{ تدبسی و تحقیقبتی ربیمؤػؼبت و ؿشکت رب،ثیشبسػتبن رب،(، مشاکض، ػبصمبنیخبسخ رب،یغپشد

 ثاب کاه   رابیی قبلاه نـبن داده ؿذه اػت. م 6دس خذول  انذداؿته یحوصه رشکبس ینػ ر دس ا یذدس تول یکذیگش مـبسکت

 . اػت دسكذ 71.21 و 19.37 ،1.41 تشتیتثه انذسػیذه چبح ثه یاص دو نهبد ػ ش یؾث و دو یک، مـبسکت
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 یکدیگر با علوی ّایهشارکت ًْاد یساى. ه6 جدٍل

 ًْاد ؼػ ًْاد پٌج ًْاد چْار ًْاد ظِ ًْاد دٍ ًْاد یک ّا هؤلفِ

 3 4 33 110 257 284 مقبله تؼذاد

 43.0 58.0 78.4 92.15 19.37 1.41 دسكذ
       

 ػ اوم  رابی دانـاکذه ػ ار توػاط    یذتول دس ػ شی نهبدربی مـبسکت میضان ثیـتشین درذینـبن م 7ؿشبسه  خذول

اصاد  دانـگبه واحذربی رشچنین. اػت پزیشفته كوستدسكذ  1.30ػشاػش کـوس ثب حذود  دولتی ربیدانـگبه وسصؿی

مـبسکت  یضانم یـتشین. ثانذسا ثه خود اختلبف داده ربمقبله یذص حدر تولدسكذ ا 01.23 دسمدشوع یضػشاػش کـوس ن

 که ؿودمی مشثوط یػ وم پضؿک ربیدانـگبه و یو فنبوس یقبتوصاست ػ وم، تحق دولتی ربیدانـگبه ثه یػ ش ینهبدرب

مکشل اص اػتفبده یکشدب سوث یوسصؿ ربیمقبله یذدسكذ اص تول 10کشتش اص  ػلاوه،ثه. سػذمیدسكذ  12 حذود میضانی ثه

اداسه اماوصؽ و پاشوسؽ، اداسه    راب، دانـگبه پشدیغ نظبمی، غیشانتفبػی، نوس، پیبم ربیثب مـبسکت دانـگبه گیبری، ربی

 مـبسکت یضانم که یاندبم ؿذه اػت. دسحبل پظورـی و تحقیقبتی ربیؿشکت و مشاکض ،کل وسصؽ و خوانبن، مؤػؼبت

 دسكذ ثشاوسد ؿذه اػت.  75.2 حذود یخبسخ ربیدانـگبهثب  یػبل و مؤػؼبت اموصؽ ربدانـگبه

 یکدیگربا  یهشارکت هراکس علو یساى. ه7 جدٍل

 درصت هقالِ تؼت د هر کس ٍ هؤظعا  یرٍ ظا ّاد ًؽگاُ

 1.30 208 دولتی ربیدانـگبه

 01.23 159 اػلامی اصاد ربیدانـگبه

 93.5 41 پضؿکی ػ وم ربیدانـگبه

 87.11 82 پضؿکی ػ وم ربیدانـگبه+  دولتی بیردانـگبه

 42.10 72 اػلامی اصاد ربیدانـگبه+  دولتی ربیدانـگبه

 37.6 44 پضؿکی ػ وم ربیدانـگبه+  یاصاد اػلام ربیدانـگبه

 75.2 19 دولتی ربی+دانـگبهپضؿکی ػ وم ربی+دانـگبهاػلامی اصاد ربیدانـگبه

 75.2 19 کـوس داخل ربیهدانـگب+  خبسخی ربیدانـگبه

 03.2 14 ربدانـگبه ک یه+  نوس پیبم دانـگبه

 87.0 6 ربدانـگبه ک یه+  پشوسؽ و اموصؽ اداسه

 58.0 4 ربدانـگبه ک یه+  نظبمی ربیدانـگبه

 58.0 4 ربدانـگبه ک یه+  غیشانتفبػی ربیدانـگبه

 43.0 3 ربدانـگبه ک یه+  خوانبن و وسصؽ کل اداسه

 31.2 16 تحقیقبتی ربیؿشکت و مشاکض ،مؤػؼبت رب،دانـگبه ک یه پشدیغ

 100 691 خشغ
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دسكاذ   60اص  یؾثا  دسکـوس  ػشتبػش یدولت ربیدانـگبه وسصؿی ػ وم ربیحبضش نـبن داد دانـکذه مفبلؼه نتبیح

 یؾثا  تشتیتثه کـوس ػشاػش پضؿکی ػ وم و اػلامی اصاد ربیدانـگبهو پغ اص ان،  انذداؿته رشکبسی ربمقبله یذاص تول

 (.8)خذول  داسنذ قشاسدسكذ  30و  46اص 

 علن یدکٌٌدُتَل اصلی ًْادّایهشارکت  یساى. ه8 جدٍل

 درصت هقالِ تؼت د د ًؽگاُ ًام ردیف

 5.61 425 دولتی ربیدانـگبه 1

 45.46 321 اػلامی اصاد ربیدانـگبه 2

 97.30 214 یػ وم پضؿک ربیدانـگبه 3
      

دانـاکذه   تشتیات ثاه  پضؿکی ػ ومو  یاصاد اػلام ی،دولت ربیدانـگبه ثین دسکه  اػت این مجین 9 خذول ربییبفته

دسكذ( و  39.8و تهشان مشکض ) ػبسی یواحذرب یاػلام اصاد دانـگبهدسكذ(،  46.13) مبصنذسان دانـگبه وسصؿی ػ وم

 ثاب  ماشتجط  یوسصؿا  رابی مقبلاه  انتـبس ینهدس صم ثشتش ربیدانـگبه تشتیتثهدسكذ(،  64.5) تجشیض پضؿکی ػ وم دانـگبه

 . سونذیثه ؿشبس م گیبری ربیمکشل

 پسشکی علَم ٍ اسلاهی آزاد دٍلتی، تفکیک بِ ّاداًشگاُ یي. برتر9 جدٍل

 درصت ّاهقالِ تؼت د د ًؽگاُ ًام ردیف د ًؽگاُ ًَع

 دولتی
 46.13 93 نمبصنذسا دانـگبه وسصؿی ػ وم دانـکذه 1

 8.6 47 تجشیض دانـگبه وسصؿی ػ وم دانـکذه 2

 اػلامی اصاد
1 

 ػبسی واحذ اصاد دانـگبه
58 39.8 

 مشکض تهشان واحذ اصاد دانـگبه

 35.5 37 امل واحذ اصاد دانـگبه 2

 پضؿکی
 64.5 39 تجشیض پضؿکی ػ وم دانـگبه 1

 89.2 20 ارواص ؿبپوس یخنذ پضؿکی 2
     

 ًظیر   ز پیصٍّػ  ؼٌاظی  رٍغ در پصٍّؽیگر ى  هطالؼیات   رٍیکیرد . پیصٍّػ  چْیارم تِ ظؤ ل  پاظد
  ظ ؟  ظتَ ر گ ریتر کت م جْ  آًْا در تال ٌ ٍ  ذتتلا     (، جٌع َ ً ٍ ح  ) ًعاً ّا آزهَدً 

 36 و 64 هثا  نضدیاک  تشتیات ثاه  حیوانی و انؼبنی ربیاصمودنی اص اػتفبده میضان درذینـبن م 10خذول  ربییبفته

سا ثه خود اختلابف دادناذ. اص    ی( دسكذ قبثل توخهرب)ست كحشایی ربیموؽ حیوانی، ربیاصمودنی دس. ثود دسكذ

دسكاذ( اػات )اطلاػابت اسائاه نـاذه اػات(.        30) یدسكذ فشاوان یـتشینث یداسا یؼتبسنظاد و یوانی،ح ینظادرب یبنم

 مقبلاه  223 و 206 تشتیتثه ؿذ اػتفبده انؼبنی ربینشونه مشد و صن ربیاصمودنی اص ان دس که ربییمقبله تؼذاد ،ػلاوه ثه

 دسكذ 30 ثه نضدیک. اػت ثوده نفش 59 مقبله، رش دس( خنغ دو)رش  انؼبنی ربیاصمودنی تؼذاد میبنگین رشچنین. اػت

 . کشدنذ هاػتفبد مشد انؼبنی ربیاصمودنی اص دسكذ 32 اص ثیؾ و صن انؼبنی ربیاصمودنی اص ربمقبله اص
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 حیَاًی ٍ اًساًی ّاییآزهَدً یتبر اساس جٌس ّایهقالِ یع. تَز11 جدٍل

 ّاآزهَدً 
 ح َ ً   ًعاً 

 جوغ هَغ ر  جوغ ّردٍ هرد زى

 252 19 233 439 10 223 206 مقبله تؼذاد

 47.36 75.2 72.33 53.63 45.1 27.32 81.29 دسكذ

 26.43 84.61 75.41 23.23 59 95.25 59.35 مقبله رش دس رباصمودنی تؼذاد میبنگین
       

 گیبری ربیمکشل و وسصؿی یتصمبن فؼبل رر یشتأث ی،انؼبن ربیاصمودنی دس( 11)خذول  ثبلینی اختلالات ثشسػی دس

 نظش موسد ثیـتشمشد،  یانؼبن ربییافشاد ػبلر، اصمودن یدس ثشسػ امب. اػت گشفته قشاس مفبلؼه موسد ثیـتشخبمؼه صنبن  دس

 . ثود پظورـگشان

 بالیٌی اختلالات بدٍى یا با ّایآزهَدً یت. جٌس11 جدٍل

 درصت ّاهقالِ تؼت د جٌط ًَع هؤلفِ

 ثبلینی اختلالات

 انؼبن

 39.19 134 صن

 8.6 47 مشد

 16.1 8 صن و مشد

 حیوان
 84.20 144 نش

 74.1 12 مبده

 ػبلر

 انؼبن
 42.10 72 صن

 47.25 176 مشد

 حیوان

 29.0 2 صن و مشد

 43.11 79 نش

 46.2 17 مبده

 

 یر گجِ ًت ٍ تحث

 دسمابن  و پیـاگیشی  و تنذسػاتی  و ػالامتی  حفاظ  ثشای انهب تشکیجبت و داسویی گیبربن اص اػتفبده ارشیت امشوصه،

انتظابس   تاوان یما  ثنابثشاین، . اػات  گشدیذه سوؿن پیؾ اص ثیؾ سوانی و خؼشی اص اػر مخت ف ربیثیشبسی اص ثؼیبسی

 وسصؿی، فیضیولوطی حیفه ویظهثه وسصؿی ػ وم مخت ف ربیموضوع دس حوصه ینسوصافضون ا یتداؿت ثب توخه ثه ارش

. ثاب  یاذ حاوصه نشب  یان ا یـاشفت ثه سونذ پ یبنیکشک ؿب ینه،صم یندس ا یشانیا محققبن ػ شی تلاؽ مخت ف اثؼبد ثشسػی

 گیابری  رابی مکشل صمینه دس وسصؿی ربیمقبله محتوای تح ی ی ثشسػی ،اص پظورؾ حبضش رذفموضوع،  ینتوخه ثه ا

 مفبلؼابت،  اندابم  دس پظورـاگشان  رشکابسی  پظورؾ، امش دس ػ شی نهبدربی مـبسکت میضان اص سوؿن تلویشی تب ثود

 رابی همقبلا  ػابله  14 ثشسػای  اػبع، این ثش. نشبیذ اسائه ربحیفه گؼتشدگی و مشتجط مخت ف مدلات دس ربمقبله انتـبس



 
 

 یورزش هایدر پژوهش گیاهی هایمکملاستفاده از  زمینه در علمی تولیدات وضعیت بررسی
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پظورـگشان  توػط ییداسو یبهگونه گ 97 تؼذاد داد نـبن خبسخی و داخ ی مخت ف مدلات دس( 1384-1397) وسصؿی

 موسد مفبلؼه قشاس گشفته اػت. 

 انتـابس  میضان گیبری، ربیمکشلمشتجط ثب  ربیهانتـبس مقبل نخؼت ربیػبل طی داد نـبن حبضش پظورؾ ربییبفته

 ػابل  ػاه  دس ویاظه هثا  ثؼاذی  ربیػبل یط ربمقبله انتـبس دس پویبیی این وخود، ینثود. ثبا نذکا ایملاحظهقبثل طوسثه

 سػاذ مای  نظاش  ثاه ( رششاه ثاود.  ربهمقبل مدشوعدسكذ اص  50اص  یؾ)ث ایملاحظه قبثل خهؾ ثب( 1395-1397) پبیبنی

 و داسوػابصی  ؿنبػای، گیابه  رابی دس داخل و خابسج اص کـاوس دس سؿاته    ییداسو یبربنمشتجط ثب گ ربیپظورؾ یؾافضا

 ثاذنی،  فؼبلیات  ثاب  افاضا رر یشاتؿنبخت تأث یضافشاد و ن ػلامتیان ثش  یشاتانهب و تأث یثب خواف دسمبن ییاؿنب پضؿکی،

 . اػت اوسده فشارر سا صمینه این دس وسصؿی ربیمقبله ػبلانه سؿذموخجبت 

 صثابن  یؼای انگ  رابی هثشاثاش مقبلا   5.1اص  یؾدسكذ( ث 82.63) صثبن یفبسػ ربیمقبله چبح تؼذاد داد نـبن ربثشسػی

 ثاه  تاش اػابن  دػتشػای  و انگ یؼای  مدلات ثب استجبط مـکلات چون مخت فی دلایل اػت مشکن. ثوددسكذ(  18.36)

 مقبلاه  انتـبس تؼذادنـبن داد  ربیبفته رشچنینثبؿذ.  یثه صثبن فبسػ ربمقبله انتـبس گشایؾ ػ ل خش ه اص داخ ی نـشیبت

مای  نظاش  ثاه . اػتدسكذ(  43.22) وسصؿیػ وم  یبتثشاثش نـش 5.3 حذود( دسكذ 57.77) یػ وم پضؿک نـشیبت سد

 اص ثتاوان ماشتجط سا   یوسصؿا  یبتتؼذاد نـش یتمحذود و وسصؿی نـشیبت ثهنؼجت  یپضؿک نـشیبت یـتشتؼذاد ث سػذ

 . نشود بثیاسصی یپضؿک یبتنـش دساثبس  ایننـش  افضایؾدس  محتشل یشگزاسػوامل تأث

ؿاذه دس   چبح یاثبس ػ ش یـتشینث ی( داساػبثق حشکت) یوسصؿ صیؼتی ػ وم مد ه داد نـبن حبضش پظورؾ نتبیح

 ین( دس ثا 1380 مابه  یمد اه )د  یـاتش اقجبل مشکن اػت ثاه ػابثقه و اػتجابس ث    یناػت. ا یو خبسخ یمدلات داخ  ینث

 ثبؿذ.  مشتجطو انتـبس منظر ان  یوسصؿ یبتنـش

( دسكاذ  47.36) نویؼانذه  4 و 3 داسای راب مقبلاه  یـاتش ث داد، نـبنپظورؾ حبضش  دس نویؼنذگبن پظوریرر میضان

و  اسصانای  ؛1397 رشکابسان، و  صادهرلالای ) نشبیاذ مای  تأییذ سا موضوع این یضن یشاخ ربیپظورؾ ثشخی نتبیحکه  ثودنذ

پاظورؾ  اص دیگش ثشخی ربییبفته امب( 1390 لاسیدبنی، و اؿتیبنی سؿیذی ؛1392 رشکبسان،و  یبیی؛ ض1397 رشکبسان،

و  ی؛ ػادبد 1394 ػا یشی،  و خذاپشػات داؿات )  یؼانذه نو 3و  2 انهب پظورؾ موسد ربیمقبله ثیـتش که داد نـبن رب

 كاوست  نویؼنذه 3 رشکبسی ثب ربمقبلهتؼذاد  ثیـتشینمفبلؼه حبضش نـبن داد  ربییبفته، وخود ین(. ثبا1389 رشکبسان،

 رشکابسان، و  اسصانای  ؛1389 رشکبسان،و  ی؛ ػدبد1394 یشی،خذاپشػت و ػ  ؛1397 رشکبسان،و  صادهلیرلا) پزیشفت

 یان ا دس(. 2008و گشاپناذوسف،   1)اػاشوکش  نبرشؼوػت مفبلؼبت ثشخی نتبیح ثب( که 1392 رشکبسان،و  یبیی؛ ض1397

تؼبمل دانـدو، اػتبد سارنشب  اص یه سا نبؿمقبل یک یذدس تول یؼنذهنو 3 ی( ػ ت رشکبس1397) رشکبسانو  اسصانیساػتب، 

مفبلؼاه حبضاش    رابی یبفتاه  ػلاوه،ثه. داننذمی تکشی ی تحلیلات ربیدوسه ربینبمهپبیبن متون اصاػتخشاج  دس مـبوسو 

 یاک  داسای مقابلات  اص ثیـتش ثؼیبس ایملاحظه قبثل طوسثهدسكذ(  97اص  یؾ)ث یؼنذهمقبلات ثب چنذ نو تؼذادنـبن داد 

و  اسصانای  ؛1397 رشکابسان، و  صادهرلالای ) داسد مفبثقات  نیاض  اخیاش  رابی یبفتهکه ثب  اػتدسكذ(  3)کشتش اص  ویؼنذهن

 حؼاینی،  و مانؾ )ػشفابن  نیؼات  رشؼاو  ربپظورؾ اص ثشخی نتبیح ثب امب( 1392 رشکبسان،و  یبیی؛ ض1397 رشکبسان،

 ضشیت ینکهتوخه ثه ا ثب. اػت ؿذه محبػجه 7/0حبضش  یقتحق نویؼنذگبن گشوری مـبسکت ضشیت رشچنین،(. 1394

 مف اوة مـابسکت   اص یو حابک  ؿاذه   یبثیمنبػت اسص ینثنبثشا اػت؛ 70/0 ،حبضش یقتحق نویؼنذگبن گشوری رشکبسی

 (.1397 رشکبسان،و  اسصانی) اػت رشؼو نیض ربپظورؾ یگشد یحثب نتب ربیبفته این. ثبؿذمی یؼنذگبننو گشوری

                                                 
1 . Smucker 
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 مناذی هاػت کاه اص ػلاقا   57/3 یبریگ ربیمکشل اص اػتفبده یفهدس ح وسصؿی ربیمقبله ذگبنیؼنتؼذاد نو میبنگین

 و نیاب حبمذیمفبثقت داسد ) مفبلؼبت ػبیش یحنتب ثبو  اػت ؿذه نبؿی پظورؾ دس گشوری رشکبسی ثه یؼنذگبننو یبدص

( 1.1کر ) یبسصن ثؼ یؼنذگبنتؼذاد نو میبنگینحبضش  پظورؾ دس ػلاوه،ثه(. 1397 رشکبسان،و  یاسصان ؛1396 امیشپبسػب،

 و نیاب ی؛ حبماذ 1397 رشکبسان،و  صادهی؛ رلال1394 ػ یشی، و خذاپشػت) ربػتپظورؾ ػبیش یذنشوده که مؤ یبثیاسص

 سػاذ مای  نظاش  ثاه (. 1395 ی،؛ غلام1394 رشکبسان،و  یمحشذ ؛1390 یدبنی،و لاس یبنیاؿت یذیسؿ ؛1396 امیشپبسػب،

 سؿایذی ) ی یتکش یلاتمشدان دس مقبطغ تحل ثه نؼجتتنبػت ػهر صنبن  ػذم اص نبؿی توانمی اسصنبن  یینمـبسکت پب

 حیفاه  ایان  دس پاظورؾ ثاه   یال تشب ػاذم  ،صن یػ شا  یئات ر یثاودن تؼاذاد اػیاب   کشتش ،(1390 لاسیدبنی، و اؿتیبنی

 ی،)غلاما  ظورؾپا  اندابم نؼاجت ثاه    یو رشؼش یقشاسدادن نقؾ مبدس اولویت ؿبیذ و ،(1394 ػ یشی، و خذاپشػت)

 . دانؼت( 1395

ماشد   یؼنذگبنکه فقط نو ربییمقبلهثه  نؼجت ربمقبله( دس نگبسؽ ییتنهب )ثه صن نویؼنذگبنمـبسکت  میضان رشچنین

کاه   رابیی مقبلاه مشد دس ان مـبسکت داؿته نؼجت ثاه   یؼنذگبنکه فقط نو ربییو مقبله ثوده کشتشدس ان مـبسکت داؿته 

ماشد و ماشد    ثاه  نؼاجت صن  یؼنذگبننؼجت کشتش نو ین. ااػتمـبسکت داؿته کشتش  یکذیگشب ث گشوه دو رش نویؼنذگبن

 (. 1397 رشکبسان،و  اسصانیمفبثقت داسد ) مفبلؼبت ػبیش یحثب نتب خنغ دو رش ثه نؼجت

 کـاوس،  اص خبسج ربیدس دانـگبه ؿبغل یشایشانیو غ یشانیا یؼنذگبننو که اػت ان اص حبکیپظورؾ  ینا ربییبفته

داؿته رشکبسی داخ ی محققبن ثب یبریگ ربیمکشل اص اػتفبده یفهدس ح یوسصؿ ربیمقبله یذاص تول دسكذ 3دس کشتش اص 

 مدالات  دس اناذ داؿاته  رشکابسی  انهاب  دس خبسخی ربیدانـگبه دس ؿبغل نویؼنذگبن که ربییمقبله تشبمی ػلاوه،ثه. انذ

 نویؼنذگبن رشکبسی اص اینتیده ریچ وخود، ثباین. اػت سػیذه چبح ثه( ثیـتش) خبسخی و( کشتش) داخ ی صثبن انگ یؼی

. داسد مفبثقت( 1396) امیشپبسػب و نیبحبمذی پظورؾ ربییبفته ثب که نـذ یبفت صثبن فبسػی داخ ی مدلات دس خبسخی

 ػ شای  اػتجابس  ثب یبتنـش دس ربمقبله ان انتـبس رب،مقبله کیفی ػفح استقبی ثه داخ ی پظورـگشان تشبیل سػذمی نظش ثه

 رشکابسی  ثاه  دػاوت  دلایال  اص داخ ای  محققاین  ػ شای  ػفح افضایؾ و کـوس اص خبسج ػ شی مشاکض ثب استجبط ثبلاتش،

 . ثبؿذ داخ ی ػ شی تحقیقبت دس کـوس اص خبسج ػ شی مشاکض دس ؿبغل محققبن

 یاک اص  یؾ( و ثاموصؿی مشکض بی)دانـگبه  ػ شی نهبد یک مـبسکت ثبکه  ربییپظورؾ دادنـبن  پظورؾ ربییبفته

 نیبحبمذی) داسد رشخوانی اخیش پظورؾ نتبیح ثب ربیبفته این. اػت دسكذ 9.58 و 1.41 تشتیتثه انذسػیذه چبح ثهنهبد 

 80 ثاه  نضدیاک ) اناذ سػایذه  چابح  ثاه  ػ شای  نهبد دو یب یک توػط که ربییمقبله سػذمی نظش ثه(. 1396 امیشپبسػب، و

 .ثبؿذ تکشی ی تحلیلات مقبطغ ربینبمهپبیبن نشبییسار اص نبؿی( دسكذ

 ػ اوم  رابی دانـاگبه  ثب دولتی ربیدانـگبه یػ وم وسصؿ ربیدانـکذهمـبسکت  میضانپظورؾ،  ینا یحاػبع نتب ثش

 پاظورؾ  ایمقبیؼاه  نتابیح  رشچنین. گشددمی ت قی یثخـ ینث ربیرشکبسی اص مثجتی نـبنه( دسكذ 12)حذود  پضؿکی

 نؼاجت ػ ر  یذتول دس کـوس داخل تحقیقبتی مشاکض و ربدانـگبه ثب خبسخی ربیمـبسکت دانـگبه یضانم داد نـبن حبضش

 و وسصؽ کل اداسه پشوسؽ، و اموصؽ اداسه رب،دانـگبه یغپشد ی،نظبم یشانتفبػی،نوس، غ یبممشاکض پ خذاگبنهثه مـبسکت 

سا  یداخ  مشاکض این پبیین رشکبسی سػذمی نظش ثهؿذ.  ثییباسص ثبلاتش تحقیقبتی ربیؿشکت و مشاکض ،مؤػؼبت خوانبن،

 پظورـای  یکشدرابی سو و ی ای تکش یلاتمقبطغ تحل دساموصؽ محوس  ػبختبسربیاص  اػتفبده ی،دس ارذاف ػبصمبن یذثب

 توػاط  راب مقبلاه  تولیاذ  میاضان  ثیـتشین که اػت حبکی پظورؾ نتبیح ػلاوه،ثهان خؼتدو نشود.  ػ شی ریئت اػیبی

 اػات  رشؼاو  راب پاظورؾ  ثشخای  نتابیح  ثاب  کاه  اػت پزیشفته كوست دولتی ربیدانـگبه وسصؿی ػ وم ربیهدانـکذ
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 ثاب  کـوس ػشاػش واحذربی اصاد دانـگبه( دسكذ 5) پبیین مـبسکت وخود ثب رشچنین،(. 1396 امیشپبسػب، و نیبحبمذی)

 و نیاب حبماذی ) وسصؿای  متبثولیؼار  ویظهثه ربحوصه اص ثشخی دس تحقیقبتی و ػ شی دانـگبری، مشاکض دیگش ثب و یکذیگش

 رابی مکشال  حیفاه  ػ شی تولیذات دس اصاد دانـگبه مـبسکت میضان داد نـبن حبضش تحقیق نتبیح امب ،(1396 امیشپبسػب،

حوصه دس سنگکر مـبسکت و( گیبری ربیمکشل) حوصه یک دس پشسنگ حیوس ثنبثشاین. اػت دسكذ 46 اص ثیؾ گیبری

 . درذ نـبن سا دانـگبه این ػ شی ریئت اػیبی پظورـی گیشیخهت توانذمی ،(وسصؿی لیؼرمتبثو) دیگش ای

 پضؿاکی  ػ اوم  ومشکض  تهشان و ػبسی یواحذرب یاصاد اػلام ،مبصنذسان ربیدانـگبهحبضش نـبن داد  یقتحق نتبیح

 اص اػار ) کـاوس  ؿاشبل  رابی انـاگبه د کاه  ؿودیاػتنجبط م ربیبفته اص. سونذیثه ؿشبس م پیـشو ربیدانـگبه خضو تجشیض،

 یابری گ ربیمکشل اص اػتفبده حیفهدس  ربدانـگبه انتـبستشین( خضو پشیو ػ وم پضؿک اػلامی اصاد دولتی، ربیدانـگبه

 یبدؿاذه  ربیدانـگبه ػ شی ریئت اػیبی توػط حیفه ایندس  ربمقبله انتـبس تؼذاد ثیـتشین ػلاوه،ثه. سونذمی ؿشبس ثه

 صاگاشع  و الجاشص  استفبػابت  ویظهثه ؿشبلی منبطق دس متنوع ثؼیبس گیبری پوؿؾ سػذمی نظش ثهاػت.  هیشفتكوست پز

 ػ شای  اثابس  توخه قبثل میضان رشچنین،. اػت اوسده فشارر سا منبطق ان ربیدانـگبه نویؼنذگبن تشبیل موخجبت ؿشبلی

دانـاگبه  پظورـای  سویکشدرابی  تغییش گیبری، ربیمکشل اص اػتفبده حیفه دس مزکوس ربیدانـگبه ػ شی ریئت اػیبی

 فیضیولاوطی  گاشایؾ  دس ػ شای  متنوع ربیحیفه وخود ثه توخه ثب. اػت داؿته پی دس حیفه این ثه سا انهب مشثوطه ربی

 نیاض  و انهاب  ػ شای  ؿتبة و سؿذ دس توانذمی رب،دانـگبه توػط پظورـی ربیاولویت انتخبة سػذمی نظش ثه وسصؿی،

 . ثبؿذ مفیذ ربدانـگبه ان ػ شی ریئت یبیاػ دانؾ تؼشیق

موسد مفبلؼه قشاس گشفته اػت.  یوانیح ربینشونه اص ثیؾ انؼبنی ربینشونه ؿذ مـخق مفبلؼه این نتبیح اػبع ثش

 اػتفبدهثه  تشبیلکه  درذی( و نـبن م1397 رشکبسان،و  صادهرلالی) ػتساػتب رر ربپظورؾ دیگش نتبیح ثب نیض نتبیح این

کاه اص   رابیی مقبلاه تؼذاد  رشچنین. داسد قشاسحوصه  یندس ا یداخ  ینمحقق یپظورـ یتدس اولو یانؼبن ربیاصمودنی اص

 رشکابسان و  یبییپاظورؾ ضا   یحثب نتب ربیبفته این. ؿذ گضاسؽ صن ربیاصمودنیاص  یـتشث انذثشده ثهشه مشد ربیاصمودنی

 ؿاشایط  تکشی ی، تحلیلات مقبطغ دستؼذاد  یثح اصؼجت ثه صن پظورـگشان مشد ن ثودنغبلت. داسد رشخوانی( 1393)

 وصن  رابی یاصمودن اص اػتفبدهمشد دس  پظورـگشان اخشایی ربییتو محذود ایشانی خبمؼه یمزرج و فشرنگی اختشبػی،

 . ثبؿذ نتبیح این ػبصصمینه توانذیم ربپظورؾ دس یػنوان اصمودن صنبن ثه یلػذم تشب یضن

 اص صنابن  خبمؼاه  دس مفبلؼابت  اندبم که ؿذ مـخق انؼبنی، ربیاصمودنی دس ثبلینی اختلالات یثشسػ دس رشچنین،

 ثبؿاذ  ماشدان  ثاه  نؼاجت  صنبن دس ربثیشبسی ثشخی ثیـتش ؿیوع اص نبؿی اػت مشکن که اػت، ثشخوسداس ثیـتشی توخه

 (. 2017 رشکبسان،و  1)انوم

 انهب مثجت تأثیشات و وسصؿی ربیپظورؾ دس گیبری ربیمکشل اص اػتفبده سوصافضون ارشیت ثه توخه ثب ک ی، طوس ثه

 دس اکؼایذانی انتای  ظشفیات  افاضایؾ  و اکؼبیـای  فـابس  کبرؾ رب،دیذگیاػیت سفغ و کبرؾ اخشا، ثهجود ػش کشد، ثش

 اص ثایؾ  اػاتفبده  ػواسم کبرؾ یضن وثهجود اخشا و ػش کشد  ثشایمنبػت  یملشف یا دوسه یینتؼ ػلاوۀثه وسصؿکبسان،

 ثش ربمکشل این ملشف مخت ف اثؼبد ؿنبػبیی خهت سا تشیدقیق و ثیـتش مفبلؼبت ضشوست گیبری، ربیمکشل اص حذ

 اػتفبده و قهشمبنی وسصؽ ثه خوانبن و نوخوانبن گشایؾ افضایؾ ثه توخه ثب رشچنین،. ػبصدمی نشبیبن وسصؿکبسان سوی

 نبؿای  سوانای  و خؼشبنی خفشات نیض و صاانشطی و وسصؿی ربیمکشل اص وسصؿی مخت ف ربیسؿته وسصؿکبسان فشاوان

 رابی مکشال  خابیگضینی  ایذه ثبؿنذ،می غیشمدبص افضودنی مواد حبوی مواسد اص ثؼیبسی دس که ربمکشل این اص اػتفبده اص

                                                 
1 . Anum 
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مای  نظش ثه موضوع، این ثه توخه ثب. نیؼت ررن اص دوس نضدیک ایاینذه دس كنؼتی و تدبسی ربیمکشل خبی ثه گیبری

 مخت ف ربیحیفه دس پظورؾ ػبلی سارجشدربی موسد دس خبمغ ػنذ تذوین و ربدانـگبه پظورـی انذاصچـر تؼیین سػذ

 ضشوسی امشی داخ ی مؼتجش نـشیبت رششاری نیض و مشثوطه ربیدانـگبه رشکبسی ثبتوػط وصاست ػ وم،  یػ وم وسصؿ

 .ثبؿذ

 پصٍّػ ی  جر  یؽٌْادّا پ

   و گیابری  رابی مکشال  حیفاه  دس پظورؾ صمینه دس وسصؿی پظورـگشان اص ػ شی مشاکض و رببهدانـگ مبلی حشبیت 

 منابثغ  اص اػاتفبده  فشرناگ  گؼتشؽ و حوصه این ػ شی غنبی دس توانذمی ثیـتش ربیپظورؾ اندبم ثه ایـبن تشغیت

  ثبؿذ؛ مؤثش خبمؼه ػفح دس گیبری غنی

   ایان  ثاه  اػابن  دػتشػای  نیض و دسمبنی و داسویی خواف ایشان، میثو داسویی گیبربن پوؿؾ گؼتشدگی ثه توخه ثب 

 ان تاش ػشیاق  ؿنبخت منظوس ثه ثیـتش مفبلؼبت نیبصمنذ ثومی گیبربن اص اػتفبده و توخه سػذمی نظش ثه گیبری، منبثغ

  اػت؛ وسصؿی ربیپظورؾ دس

   پایؾ  اص ثایؾ  سا داخ ای  رابی رؾپظو ػ شی سؿذ توانذمی یکذیگش ثب خبسخی و داخ ی پظورـگشان ػ شی پیونذ 

  نشبیذ؛

   حوصه دس ویظهثه مخت ف پظورـی ربیصمینه دس خبسخی ربیدانـگبه ثب داخ ی وسصؿی ػ وم ربیدانـگبه رشکبسی 

 . ؿود محؼوة مبثینفی ػ شی استجبطبت خهت دس خ و ثه سو گبمی توانذمی گیبری، ربیمکشل

 هٌاتغ فْرظ 

 فیضیولاوطی  نـاشیبت  اػاتنبدی  و محتاوایی  ثشسػای (. 1397) ثبثک اكغشی، و ؿبدمهش؛ دبنی،رشی میشداس اکشم؛ اسصانی،

 ،کابسثشدی  وسصؿی فیضیولوطی نبمهپظورؾ. مبصنذسان دانـگبه حشکتی سفتبس و وسصؿی مذیشیت و کبسثشدی وسصؿی

14 (27)، 267-284 . 

-ػ شی مدلات وسصؿی مذیشیت مقبلات توایمح تح یل(. 1392) صرشا ػجذالوربة و ؿبیؼته؛ حقیقی، گیتی؛ سؿی، تپه

 .60-53 ،(1) 1 ،وسصؿی ربیسػبنه دس استجبطبت مذیشیت. پظورـی

 .51-45 ،(4) 1 ،کبػپین ػندیػ ر. محتوا تح یل: تهشان دانـگبه وسصؿی مذیشیت ربیپظورؾ(. 1396) رشیلا تک ی،

 داخال  وسصؿای -پظورـای  نـشیبت دس ؿذه چبح مقبلات ثشسػی(. 1396) طیجه پبسػب، امیشی و محشذسضب؛ نیب،حبمذی

 .64-57 ،(2) 17 ،ایشان متبثولیؼر و دیبثت. اخیش ػبل 5 دس وسصؿی متبثولیؼر حوصه دس کـوس

 ثاه  وسصؿی ربیسػبنه حوصه دس الش  ی ثین ربیپظورؾ ثشسػی(. 1396) ػ ی خبكه، و حبمذ؛ ثشنگی، اکجش؛ ػ ی خبكه،

 .62-53 ،(16) 4 ،وسصؿی ربیسػبنه دس استجبطبت مذیشیت. ضاسیاف نشم ملوسػبصی و ؿجکه تح یل سوؽ

 اص اػتفبده ثب پظورـی-ػ شی نـشیبت وسصؿی ثبصاسیبثی مقبلات ثشسػی(. 1394) مهذی ػ یشی، و محجوثه؛ خذاپشػت،

 .72-57 ،(10) 3 ،وسصؿی مذیشیت دس نوین سویکشدربی. محتوایی و اػتنبدی تح یل
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 حاوصه  دس پظورـای -ػ شای  رابی نـشیه محتوای تح یل(. 1390) حؼن الله حدت سیدبنی،لا و اػظر؛ اؿتیبنی، سؿیذی

 .157-133 ،(3) 16 ،ثودخه و سیضیثشنبمه فل نبمه. 1385-1389 ربیػبل دس اقتلبد موضوػی

 دس وسصؽ فیضیولاوطی  حاوصه  مفبلؼابت  مناذ نظابم  ماشوس (. 1397) صرشا ػ ر، و كبلح؛ ؿ شضاسی، امبنی كبلح؛ سفیؼی،

 .60-37 ،38 ،وسصؿی فیضیولوطی. ربفشكت و ربچبؽ: جبلفوت

 دانـاگبه  ثذنی تشثیت سؿته ربینبمهپبیبن اػتنبدربی ػبصگبسی میضان ثشسػی(. 1388) نشگغ اؿوسی، و فبطشه؛ صنذیبن،

 ،3 ،وسصؿای  مذیشیت. ػ شی ریئت اػیبی ػ شی تولیذات و کتبثخبنه موخودی ثب 1381-1385 ربیػبل دس تهشان

151-165. 

-ػ شای  نـاشیه  توكایفی  تح یال (. 1389) رشابیون  ػجبػای،  و خواد؛ مهشثبنی، حؼین؛ ػیذی، نلشالله؛ ػیذ ػدبدی،

 .153-141 ،5 ،وسصؿی مذیشیت(. 34 تب 1 ؿشبسه) حشکت پظورـی

 مقابلات  اسصیابثی (. 1395) حؼین ثخـنذه، و حشیذسضب؛ احشذی، محؼن؛ ثهنبم، صرشا؛ ربؿشی، نلشالله؛ ػیذ ػدبدی،

 8 ،وسصؽ دس ماذیشیت  و فیضیولاوطی  رابی پظورؾ. ایشان تخللی نـشیبت دس وسصؿی مذیشیت پظورـی- شیػ

(1)، 35-50. 

 خوداػاتنبدی  میاضان  ثشسػای (. 1394) امیاش  اػشمی، پوستقی و ایشبن؛ قنجشی، ؿبدمهش؛ رشیدبنی، میشداس مؼ ر؛ ؿشیفی،

 ،(2) 7 ،وسصؿای  ماذیشیت . 1388 تاب  1382 ربیػبل طی «حشکت» و «الشپیک» ربینـشیه دس ثذنی تشثیت اػتبدان

207-219 . 

 اػلامی خشهوسی ػیشبی وسصؿی ربیثشنبمه محتوای تح یل و ثشسػی(. 1393) مهذی ػیذ اقبپوس، و اثشاریر؛ ؿکشانی،

 .92-81 ،(8) 4 ،وسصؿی مذیشیت دس مؼبكش ربیپظورؾ. ایشان

 اػاتنبدی رار  سوؽ اص اػاتفبده  ثاب  ایاشان  پضؿاکی  ػ شی نقـه لتح ی و تشػیر(. 1392) ندلا حشیشی، و مشیر؛ ؿکفته،

 . 58-43 ،(51) 16 ،ػلامت مذیشیت. اختشبػی ؿجکه تح یل مؼیبسربی و موضوػی

 وسصؽ و حشکتای  ػ اوم  نـاشیه  مقابلات  محتاوای  تح یال (. 1393) ایشبن رب،ثخـودنی و ػ یشضب؛ الهی، ػ ی؛ ضیبیی،

 .62-52 ،(3) 1 ،وسصؿی ربیسػبنه دس استجبطبت مذیشیت. خواسصمی دانـگبه

. وسصؿای  و حشکتای  ػ وم نـشیه مقبلات اػتنبدی تح یل(. 1392) ایشبن رب،ثخـودنی و ػ ی؛ ضیبیی، ثهشن؛ ػؼگشی،

 .60-34 ،(1) 1 ،وسصؿی ربیسػبنه دس استجبطبت مذیشیت

 ماذیشیت  مقابلات  سونذ و محتوا تح یل(. 1396) فشیذه افشوصی، یبػش؛ كفبس، کیبنوؽ؛ ؿدیغ، مشتیی؛ ػیذ صاده،ػظیر

 .237-218 ،(3) 43 ،وسصؿی مذیشیت مفبلؼبت. پظورـی-ػ شی نـشیبت دس ؿذه چبح وسصؿی

 و ػ اوم  دس اخلا  فل نبمه(. 1385-1394) فنبوسی و ػ وم دس اخلا  فل نبمه محتوای تح یل(. 1395) طبرشه غلامی،
 .38-29 ،(1) 11 ،فنبوسی
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سوؽ اػابع  ثاش  ناوس  پیابم  دانـگبه ثذنی تشثیت سؿته ربیسػبله و رب نبمه پبیبن محتوای تح یل(. 1392) حشیذ قبػشی،

 .74-65 ،(3) 1 ،وسصؿی مذیشیت دس نوین سویکشدربی. تحقیق ؿنبػی

 و ثاذنی  تشثیات  ربیکتبة موضوػبت و ػنبوین محتوای تح یل(. 1394) سویب سوؿنی، و ػبسا؛ کـکش، حشیذ؛ قبػشی،

 .73-59 ،(3) 7 ،وسصؽ دس مذیشیت و ولوطیفیضی ربیپظورؾ. وسصؽ

 تشثیات  ایسؿاته میبن تحقیقبت الگوی تؼیین و تح یل(. 1393) صینت صاده،منذػ ی و مدتجی؛ امیشی، ربؿر؛ چیبن، کوصه

 .178-169 ،(19) 10 ،حشکتی سفتبس و وسصؿی مذیشیت نبمهپظورؾ. وسصؿی ػ وم و ثذنی

-ف ؼافی  ربیپظورؾ فل نبمه مقبلات محتوای تح یل(. 1394) ایشبن نیب،شیمفه و متقی؛ امیش دادگش، مهذی؛ محشذی،

 . 171-149 ،(64) 4 ،کلامی-ف ؼفی ربیپظورؾ فل نبمه. 1378-1391 ربیػبل طی کلامی

 نـاشیه  محتاوای  تح یال (. 1396) ساضایه  ایشانای،  و ملاففی؛  افـابسی،  محشودسضاب؛  صاده،تقای  مؼلومه؛ صاده،رلالی

 .34-17 ،34 ،وسصؿی فیضیولوطی. وسصؿی ػ وم و ثذنی تشثیت پظورـگبه وسصؿی فیضیولوطی

 ثاش  ماشوسی : ػاندی ػ ر(. 1393) ملاحت خ ی ی، لیلا؛ قبلیچی، افشین؛ موقش، سحیشی ػحشنبص؛ ندبت، کبمشان؛ یضدانی،

 .88-78 ،(4) 10 ،ایشان اپیذمیولوطی تخللی مد ه. ربؿبخق و کبسثشدرب مفبریر،
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