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Abstract 

Purpose: Currently, the issue of children's physical activity in primary 
schools has been neglected in the field of scientometrics. So far, no com-
bined bibliometric analysis has examined the physical activity of children 
in the open space of schools in Iran or the world. Therefore, the aim of 
this study is to evaluate scientific products in physical activity in schools 
and physical characteristics of open spaces using keyword co-occurrence 
of analysis. 

Methodology: Using the scientometrics approach, content analysis 
method, and systematic review and co-occurrence of keywords tech-
nique, Scopus and Pubmed databases were examined using VOSViewer 
software. The method used in this research was done in two steps. In the 
first step, the most frequent words and identification of the areas ad-
dressed to this topic and the areas with little reference, a comprehensive 
search strategy for selecting scientific products in consultation with a 
child psychology and physical education expert from the "Scopos" data-
base by entering the keywords of physical activity, children, elementary 
/primary school, schoolyard and open space/outdoor without restrictions 
in the field and until the 21 November 2021. In order to identify the con-
texts related to the topic, after removing the unrelated words, the remain-
ing 76 keywords were drawn and analyzed by the co-occurrence network 
of words in "VOS Viewer" version 16.6.1 software. The obtained 10 
clusters (domains) were named with the assistance of an expert in the 
field of architecture of educational space architecture. Additionally, high-
frequency words and areas related to the subject that were, highly cited 
and less cited areas related to the subject were identified. In the second 
step, after identifying the field of "school bodies" as one of the less cited 
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fields in the scientific productions of children's physical activity, with the 
aim of focusing on the field of "elementary school body", the desired sci-
entific products from the two databases "Scopos" and "PubMed", 165 
sources were extracted. Highly cited journals, countries, highly authored 
scholars, and their co-authorship network, as well as the methods and tools 
used in this 125 scientific production, were evaluated. 

Findings: "VOS Viewer" software identified 10 clusters by analyzing the 
keywords of abstracts of scientific productions about physical activity in 
primary schools. "Nutrition and Health" and "Physical Education" were 
identified as the most domains , while "Schoolyard Body" fell into the 
category of less paid domains. The systematic review of scientific studies 
on the physical characteristics of primary schools and physical activity 
revealed  that the increase in emissions after 2019 has resulted in a signif-
icant decline. Also, the top 5 journals with the most publications in the 
field of physical activity among students and the physical characteristics 
of the open spaces of primary schools were identified. "Preventive Medi-
cine" and "BMC Public Health" journals ranked first, while the "Journal 
of Physical Activity and Health" ranked second. The United States and 
the "United Kingdom" have the largest number of publications, while the 
share of Asian countries and Iran has been minimal. The co-authorship 
network revealed that several English authors dominate the literature in 
this field. Among the methods used in the reviewed studies, the survey 
method was the most commonly used. Out of the total, 53% of the arti-
cles utilized the survey method, with 67 articles employing the cross-
sectional survey  method and 27 articles utilising the longitudinal survey 
method. After that, the quasi-experimental method (control group), corre-
lation method, and quasi-experimental method (pre and post tests) were 
ranked third, fourth, and fifth. Also, the findings from the review of the 
tools used in the studies showed that the device was assigned the highest 
rank among the tools for measuring children's physical activity in 76 
studies (18.44%). Meanwhile, in 64 studies, accelerometers were used, 
while Global Positioning System (GPS) was used in 14 studies. Heart 
Rate telemetry (HR) was used in 9 studies, pedometers in 8 studies, and 
Geographic Information System (GIS) in 3 articles. After that, the obser-
vation system was used in 56 articles (55.32%). The System for Observ-
ing Play and Leisure Activity in Youth (SOPLAY) had the highest fre-
quency among the observation tools used in the reviewed studies. 

Conclusion: The conclusion of this study highlights the importance of 
addressing the state of education in Iran, as there is a low trend of scien-
tific production. These findings will assist future researchers in identify-
ing research gaps, saving time by avoiding repetitive topics, and taking 
necessary steps to address these gaps. 

Keywords: Children's physical activity, Scientometrics, Primary schools, 
Co-occurrence keywords. 
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 یجسوبً تیفعبلدر حَزُ  یعلو داتیتَل یببیارز
 یکبلب د  یّ ب  یصگ  یٍ بر تورکس بب آهَزاى داًص
ه  رٍر  کی  ۺ ییابت  دا ه  دارض درب  بز  یفض  ب
 هٌد ًظبم

     
آظاز اؾتتیٔو ٚا تتس نٟتتطاٖ    زا٘كتتٍبٜ فٙتتو ٚ ٟٔٙسؾتتوگ  زا٘كتتىسٜ اؾتتدبزربضگ ٌتتطٜٚ ٔیٕتتبض گ   .1

 ارطاٖ. نٟطاٖگ قٕبَگ
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 . طاٖرا نٟطاٖگ نٙیتگ ٚ عّٓ زا٘كٍبٜ گ قٟطؾبظ ٚ  ٔیٕبض زا٘كىسٜ ٔطٔتگ ٌطٜٚ اؾدبزگ .2
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 چکیدُ

ِ  ٍ هددارط  در یجغواً تیفعال سهیٌِ در علوی تَلیدات ارسیابیپضٍّؼ،  ّدف ّدفۺ  عدَر  بد
 .اعت باس فضای کالبدی ّای ٍیضگی با هزتبظ خاؿ
 ٍ هٌد ًظام بزرعی في ٍ هحتَا لیتحل رٍػ عٌجی، علن رٍیکزد اس گیزی بْزُ با ضٌبسیۺ رٍش
 بدا  هدد،  پدا   ٍ اعدکَپَط  اعلاعداتی  ّدای  پایگاُ هٌابع بزرعی بِ کلیدی، ٍاصگاى رخدادی ّن

 ؽد. پزداختِ «یَئز.اٍ.اط.ٍٍی» افشار ًزم اس اعتفادُ
 حیاط کالبد» ٍ تزیي فزاٍاى عٌَاى بِ «تزبیت بدًی» ٍ «بْداؽت ٍ تغذیِ» اٍل، گام در ّبۺ یبفتِ
 ؽٌاعدایی  کَدکداى  یجغدواً  تید فعال سهیٌِ در ؽدُ پزداختِ کوتز ّای  حَسُ دعتِ در «هدارط
 یجغدواً  تیفعال ٍ کالبدی ّای  ٍیضگی علوی تَلیدات هٌد ًظام هزٍر اس حاصل ّای یافتِ. ًدؽد
ِ  را هحغَعدی  افت 9102 عال اس پظ اًتؾار عیز کِ دادًد ًؾاى دٍم گام در ِ  دًبدال  بد  داؽدت
 ٍ آعدیایی  کؾدَرّای  عدْن  ٍ اًتؾار تعداد بیؾتزیي «اًگلغتاى» ٍ «آهزیکا» کؾَرّای. اعت
ِ  داد ًؾاى ًَیغٌدگاى تألیفی ّن ؽبکِ. اعت بَدُ ًاچیش بغیار «ایزاى»  حدَسُ  ایدي  ادبیدات  کد

 پزکاربزدتزیي «عٌج ؽتا » ابشار ٍ «پیوایؾی» رٍػ ٍ اعت اًگلیغی ًَیغٌدُ چٌد تغلظ تحت
 ًدا بَدُ عٌجؼ ابشارّای ٍ ّا رٍػ
 رفتار ٍ هدارط بدکال جایگاُ بِ تَجِ لشٍم بز تأکید بز  علاٍُ پضٍّؼ ایي ّای یافتِ گیریۺ ًتیجِ
 بدا  تدا  کٌدد  هدی  کود   پضٍّؾدگزاى  بِ علوی، یداتتَل پاییي رًٍد بِ تَجِ با ایزاى در حزکتی
ِ  ًپدزداختي  با سهاى در جَیی صزفِ با کوبَدّا، ؽٌاعایی َ  تکدزاری،  ّدای  هَضدَ   بد  بدا  ّوغد
 .بزدارًد گام تحقیقاتی ّای خلأ پزکزدى

 .ٍاصگاى رخدادی ّن ابتدایی، هدارط جی،عٌ علن کَدکاى، جغواًی فعالیت ٍاشگبى کلیدیۺ
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 ٍ بیبى هسئلِ هقدهِ

 ٘یتبظ  پػٚٞكٍطاٖ ضٚ اظارٗ اؾت؛ سٜق  افعٚزٜ ٘ٛرٗ عّٕو ٞب   ٛظٜ ٚ اعیعبت  دٓ ثط عّٓگ ضٚظافعٖٚ پیكطفت ثب

ٝ  ثدٛا٘ٙتس  نب زاض٘س ٔردّف پػٚٞكو ٞب   ٛظٜ قٙبؾبرو ٚ پیكیٗ آثبض ٔطٚض خٟت زض ٔردّفو ٞب  ضٚـ اظ اؾدفبزٜ ثٝ  ثت

 ٞتب   ثتبظٜ  زض ٔٙدكطقتسٜ  آثتبض  زض قسٜ ٔغطح ٟٔٓ ٞب  ظٔیٙٝ ٚ نأثیطٌصاض ٘ٛرؿٙسٌبٖ  ٛظٜگ آٖ ٚضییت اظ زضؾدو زضن

ٗ  ثهتط   اعیعتبت  عّٕتوگ  ٞتب   ٘مكٝ نطؾیٓ ٚ ؾٙدو عّٓ پػٚٞف زضٚالع. بثٙسر زؾت ٔدفبٚت ظٔب٘و  ٘حتٜٛ  اظ ضٚقت

ٖ  ٚ ٔٙدكطقتسٜ  ٔدتیت  نیتساز  ٞتبگ  ٔٛضتٛ   ٔطانجتو  ؾّؿّٝ ثٙس  زؾدٝ ٞبگ  ٛظٜ اضنجبعبت  آٖگ ٔٙدكتطوٙٙسٜ  ٞتب   ؾتبظٔب

 ٘مبط نب وٙس ٔو وٕه ٚٞكٍطپػ ثٝ ٚ زٞس ٔو اضائٝ وّیس  ٚاغٌبٖ ٚ ٘كطربت اؾدٙبز  ٞب  ٌعاضـ وكٛضٞبگ ٘ٛرؿٙسٌبٖگ

 چتبوّوگ  ٘تٛضٚظ  ) آرس فبئك آٟ٘ب ثط ٚ قٙبؾبرو ضا ٔٛضز ٘ظط  ٛظٜ زض ٔٛخٛز وٕجٛزٞب  ٚ ٞب ٔحسٚزرت لٛتگ ضیفگ

ٖ  عّٕو نِٛیسات عّٕىطز اضظربثو ثٝ ضٚـ ارٗ زضٚالع(. 1390 ٖ  ٚ پتطزاظز  ٔتو  وٕتو  ٞتب   زازٜ لبِتت  زض ٔحممتب  أىتب

 (.1400 ٔحٕٛزذب٘وگ) آٚضز ٔو فطاٞٓ ذبل ظٔیٙٝ ٚ ضقدٝ ره زض ضا نحمیمبنو ذلأٞب  قٙبؾبرو

 خؿتٕب٘و  فیبِیتت  وتبٞف  ٚ  طودتو  فمتط   بضطگ لطٖ زض فّٙبٚض  پیكطفت ٚ ظ٘سٌو قسٖ ٔبقیٙو ٞب  پیبٔس اظ رىو

ٝ  وٛزوتب٘و  نیساز. (Pagels et al., 2020) اؾت ثٛزٜ افطاز ٔیبٖ زض ٔٙبؾت  گ2 ٘تٛ   زربثتت  ٔب٘ٙتس  ٞتبرو  ثیٕتبض   اظ وت

 ثتس٘و  فیبِیتت  وٝ زٞٙس ٔو ٘كبٖ لٛ  ٔساضن ٚ قٛاٞس .اؾت افعارف  بَ زض ثط٘س ٔو ض٘ح ٔدبثِٛیه ؾٙسضْ ٚ ثبلا فكبضذٖٛ

 ؛ (McKenzie et al., 2015)اؾتت  ٕٞتطاٜ  خٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ثطا  قٕبض  ثو ؾیٔدو فٛارس ثب 1قسرس نب ٔدٛؾظ قست ثب

2خٟب٘و ثٟساقت ؾبظٔبٖ وٝ عٛض  ثٝ
ْ  ٌعاضـ چٙسرٗ زض  ٝ  خؿتٕب٘و  آٔتبزٌو  فتعارف ا ِتعٚ ٗ  زض ٚرتػٜ  ثت  وتٛزووگ  ؾتٙی

 ظ٘تسٌو  قیٜٛ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب پػٚٞف ٔیبٖ ارٗ زض .(Massey et al., 2021)اؾت اعیْ وطزٜ ضا خٛا٘و ٚ ٘ٛخٛا٘و

ُ  زض اؾتت  ثٟدط ٔعٔٗ ٞب  ثیٕبض  ٚ فیعرىو فیبِیت ثٝ ٔطثٛط ؾیٔت ضفدبضٞب  ٚ ٝ  اٚارت  ـ ٔسضؾت  قتٛ٘س؛  زازٜ آٔتٛظ

 ؾتٛاثك  اظ ٚؾتییو  ٌؿتدطٜ  ثتب  وٛزوبٖ. (Lanza et al., 2021) زاض٘س ضفدبض نغییط ثطا  ضا پصرطـ ثیكدطرٗ ازافطچطاوٝ 

3الدهبز  -اخدٕبعو
ٝ  50 ثیساض گ ظٔبٖ اظ زضنس 45نب  40 ریٙو ضٚظ زض ؾبعت 6  سٚز زض   40 نمطرجتب   ٞفدتٝگ  زض ٔطنجت

ٝ  ٞؿدٙس ا  ٌٛ٘ٝ ثٝ ٔسضؾٝ ٞب  ٔحیظ ثطارٗ عیٜٚ. ٌصضا٘ٙس ٔو ٔسضؾٝ زض ضا ؾبَ زض ٞفدٝ ٝ  وت  زض) ٔٙتبثع  اظ عتٛض وّتو   ثت

 ٞتب   ضاٞجتطز  نمٛرتت  ٚ اضائٝ ثطا ( زضؾو ثط٘بٔٝ اظ ذبضج ٚ زاذُ زض ظٔبٖ) فطنت ٚ( وبضوٙبٖ ٚ ندٟیعات فضبگ لبِت

ٝ  عتٛأّو  اظ رىتو . (1401اثطاٞیٓ ظازٜ ٚ ٕٞىتبضاٖگ  ) ٞؿدٙس ثطذٛضزاض ؾیٔت اضنمب   فیبِیتت  ؾتغٛح  افتعارف  زض وت

ٖ  زض ضا ظربز  ظٔبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف ارٙىٝ ثٝ نٛخٝ ثب اؾت؛ ثبظ فضب  زاضزگ ٘مف رىوفیع  ٌصضا٘ٙتسگ  ٔتو  آٖ زض نتٙفؽ  ظٔتب

ٖ  خؿتٕب٘و  فیبِیتت  اضنمب  ثطا  ثبظگ فضب  زض نحهیّو ظٔیٙٝ  افتعارف . (Zask et al., 2001) اؾتت  آَ ارتسٜ  وٛزوتب

 ثتس٘و  فیبِیت ٔثجت اثطات وٝ ٘مكو ٚ ؾطعبٖ زربثتگ گٔبزضظاز  لّجو ٕٞچٖٛ وٛزوبٖ ثٝ ٔطنجظ ٞب  ثیٕبض  ضٚظافعٖٚ

 قتسٜ  ٔٛخت گ(Dufler et al., 2014) زاضز آٖ اظ  بنُ اخدٕبعو-ضٚا٘و ٚ ثبِیٙو پیبٔسٞب  ٚ ٞب ثیٕبض  ارٗ وٙدطَ زض

ٖ  ظ٘سٌو ویفیت ثط ٚضظـ ٚ ثس٘و فیبِیت نأثیط ٔٛضز زض ا  ضقدٝ ٔیبٖ ٞب  پػٚٞف وٝ اؾت ٝ  وٛزوتب  ا  فعارٙتسٜ  عتٛض  ثت

  .(Buttitta et al., 2014) وٙٙس پیسا إٞیت

 نتیٛز   ضقتس  اذیتطگ  ٞتب   ؾبَ زض وٛزوبٖ خؿٕب٘و فیبِیت  ٛظٜ ثٝ ٔطثٛط قسٜ ا٘دبْ ٔغبِیبت اٌطچٝ  بَٗ رثبا

ٓ  ضفدبض ثس٘وگ فیبِیت ثٝ ٔطثٛط نحمیمبت ظٔیٙٝ ٟٔٓ ٞب  خٙجٝ ٚ (Memon et al., 2020) ا٘س زاقدٝ ٓ  ٚ نحتطن  وت  ضغرت

ٝ  آٖ ؾتٙدو  ودتبة  ٞب  زازٜ آٚض  خٕع ثطا  وٕو ٞب  نیـ أب گ(Müller et al., 2018) ا٘س وطزٜ ذینٝ ضا غصارو  ثت

                                                 
1 . Moderate-to-Vigorous intensity Physical Activity (MVPA) 

2 . World Health Organization 

3 . Socioeconomic status 
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ٗ  نٛؾیٝ ثط وٝ ا٘دكبضانو ؾبظ  ثطخؿدٝ ٚ پػٚٞكو ضٚ٘سٞب  قٙبؾبرو ثطا  ٔٙس ٘ظبْ ا  قیٜٛ ٝ  ارت ٝ  ضقتد  زض ذهتٛل  ثت

 ظ٘تسٌو  ویفیتت  ثتب  ٔطنجظ ظٔیٙٝ زض ٞٓ آٖ گؾٙدو ودبة ٔغبِیٝ ره فمظ ٚ ا٘دبْ قسٜ ا٘سگ ٌصاقدٝ نأثیط اثدسارو ٔساضؼ

 نحمیمبنو ظٔیٙٝ ره ٞب  ٔحطن ظرطا ٞؿدٙس؛ ٟٔٓ ثؿیبض اعیعبت ارٗ. (Završnik et al., 2019) اؾت قسٜ ا٘دبْ وٛزن

ٝ  اؾت ٔب٘سٜ پٟٙبٖ ٞب ثطضؾو زض آ٘چٝ ٔٛضز زض ضا اعیعبنو ٚ وٙٙس ٔو آقىبض ضا . (Eshraghi et al., 2013) وٙٙتس  ٔتو  اضائت

 ٚ اؾتت  ٔب٘سٜ ٔغفَٛ ؾٙدو عّٓ  ٛظٜ زض اثدسارو ٔساضؼ زض وٛزوبٖ خؿٕب٘و نحطن ٔؿئّٝ  بضط  بَ زض گ بَٗ راثب

 زض ثبقتس  وتطزٜ  ثطضؾو ضا ٔساضؼ ثبظ فضب  زض ضا وٛزوبٖ خؿٕب٘و فیبِیت وٝ نطویجو ؾٙدو ودبة نحّیُ ٞیچ نبوٖٙٛ

 زض وٛزوبٖ خؿٕب٘و فیبِیت  ٛظٜ ثٝ ٔطثٛط عّٕو ِیساتنٛ اضظربثو ثب نطنیت ثسرٗ أب اؾت؛ ا٘دبْ ٘كسٜ خٟبٖ ٚ ارطاٖ

 وٕجٛزٞتب  گ  تٛظٜ  نحمیمبنو ٞب  قىبف ثیكدط قٙبذت ثٝ نٛاٖ ٔو  بضطگ پػٚٞف اظ  بنُ ٞب  ربفدٝ ٚ اثدسارو ٔساضؼ

ٝ  ضا فیّو ضٚ٘سٞب  ٚ ٌصقدٝ عّٕو نِٛیسات نأثیط ٚ ربفت زؾت  ٛظٜ ارٗ زض وكٛضٞب عّٕو خبرٍبٜ ٚ  ٚ وتطز  ثطخؿتد

ٝ  پبؾتد  ضاؾدب  زض ٔغبِیٝ ارٗ ضٚ اظارٗ. زاز اضائٝ آنو ٞب  پػٚٞف ثطا  ضاٞىبضٞبرو  بَ زضعیٗ ٗ  ثت  انتّو  پطؾتف  ارت

ٖ  خؿتٕب٘و  نحتطن   تٛظٜ  زض عّٕو نِٛیسات ٘حٜٛ وٝ اؾت ثطآٔسٜ ٝ  ٚ ٔتساضؼ  زض وٛزوتب  ثتب  ٔتطنجظ  ذتبل  عتٛض  ثت

 .اؾت قسٜ ٔغطح طظر فطعو ٞب  ؾؤاَ ضاؾدب ارٗ زض ٚ اؾت؟ چٍٛ٘ٝ ثبظ فضب  وبِجس  ٞب  ٚرػٌو

 پصٍّص ّبی پرسص

ٝ  ثٝ اثدسارو ٔساضؼ ثبظ فضب  زض خؿٕب٘و فیبِیت ظٔیٙٝ زض قسٜ ا٘دبْ عّٕو نِٛیسات ٞب   ٛظٜ پطاوٙسٌو ٔیعاٖ. 1  چت

 اؾت؟ ثٛزٜ ٔٛضٛعو چٝ زض ٚ ٔیعاٖ

 ثٛزٜ چٍٛ٘ٝ ظثب فضب  وبِجس  ٞب  ٚرػٌو ٚ اثدسارو ٔساضؼ زض خؿٕب٘و فیبِیت  ٛظٜ زض عّٕو نِٛیسات ضقس ؾیط .2

 اؾت؟

 ٔساضؼ ثبظ فضب  وبِجس  ٞب  ٚرػٌو ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف خؿٕب٘و فیبِیت  ٛظٜ زض ضا ٞب پػٚٞف ثیكدطرٗ ٔدیت وساْ. 3

 ا٘س؟ زاقدٝ اثدسارو

 قجىٝ ٚ ٞؿدٙس وساْ ٔساضؼ ثبظ فضب  وبِجس  ٞب  ٚرػٌو ٚ خؿٕب٘و فیبِیت  ٛظ٠ زض ثطنط پػٚٞكٍطاٖ ٚ وكٛضٞب. 4

 اؾت؟ نٛضت چٝ ٝث آٟ٘ب نأِیفو ٞٓ

ٝ  ٔتساضؼگ  ثتبظ  فضب  وبِجس  ٞب  ٚرػٌو ثط نٕطوع ثب خؿٕب٘و فیبِیت  ٛظ٠ زض قسٜ ا٘دبْ ٔغبِیبت. 5  ٚ ٞتب  ضٚـ چت

 ثطز٘س؟ وبض ثٝ پػٚٞف ا٘دبْ ثطا  ضا اثعاضٞبرو

 ًظری چبرچَة

 اظ نٛخٟو لبثُ  ضٚ٘س نبوٖٙٛ ظٔبٖ آٖ اظ ٚ قس ٔغطح 1پطرچبضز نٛؾظ 1969 ؾبَ زض ثبض ٘رؿدیٗ ؾٙدو ودبة ٔفْٟٛ

ٗ  ثطا  1990 ؾبَ زض ؾیٔت ٞب  ٔطالجت نحمیمبت زض ؾٙدو ودبة. اؾت ٌصاقدٝ ؾط پكت ضا نغییطات ٚ ضقس  ٘رؿتدی

 نحّیّتوگ  ٞب  ظٔیٙٝ زض ؾیٔت ٔدرههبٖ نٛؾظ ؾٙدو ودبة وبضثطز اظآٖ پؽ ٚ قس ٔغطح پعقىو ٔٛضٛ  ره عٙٛاٖ ثٝ ثبض

ٝ  ٔطٚض ثٝ زا٘كٍبٞو ٚ اعیعبنو ثبِیٙوگ  أتطٚظٜ . (Alfonzo et al., 2014) ٌطفتت  لتطاض  ٔتٛضز اؾتدفبزٜ   نتط  ٚؾتیع  عتٛض  ثت

ٓ  ٚ ؾٙدو عّٓ ٕٞچٖٛ نط ٚؾیع ضقدٝ ره اؾت نٛا٘ؿدٝ ارٙدط٘ت ٚ ضارب٘ٝ ِغف ثٝ ؾٙدو ودبة ُ  ضا اعیعتبت  عّت  نكتىی

 ثتطا  ( ط ٌیت  ا٘تساظٜ  ٚ آٔتبض   ٞب  ضٚـ) وٕو ٞب  ضٚـ وبضثطز ٔیٙب  ثٝ ؾٙدو عّٓ. (Merigó et al., 2017) زٞس

. زٞتس  ٔتو  ضخ قٙبؾتو  ودبة ٞب  زازٜ اؾبؼ ثط وٝ اؾت عّٕو ازثیبت ثب ٔطنجظ ذبل ٔییبضٞب  ثهط  ٕ٘برف ٚ زضن

                                                 
1 . Pritchard 
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 ٚ 2اؾتىٛپٛؼ  1آٚؾتبرٙؽگ  ٚة ٞتب   زازٜ پبرٍتبٜ  اظ اغّتت  ٞبگ ضؾب٘ٝ رب ٔٛضٛعبت عّٕو ازثیبت ثب ٔطنجظ ٞب  زازٜ ارٗ

 زرٍتط  ا٘تٛا   ٚ ٞتب  ٘بٔٝ پبربٖ ٞبگ ٕٞبرف ٔمبلات ٔدیتگ ٔمبلات ثط عٛض ٔیَٕٛ ثٝ ٚ قٛ٘س ٔو اؾدرطاج 3اؾىٛلاض ٌٌُٛ

 عّٕتو  ٔحهتٛلات  نتأثیط  ٚ ٞتب  زازٜ وٕیت ثطضؾو ثطا  ؾٙدوگ عّٓ ٞب  قبذم. (Müller et al., 2018) زاض٘س نىیٝ

 ٙبزاتاؾد ٘ؿجت اؾدٙبزاتگ وُ نیساز ظٔب٘وگ ثبظٜ ره زض ٔٙدكطقسٜ ٔمبلات نیساز ٔمبلاتگ وُ نیساز ٕٞچٖٛ ٔٙدكطقسٜ

 نٛا٘ٙتس  ٔو ٞب اضظربثو ارٗ ٘دبرح. ٌیط٘س ٔو لطاض ٔٛضز اؾدفبزٜ نأثیطٌصاض ٔدیت رب ٔمبلات ٚ پطاؾدٙبز ٔمبلات ٚ ٔمبلات ثٝ

 ٞتب   ٌتطٜٚ  ثب رب ٞب ظرطٌطٜٚ زض وٕو ٞب  ٔمبرؿٝ ٚ زٞٙس ٘كبٖ ظٔبٖ اظ عٛلا٘و  زٚضٜ زض ضا عّٕو ٔحهٛلات نحَٛ ؾیط

ٖ  اظ اؾتدفبزٜ   بضطگ  بَ زض. (Khalaj et al., 2020) زٞٙس دبْا٘ ضا خٟبٖ اظ خبرو ٞط زض ٔردّف  ؾتٙدو  ودتبة  فٙتٛ

ٗ  اظ رىو وٝ اؾت ربفدٝ ضٚاج ثؿیبض ٔمبلاتگ ا٘دكبض ٚضییت وٕو اضظربثو ٚ نحّیُ ثطا  اثعاض  عٙٛاٖ ثٝ ٗ  فٙتٖٛگ  ارت  فت

ٓ  اظ رىتو  عٙٛاٖ ثٝ وٝ ضذساز  ٞٓ قیٜٛ. اؾت ٚاغٌبٖ ضذساز  ٞٓ ٗ  ٟٔت ٝ  ثطضؾتو  ٞتب   ضٚـ نتطر  ٚ عّٕتو  ٞتب   قتجى

 اظ ا  قیٜٛ گ(1400ٚ ٕٞىبضاٖگ  یٙو) ؿ اؾت ربفدٝ ظربز  إٞیت اذیط ؾبَ چٙس زض ؾٙدو عّٓ زض پػٚٞكو ٞب   ٛظٜ

ٝ  نطؾیٓ ثطا  وٝ قٛز ٔو ٔحؿٛة ٔحدٛا نحّیُ ضٚـ ٝ  ٚ عّٕتو  ٞتب   ٘مكت ٖ  ٞتب    تٛظٜ  ثٙتس   ذٛقت ٝ  ٌٛ٘تبٌٛ  ضقتد

ٝ  ٚاغٌب٘و نحّیُ بؼاؾ ثط ٌطافیىو اعیعبت نطؾیٓ ٚ ٔٛضز ٘ظط نحمیمبنو ٓ  وت ٖ  ٞت ٝ  رته  زض ظٔتب  ضخ ازثیتبت  ٔدٕٛعت

 انتغیح  زٚ چٙب٘چٝ وٝ وٙس ٔو زلاِت ارٗ ثط نطؾیٕوگ قجىٝ ارٗ(. 1397 وطٔوگ ٚ ظازٜ ضئیؿیّو) وٙس ٔو عُٕ زٞسگ ٔو

ٝ  زاض٘تس  ثیكدط  ٔیٙبرو اضنجبط ٚاغٜ زٚ ثبقسگ ثبلا آٟ٘ب نىطاض ثؿبٔس ٚ ضٚ٘س وبض ثٝ ٔسضن ره زض ٞٓ ثب ٝ  وت  ٚ وكتف  ثت

ٞتط   عجتبضنوگ  ثٝ(. 1396 عهبضٜگ ٚ ا ٕس ) وٙس ٔو وٕه ٔغبِیبنو  ٛظٜ ره زض ٔٛضٛ  زٚ ٔیبٖ اضنجبط ٚ پیٛ٘س زضن

 زاضا  ٚ زاض٘تس  نتط   ٘عزرته  ٔیٙتبرو  ٚ ٔحدٛارو اضنجبط نِٛیسات ثبقٙسگ ثیكدط عّٕو نِٛیس زٚ ٔیبٖ ٔكدطن ٚاغٌبٖ چٝ

َ  زض ٔٛضتٛعو  ٞتب   ذٛقٝ نب آٚضز ٔو ٚخٛز ثٝ ضا أىبٖ ارٗ فٗ ارٗ ٕٞچٙیٗ. ٞؿدٙس ٔٛضٛعو ٔكبثٟت  ٚ ظٟتٛض   تب

  .(Li & Su, 2010) قٛ٘س آقىبض آنوگ ٞب  پػٚٞف ثطا  ٔؿیط ؾبظ  قفبف ضاؾدب  زض ربفدٝ نٛؾیٝ ٞب  ذٛقٝ ٕٞچٙیٗ

ٖ  زض خؿتٕب٘وگ  فیبِیتت   تٛظٜ  زض قسٜ ا٘دبْ ٞب  پػٚٞف ٌصقدٝ زٞٝ چٙس زض اٌطچٝ  بَگ ثبارٗ  ؾتغٛح  زض ٚ ارتطا

 وٕجٛزٞب  قٙبؾبرو ٚ قسٜ پطزاذدٝ ٞب   ٛظٜ نطؾیٓ ٚ اضظربثو ثطا  نیقو أب ا٘س؛ وطزٜ ز٘جبَ ضا نیٛز  ضٚ٘س خٟب٘وگ

 خبرٍتبٜ  قٙبؾتبرو  ٚ اضظرتبثو  ثٝ وٝ اؾت ٔٙبؾجو فطنت پػٚٞف ارٗ ضٚ اظارٗ. اؾت ٘كسٜ ا٘دبْ ٔٛضٛ  ارٗ ثٝ ٔطثٛط

ٝ  زض قتسٜ  ا٘دبْ ٞب  پػٚٞف نٛؾیٝ ثط ٚ ثیٙدبٔس ٔحممبٖ ٔیبٖ زض  ٛظٜ ارٗ ٖ   طودتو  ضفدتبض  ظٔیٙت ٝ  وٛزوتب  زض ٚرتػٜ  ثت

 .ثبقس اثطٌصاض آٔٛظقو فضبٞب 

 پصٍّص پیطیٌِ

  تٛظٜ  زض ٚ ا٘س قسٜ ا٘دبْ ٘سضت ثٝ ارطاٖ زض خؿٕب٘و فیبِیت ظٔیٙٝ زض ؾٙدو عّٓ ضٚرىطز ثب قسٜ ا٘دبْ ٞب  پػٚٞف

ْ  ارطاٖ زض عّٕو نِٛیسات ظٔیٙٝ زض وٝ بنؤغبِی. اؾت ٘كسٜ ا٘دبْ ا  ٔغبِیٝ ٌٛ٘ٝ ٞیچ ٔساضؼ وبِجس  ٞب  ٚرػٌو  ا٘دتب

ٖ  چتبلو  ثس٘وگ نطثیت  ٛظٜ ٔدیت زض عّٓ نِٛیسات ظٔیٙٝ زض ٚ اذیط٘س ؾبَ زٜ ثٝ ٔطثٛط ٘یع ا٘س قسٜ ُ  ٚ وٛزوتب  ٔؿتبئ

 .ا٘س ٌطفدٝ ا٘دبْ ٚضظقو ٔساذیت ثٝ ٔطثٛط

ٖ  زا٘كٍبٜ ٚضظقو عّْٛ ٜ ٛظ زض 1394 نب 1390 ؾبِٝ 5 زٚضٜ زض فبضؾو ٔدیت( 1395) ٕٞىبضاٖ ٚ فیح  ضا نٟتطا

 ٔطوعرتت  ٌتطٜگ  ا٘ساظٜ ٕٞىبض گ زضخٝ ٘ظیط آٖ ٞب  قبذم اظ اؾدفبزٜ ٚ اخدٕبعو قجىٝ نحّیُ ٚ ؾٙدو عّٓ ضٚرىطز ثب

                                                 
1 . Web of Science 

2 . Scopus 

3 . Google scholar 



 
 

 زادٌ سراج، سعید وًريزیان ملکی ي سعید پیری زادٌ، فاطمٍ مُدی فاطمٍ ابراَیم 

 

 
389 

د
ی
صلٌبهِ علو

ٍف
 

د/ دٍرُ 
ضبّ

طگبُ 
داً

۹
ضوبرُ

 /
2 /

ى
ستب

پبییس ٍ زه
1402
 

ی 
)پیبپ

1۸
)  

ص
پصٍّ

ن
ًبهِ عل

ی
سٌج

 

 

ٖ  ٘دتبرح  .وطز٘تس  نحّیُ آٖ ٘ظبرط ٚ ثٙس  ذٛقٝ ضطرت ٚرػٜگ ثطزاض ٔطوعرت ثیٙبثیٙوگ ٔطوعرت ا گ زضخٝ ٝ  زاز٘تس  ٘كتب  وت

 ثٛزٜ ٘كطربت ارٗ زض ا٘دكبضانو اٍِٛ  نطرٗ ضارح ٘ٛرؿٙسٌو ؾٝ اٍِٛ  ٚ زاقدٙس نأویس ٌطٚٞو ٕٞىبض  ثط پػٚٞكٍطاٖ

                                                                 .اؾت

 ضفدتبض  ٚ ٚضظقتو  ٔسرطرت ٚضظقوگ فیعرِٛٛغ  ٘كطرٝ زٚ اؾدٙبز  ٚ ٔحدٛارو ثطضؾو ثٝ( 1397) ٕٞىبضاٖ ٚ اضظا٘و

ٔتٛضز   اثتعاض  ٚ ٔحدتٛارو  ٚ اؾتدٙبز   نحّیتُگ  ضٚـ. پطزاذدٙتس  1395 نبثؿدبٖ نب 1384 ثٟبض اظ ٔبظ٘سضاٖ زا٘كٍبٜ  طودو

 اٍِتٛ   ٘كطرٝ زٚ ارٗ ا٘دكبضانو ضارح اٍِٛ  وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٘دبرح. ثٛز وسٌصاض  ِیؿت چه قبُٔ نحمیك ارٗ زض اؾدفبزٜ

 اؾیٔو آظاز زا٘كٍبٜ ٚ ٔبظ٘سضاٖ زا٘كٍبٜ ٕٞچٙیٗ .زاقدٙس ثبلانط  ا٘دكبض ٘طخ ظ٘بٖگ ثب ٔمبرؿٝ زض ٔطزاٖ ٚ ٘ٛرؿٙسٌو ؾٝ

 ٚرػٜ الكبض ثط ٞب ٔمبِٝ وٕدطرٗ ٚ زا٘كدٛربٖ ٚ ٚضظقىبضاٖ ثط ٔغبِیبت اوثط ٚ ثٛز٘س پػٚٞف ارٗ زض ٔؤؾؿبت نطرٗ فیبَ

 .ا٘س ثٛزٜ ٔدٕطوع ثب٘ٛاٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ ٚ وٛزوبٖ ٕٞچٖٛ

 ٚ فیعرىتو  فیبِیتت   تبٔو  ٞتب   ٔحتیظ  اثیتبز  ٚ ٞب ٔؤِفٝ ٞبگ قبذم روقٙبؾب ٞسف ثب( 1398) ٕٞىبضاٖ ٚ قٟطظاز

آٚ  ٚة  2ؾبرٙؽ زارطوتگ اعیعبنو ٞب  پبرٍبٜ زض ٔطنجظ ٔغبِیبت 1وٛوطاٖگ ٔٙس ٘ظبْ ٔطٚض ثب قٟطٚ٘ساٖگ ؾیٔت اضنمب 

 ـ ضا زا٘كٍبٞو خٟبز عّٕو اعیعبت پبرٍبٜ ٚ ؾبرٙؽ ْ  اظ پتؽ . وطز٘تس  وتبٚ  62 ٟ٘برتت زض ٔغبِیتبتگ  3ٔدبؾتٙدع  ا٘دتب

ٖ  فیعرىتو  فیبِیت  بٔو فضبٞب  ثب ٔطنجظ انّو ثیس 4 ٚ ٔؤِفٝ 11 قبذمگ ُ  قتٟطٚ٘سا  ٔیٙتبروگ  وبِجتس گ  ثیتس  قتبٔ

 .قس٘س نجییٗ اخدٕبعو ٚ فطز  عّٕىطز گ

 ثطٚظ عو ارٕٙو ؾیؿدٓ نغییطات ثط ٚضظقو ٔساذّٝ نأثیط زازٖ ٘كبٖ ٔٙظٛض ثٝ( 1399) ٕٞىبضاٖ ٚ فیطٚظخبرو ٌطٌب٘و

لتسضت   ٚ عّٕىتطز  ثتط  ٚضظـ اثتطات  ثتب  اضنجتبط  زض ا  زازٜ ٞب  پبرٍبٜ ثطضؾو ثٝ ٔٙس ٘ظبْ ٔطٚض ثب 4گ19 وٛٚرس عفٛ٘ت

 نِٛیس زِیُ ثٝ ا دٕبلا  ظربز قست ثب ثس٘و وٝ فیبِیت ثٛز٘س آٖ ثیبٍ٘ط ٘دبرح. پطزاذدٙس 19 ثیٕبض  وٛٚرس زض ارٕٙو ؾیؿدٓ

 ٚرطٚؼ وٛٚرس عیئٓ نكسرس ثٝ ٚ( چبلو زض ذهٛلٝ ث) ثبقس ذغط٘بن اؾت ٕٔىٗ ارٕٙو ؾیؿدٓ ؾطوٛة اوؿیساٖ ٚ

ٝ  ثطا  ٔٙبؾت ٚ اضظاٖ غیطزاضٚروگ ضٚقو عٙٛاٖ ثٝ نٛا٘س ٔو ٔدٛؾظ قست ثب ثس٘و فیبِیت ٕٞچٙیٗ. وٙس  وٕه 19  ٔمبثّت

   .قٛز نٛنیٝ 19 ٚرطٚؼ وٛٚرس ثب

ٝ ( 1400) ٞطردتب٘و  ٔیتطزاض  ٚ پیط ظازٜ اثطاٞیٓ ٝ  ٔحدتٛا   ثطضؾتو  ثت  اظ اؾتدفبزٜ  زضذهتٛل  ٔٙدكطقتسٜ  ٞتب   ٔمبِت

 زض وكتٛض  عّٕتو  ٟ٘بزٞتب   ٚ ٞتب  زا٘كتٍبٜ  ٘ٛرؿٙسٌبٖگ ٘مف نیییٗ ٔٙظٛض ثٝ ٚضظقو ٞب  پػٚٞف زض ٌیبٞو ٞب  ٔىُٕ

ٗ  ٔٙدكطقتسٜگ  ٞب  ٔمبِٝ ٔدٕٛ  اظ ٘یٕو اظ ثیف وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٞب ربفدٝ. پطزاذدٙس ٚضظقو عّْٛ نِٛیسات َ  ثتی  ٞتب   ؾتب

ٝ  ٔدٕتٛ   اظ زضنس 80 ثٝ ٘عزره ٚ فبضؾو ظثبٖ ثٝ ٞب ٔمبِٝ اظ نسزض 64  سٚز ٚ ضؾیسٜ چبح ثٝ 1395-1397  ٞتب  ٔمبِت

 30.1 ثتب  زِٚدتو  ٞب  زا٘كٍبٜ ٚضظقو عّْٛ ٞب  زا٘كىسٜ. ثٛز٘س ضؾیسٜ چبح ثٝ( اٍّ٘یؿو ٚ فبضؾو) زاذّو ٔدیت زض

  .زاقدٙس عّٕو ٟ٘بزٞب  ثیٗ زض ضا ٔمبِٝ ا٘دكبض ؾٟٓ ثیكدطرٗ زضنس

 ظربز  نأثیط وٝ ٞبرو پػٚٞف قٙبؾبرو ثٝ ا  ٔغبِیٝ زض (Müller et al., 2018) ٕىبضاٖٞ ٚ ِٔٛط ارطاٖگ اظ ذبضج زض

ُ  اظ اؾتدفبزٜ  ثتب  ٞتب  زازٜ آٚض  خٕتع  قتیٜٛ . پطزاذدٙتس  زاقدٙس پیط  ثب ٔطنجظ فیعرىو فیبِیت ثط  عّٕتو  نِٛیتسات  نحّیت

ٝ  زاز٘تس  ٘كبٖ ٞب ربفدٝ. قس ا٘دبْ ٚة آٚ ؾبرٙؽ پبرٍبٜ زض 2015-1980 ظٔب٘و ٞب  ثبظٜ زض ٔٙدكطقسٜ ٖ  اظ وت  9935 ٔیتب

ٗ  زضنس 60  سٚز ٚ ثٛز٘س ثیس ثٝ 2007 ؾبَ ثٝ ٔطثٛط ٔٙدكطقسٜ ٔدیت اغّت ٘كطرٝگ  عتت  ٌتطٜٚ  زض نِٛیتسات  ارت

                                                 
1 . Cochran 

2 . Science Direct 

3 . Meta-synthesis 

4 . Covid 19 
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 نأِیف آٔطرىبرو ٔؤؾؿبت پػٚٞكٍطاٖ نٛؾظ گ(عسز 45) پطاؾدٙبز ٔمبلات ثیكدط. زاقدٙس لطاض ٚضظقو عّْٛ ٚ ؾبِٕٙس 

ٝ  اؾدٙبز  ٔٛضز ٘كطربت اظ زضنس 60 ٕچٙیٗٞ. زاقدٙس وٕو ضٚرىطز ٚ قسٜ  ضا ؾتیٔدو  ثتط  فیعرىتو  فیبِیتت  نتأثیط  وت

  .ثٛز٘س ٔؿٗ ؾبلاٖ ثعضي ثٝ ٔطثٛط ثٛز٘سگ وطزٜ ٌعاضـ

ٓ  ٘تٛ   اظ پػٚٞكتو  زض (Završnik et al., 2019) ٕٞىبضاٖ ٚ ظاٚضؾٙیه ٓ  اظ ؾتٙدوگ  عّت ٝ  نطؾتی  لبِتت  زض قتجى

 ثٟطٜ وٛزوبٖ ظ٘سٌو ویفیت ثط فیعرىو فیبِیت ثط ٔؤثط ٔٙدكطقسٜ عّٕو نِٛیسات نحّیُ ثطا  ٔطانجو ؾّؿّٝ ثٙس  ذٛقٝ

ٗ  ٞب  ثیٕبض  ثط فیعرىو فیبِیت نأثیط ٕٞچٖٛ ٔدٕبرع ثرف ؾٝ زض پػٚٞف ٞب  ربفدٝ. ثطز٘س  ویفیتت  غیطٚاٌیتطزاضگ  ٔتعٔ

ٝ  یٔجتد  وٛزن انّو ٔٛضٛ  قف ٚ وٛزوو زٚضاٖ زض ٘بٔٙبؾت فیعرىو فیبِیت اظ ٘بقو ٞب  ثیٕبض  ٚ ظ٘سٌو  آؾتٓگ  ثت

ٖ  زض افؿتطزٌو  ثطٚظ ٚ چبلو ٔعٔٗگ ٞب  ثیٕبض  ٚ چبلو ؾیٔدوگ ثب ٔطنجظ ظ٘سٌو ویفیت ذٛ٘وگ ٞب  ثیٕبض   ٚ وٛزوتب

  .قس٘س پسرساض آٖ اظ ٘بقو ؾیٔدو پیبٔسٞب 

 اعیعتبنو  پبرٍتبٜ  ٔٙتبثع  ثطضؾتو  ٚ ؾتٙدو  ودتبة  قتیٜٛ  اظ اؾدفبزٜ ثب (Memon et al., 2020) ٕٞىبضاٖ ٚ ٕٖٔٛ

َ  زض اؾىٛپٛؼ . زاز٘تس  لتطاض  اضظرتبثو  ٔتٛضز  ضا ذتٛاة  ٚ ثتس٘و  فیبِیتت  ثتب  ٔتطنجظ  ٞتب   زازٜ گ2018-1979ٞتب    ؾتب

ٓ  قبُٔ ٚ 1ٞطـ قبذم پػٚٞف ارٗ زض ثطزٜ ثٟطٜ ٞب  قبذم  10 ثطخؿتدٝگ  ٔدتیت  اؾتدٙبزگ  نٛظرتع  ٚ ا٘دكتبض   دت

ٝ  نطؾیٓ ٚ پطاؾدٙبز ٘كطربت وكٛضٞبگ ٕٞىبض  قجىٝ ثطنطگ وكٛض ٚ ٘ٛرؿٙسٜ ٓ  قتجى ٓ  ٚ ِیفونتأ  ٞت ٖ  ضذتساز   ٞت  ٚاغٌتب

 ٔمتبلات  ارٗ اظ زضنس 6.95 وٝ زاز ٘كبٖ ضا ٔمبلات اظ زضنس  6.21 ثطا  إِّّو ثیٗ ٕٞىبض  ٞبگ ربفدٝ. اؾت ثٛزٜ وّیس 

ٖ  ٚ ٔؤؾؿتبت  پطاؾدٙبزنطرٗ. ثٛز٘س ٘ٛرؿٙسٜ چٙس  اؾتدطاِیبگ  وب٘تبزاگ  ٔدحتسٜگ  ارتبلات   وكتٛضٞب   اظ ٘كتطربتگ  ٘ٛرؿتٙسٌب

ٗ  ٚخٛز ثب زاز ٘كبٖ ٘یع وّیس  ٚاغٌبٖ ٚ نحّیُ ندعرٝ  .ثٛز٘س ثطظرُ ٚ ؾٛئیؽ  ٚ ؾتٙو  ٞتب   ٌتطٜٚ  نٕتبٔو  زض٘ظطٌتطفد

  .ا٘س وطزٜ نٕطوع غیطٚاٌیطزاض ٞب  ثیٕبض  ثط نِٛیسات ثیكدط ٔغبِیٝگ ٔٛضز ٔییبضٞب 

ٝ   یتبط  ؾتجع  فضبٞب  نأثیط وٝ ندطثو ٔغبِیبت ثٝ (Bikomeye et al., 2021) ٕٞىبضاٖ ٚ ثیىٛٔیٝ  ثتط  ضا ٔسضؾت

 اِىدطٚ٘یىتو  پبرٍتبٜ  چٟتبض . پطزاذدٙتس  ثٛز٘تس  وطزٜ ثطضؾو وٛزوبٖ عبعفو -اخدٕبعو ؾیٔت ٚ ثس٘و فیبِیت ٔییبضٞب 

ٛ  4(فبرُ ٌطرٗ ٚ اؾىٛپٛؼ 3ارٙفٛگ ؾب  2ٔسلارٗگ اٚرس) ٝ  1843 اظ ٚ قتس٘س  خؿتدد ٝ  6 قتسٜگ  ثبظرتبثو  ٔمبِت  زاضا  ٔمبِت

ٝ  اؾتدفبزٜ  أىبٖ ٔساضؼگ ؾطؾجع ٞب  ط یب ثٝ زؾدطؾو زاز٘س ٘كبٖ ٘دبرح. ثٛز٘س ٚضٚز ٔییبضٞب  ٖ  ثتطا   عبزلا٘ت  وٛزوتب

ٖ  ٚ ؾجع فضب  ثٝ ٔحسٚز زؾدطؾو ثب ثٟطٜ وٓ قٟط  ٞب  ٔحّٝ ؾبوٗ ٝ  اظ وٛزوتب  ؾتجع  فضتب   اظ ثطذتٛضزاض  ٞتب   ٔحّت

ٖ  زا٘تف  ثتطا   ضا ثطاثط ثبظ  ٞب  فطنت ٔساضؼگ  یبط ؾجعوطزٖ ثطارٗگ عیٜٚ. وٙس ٔو فطاٞٓ ضا ثبویفیت ٚ فطاٚاٖ  آٔتٛظا

  .وٙس ٔو اردبز رىؿبٖ عٛض ثٝ الدهبز  -اخدٕبعو ٚضییت زض٘ظطٌطفدٗ ثسٖٚ پؿط ٚ زذدط

ٖ  ٔٛضٛ  ثب نحمیمبت ثٝ ٔطثٛط ازثیبت ٔٙسگ ٘ظبْ فٗ ثب (Fang et al., 2021) ٕٞىبضاٖ ٚ فًٙ  ضا نحطوتو  ثتو  ظٔتب

َ  اظ ا٘دكتبضات  اضظربثو ثطا  ؾٙدو ودبة نحّیُ ندعرٝ ٚ. وطز٘س ثطضؾو ٚة آٚ  ا  زازٜ پبرٍتبٜ  زض 2020 نتب  2010 ؾتب

ٖ  ٔكتبضوت  ٔٛضٛعبتگ نبضررو ضٚ٘س. قس ا٘دبْ ؾبرٙؽ  ٞتب    تٛظٜ  ٚ ٔدتیت  ٔؤؾؿتبتگ  وكتٛضٞبگ  انتّوگ  وٙٙتسٌب

 ٚ ثطردب٘یتب  اربلات ٔدحتسٜگ . ٌطفدٙس لطاض ٔغبِیٝ ٔٛضز ٘كطرٝ 3020 زضٔدٕٛ . ٌطفدٙس لطاض ثطضؾو ٔٛضز پیكطٚ نحمیمبنو

ٚ  ٔؤؾؿتبت  فٟطؾت زض 5«ثیىط زربثت ٚ لّت» اؾدطاِیبرو ٔؤؾؿٝ .ثٛز٘س پطثبظزٜ وكٛض ؾٝ اؾدطاِیب  ؾتیٔت . ثتٛز  پیكتط

ٖ  ؾتٙحگ  قتدبة  ثتس٘وگ  فیبِیت. ثٛز نحطوو ثو ٔٛضٛ  ثب اضنجبط زض غبِت  ٛظٜ عٕٛٔو ٗ  چتبلو  ٚ وٛزوتب  پطوتبضثطزنطر

                                                 
1 . H index 

2 . Ovid Medline 

3 . PsycINFO 

4 . Greenfile 

5 . Baker Heart and Diabetes Institute 
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 وٛٚرتس  ٚ ا٘س وطزٜ غییطن ٌصقدٝ ؾبَ 10 زض ٔٛضٛ  ارٗ زاغ ٘مبط وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٞب ربفدٝ ٕٞچٙیٗ. ثٛز٘س وّیس  ٚاغٌبٖ

   .اؾت ثٛزٜ نحطوو ثو ظٔبٖ ثٝ ٔطثٛط نحمیمبت ٔٛضٛ  نطرٗ ٔحجٛة 19

ُ  اضنجبط ثطضؾو ثٝ ٔٙس ٘ظبْ فٗ ثب (Riazi et al., 2022) ٕٞىبضاٖ ٚ ضربضو  ثتب  ٔحیغتو   ظرؿتت  -اخدٕتبعو  عٛأت

 ٔدغیط قف ٚ زاقدٙس ٚضٚز ٔییبض وٝ ٔغبِیٝ 53. پطزاذدٙس( ؾبَ 17 نب 5) ٔسضؾٝ ؾٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ٔؿدمُ نحطن

 اضظرتبثو  ٔٛضز قسٜگ ؾبذدٝ ٔحیظ ؾغح زض ٔدغیط ٘ٛظزٜ ٚ اخدٕبعو ٔحیظ زض ٔدغیط زٚاظزٜ فطز گ ثیٗ ٔدغیط پب٘عزٜ فطز گ

َ  زض آٟ٘ب ثیكدط وٝ ثٛز٘س وب٘بزا ٚ اؾدطاِیب اظ ٔغبِیبت ثیكدط. ٌطفدٙس لطاض ٖ  رتب  2011 ؾتب . ثٛز٘تس  قتسٜ  ٔٙدكتط  ثیتس اظ آ

 ٘تػازگ /لٛٔیتت  ؾتٗگ  اظ ثٛز٘س عجبضت زاقدٙسگ اضنجبط وٛزوبٖ ٔؿدمُ نحطن ثب( ٔٙفو/ٔثجت) ٔساْٚ عٛض ثٝ وٝ ؤدغیطٞبر

 وتٛزنگ  ثٝ اعدٕبز ٚ ٔؿدمُ نحطن ثٝ ٘ؿجت ٚاِسرٗ ٍ٘طـ ثطازضگ ٚ ذٛاٞط زاقدٗ ذب٘ٝگ وّیس ثٝ زؾدطؾو/ذب٘ٝ ٔبِىیت

ٝ  ذب٘تٝگ  زض البٔتت  ٔست ٔؿىٗگ نطاوٓ نطافیهگ ٔٛضز زض ٚاِسرٗ ٍ٘طا٘و ٞبگ فیبِیت ٚ ٔحیظ ثٝ وٛزوبٖ عیلٝ  نتب  فبنتّ

ٝ  ثتطا   زاز٘تس  ٘كبٖ ٞب ربفدٝ زضٟ٘برت. ؾجع فضب  ثٝ ٘عزرىو ٚ ٔمهس ُ  نحتطن  نتطٚرح  ثتطا   ٔساذّت ٖ  ٔؿتدم  ٚ وٛزوتب

   .اؾت ٘یبظ چٙسثركو ٚ چٙسؾغحو ضٚرىطز ره ثٝ ٔحیغوگ ظرؿت -اخدٕبعو ٞب  ثؿدٍو ٞٓ

 خؿتٕب٘و  فیبِیتت  ٘كتطربت  نیٛز  ضٚ٘س ضغٓ عّو وٝ زاز ٘كبٖ ذبضخو غبِیبتٔ زض ٔكبثٝ ٔغبِیبت اضظربثو ٚ نحّیُ

  تٛظٜ  ارٗ عّٕو نِٛیسات نحّیُ ٚ ثٙس  خٕع ثطا  نیقو ٞیچ ٌصقدٝگ زٞٝ چٙس زض ٔساضؼ ثٝ ٔطثٛط نحمیمبت ٚ وٛزوبٖ

 ٔٛخٛز ٞب  پػٚٞف. ؾتا ٍ٘طفدٝ نٛضت زاضزگ ٚخٛز وٝ وٕجٛزٞبرو ٚ ا٘س پطزاذدٝ ٔٛضٛ  ارٗ ثٝ وٝ ٞبرو  ٛظٜ قٙبؾبرو ٚ

 ثتب  لطاثتت  ا٘تسوو  وٝ پػٚٞكو نٟٙب. ٞؿدٙس ثس٘و فیبِیت ٚ ذٛاة ثٝ ٔطثٛط ٔغبِیبت ٚ ؾبِٕٙساٖ ذهٛل زض ٚ ٔیسٚز ٘یع

  .ثٛز قسٜ ا٘دبْ ٞطـ قبذم اظ اؾدفبزٜ ثب وٝ ثٛز وٛزن ظ٘سٌو ویفیت ثب ٔطنجظ زاقتگ  بضط ٔغبِیٝ ٔٛضٛ 

 ٚضظقتوگ  ٘كتطربت  ٔتطٚض  ثتٝ   نتطفب   ٔٛخٛز ٔغبِیبت وٝ زاز ٘كبٖ ٘یع رطاٖا زاذُ زض قسٜ ا٘دبْ ٞب  پیكیٙٝ ثطضؾو

ٝ  آٖ ثتب  ٔطنجظ ٔدیت ٚ ثس٘و نطثیت  وٛزوبٖگ چبلو  طودوگ ضفدبض ٖ  ٚ ا٘تس  پطزاذدت ٝ  زض پػٚٞكتو  نتبوٙٛ ُ  ظٔیٙت  نحّیت

ْ  ٔتساضؼ  وبِجس ٚ وٛزوبٖ خؿٕب٘و فیبِیت   ٛظٜ زض ؾٙدو عّٓ ٚ اؾدٙبز  ٗ  اؾتت؛  ٘كتسٜ  ا٘دتب ُ نحّ ثٙتبثطار ٝ  یت  قتجى

 ٔغّجتو  ٔتساضؼ  وبِجتس    ٞتب   ٚرػٌتو  ثط نٕطوع ثب وٛزوبٖ خؿٕب٘و نحطن ٔردّف ٞب   ٛظٜ زض ٚاغٌبٖ ضذساز  ٞٓ

   .اؾت قسٜ پطزاذدٝ آٖ ثٝ پػٚٞف ارٗ زض ثبض ٘رؿدیٗ ثطا  وٝ اؾت

 پصٍّص ضٌبسی رٍش

 ذبل عٛض ثٝ ٚ اثدسارو ٔساضؼ زض وٛزوبٖ خؿٕب٘و فیبِیت  ٛظٜ زض عّٕو نِٛیسات اضظربثو ٞسف ثب پػٚٞف ارٗ

 ٚ نٛنتیفو  پتػٚٞف  ضٚـ ویفوگ ضٚرىطزپػٚٞفگ اظ   ٞب زازٜ  ٌطزآٚض ثطا  ثبظگ فضب  وبِجس  ٞب  ٚرػٌو ثب ٔطنجظ

 .اؾتثطزٜ  ثٟطٜٚاغٌبٖ   ضذساز ٚ ٞٓ ٔٙس ٘ظبْ ثطضؾو فٗ ٚ ٔحدٛا نحّیُ

زض  تٛظٜ   وعّٕت  یتسات ٙدف نِٛٞسف ؾت  ثبٌبْ اَٚ  زض. قس ا٘دبْ ٌبْ زٚ زض پػٚٞف ارٗ زض اؾدفبزٜ ٔٛضز ضٚـ

 ٞتب    تٛظٜ  ٚ ٔٛضٛ  ارٗ ثٝ قسٜ پطزاذدٝ ٞب   ٛظٜ روٚ قٙبؾب پطثؿبٔس ٚاغٌبٖ اثدساروگ ٔساضؼ زض خؿٕب٘و فیبِیت

 اظ ثس٘و یت نطث ٚوٛزن  وٙبؾق ٔدرهم ضٚاٖ رهثب ٔكٛضت ثب  عّٕو نِٛیسات ا٘دربةخبٔع   خؿددٛ ضاٞجطز گ اؾدٙبز وٓ

ٝ   یتبط  4گرؤسضؾٝ اثدتسا  3گوٛزوبٖ 2گخؿٕب٘و فیبِیت ٞب  یسٚاغٜثب ٚاضزوطزٖ وّ 1«ٛؼاؾىٛپ» اِىدطٚ٘یىو پبرٍبٜ ٚ  5ٔسضؾت

                                                 
1 . Scopus 

2 . physical activity 

3 . children 

4 . elementary school, primary school 

5 . schoolyard 
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 زض 4«رتب » ٚ 3«ٚ» نٛضت زٚ ثٝ خؿددٛ قیٜٛقس.  ا٘دبْ 1400 2ٔبٜ آثبٖ  پبربٖ نبزض ضقدٝ ٚ  رتثسٖٚ ٔحسٚز 1ثبظ فضب 

ٚ  ٞب یسٚاغٜٚ وّ یسٜٔمبِٝگ چى 7زض عٙٛاٖخؿددٛ  ركاظ عط 6اؾٙبز خؿددٛ  ثرف زض 5«اؾىٛپٛؼ» واعیعبن پبرٍبٜ زٚ

ْ زض  8« .اؼ.ٚؾتو »ثب پؿتٛ٘س   وذطٚخ ٞب  زازٜ. ا٘دبْ قس یس ٚاغٌبٖ وّ  خؿددٛ ركٔسگ اظ عط پبة رٍبٜپب  افتعاض  ٘تط

 ٔتییز   2021 ٘تٛأجط  اثدسا  نب 1973 ظٔب٘و ٞب  ثبظٜ زض ٔٙدكطقسٜ عّٕو نِٛیس 1130 زضٔدٕٛ  .قس٘س شذیطٜ 9اوؿُ

ُ  فبرُ زض ضذساز  ٞٓ ٔبنطرؽ ره قىُ ثٝ آٔسٜگ زؾت ثٝ ٔٙبثع ارٗ نٕبٔو ّیسٚاغٌبٖوقس٘س.  ربفت ٝ  اوؿت ٚ  نٟیت  قتسٜ 

ٓ  ٚ ٞتب  زازٜ ٔهٛضؾتبظ   ٔٙظٛض ثٝ افعاض ٘طْ ارٗ. قس٘س ٔٙدمُ 16.6.1 ٘ؿرٝ 10«ٚرٛئط.اؼ.اٚ.ٚ » افعاض ٘طْ ثٝ ؾپؽ  نطؾتی

ُ  ٞب  ٘مكٝ نطؾیٓ ثٙس گ ذٛقٝ أىبٖ آٖگ اؾغٝٚ ثٝ وٝ ضٚز ٔو وبض ثٝ پػٚٞف ٞب  زازٜ پیٛ٘س اظ  بنُ ٞب  ٘مكٝ   بنت

 ٘ظتبرط  ٚ اؾدٙبز  ٞٓ ٞب  ٘مكٝ نطؾیٓ أىبٖ ٞبگ ؾبظٔبٖ ٚ وكٛضٞب اقدطان ٚاؾغٝ ثٝ نأِیفو ٞٓ ٚ ٘ٛرؿٙسٌبٖ ٕٞىبض  اظ

 طاضنى آؾدب٘ٝ ذغب ٚ آظٖٔٛ ثب وّیس گ ٚاغٌبٖ ضذساز  ٞٓ نحّیُ ثطا (. 1400 ٕٞىبضاٖگ ٚ  ؿیٙو) وٙس ٔو ٔیؿط ضا آٖ

ٝ  ٘ظط زض افعاض ٘طْ ٚضٚز  زض ٞب وّیسٚاغٜ ثطا  5 ٖ  اظ. قتس  ٌطفدت ٝ  2276 ٔیتب ُ  ثتطا   وّیتسٚاغٜ  96 وّیتس گ  وّٕت  نحّیت

ٖ   تصف  اظ پتؽ  ٔٛضتٛ گ  ثتب  ٔتطنجظ  ٞب  ظٔیٙٝ قٙبؾبرو ٔٙظٛض ثٝ. قس٘س ا٘دربة 5 آؾدب٘ٝ ٔیعاٖ ثب ضذساز  ٞٓ  ٚاغٌتب

ٖ  ضذساز  ٞٓ قجىٝ نٛؾظ ٔب٘سٜگ ثبلو وّیس  ٚاغٜ 76 غیطٜگ ٚ ٔسضؾٝ وٛزنگ ٘ٛخٛاٖگ خٛاٖگ ٕٞب٘ٙس ٘بٔطنجظ  زض ٚاغٌتب

ٖ  خؿٕب٘و فیبِیت ٔٛضٛ  ثب ٔطنجظ(  ٛظٜ)  ذٛقٝ 10  بنُگ ٞب  ربفدٝ. قس٘س نحّیُ ٚ نطؾیٓ افعاض ٘طْ ارٗ  ضا وٛزوتب

ٓ  ظٔیٙٝ زض ٔدجحط آٔٛظقو فضبٞب  ٔیٕبض  ٔدرهم ره وٕه ثب آٔسٜ زؾت ثٝ ذٛقٝ 10. وطز٘س قٙبؾبرو  وؾتٙد  عّت

. ٌتبْ زْٚ اظ پتػٚٞف   قتس٘س  قٙبؾتبرو  ٔٛضتٛ   ثب ٔطنجظ اؾدٙبز وٓ ٚ پطاؾدٙبز ٞب   ٛظٜ پطثؿبٔسگ ٚاغٌبٖ ٚ ٌصاض  ٘بْ

 یتفیبِ وعّٕ یساتاؾدٙبز زض نِٛ وٓ  ٞب اظ  ٛظٜ رىوعٙٛاٖ  ثٝ «ٔساضؼ وبِجس»  ٛظٜ قٙبؾبرو اظ پؽ بضط  وؾٙد عّٓ

آٔتٛظاٖ   زا٘تف  وخؿتٕب٘  یتت فیبِ ٚ ٔتساضؼ  وبِجتس   ٞتب   رػٌوٚ عّٕو نِٛیسات ثط نٕطوع ٞسفوٛزوبٖگ ثب  وخؿٕب٘

ٝ  ٚ نتأِیف  پتط  پػٚٞكٍطاٖ وكٛضٞبگ پطاؾدٙبزگ ٔدیت ٙبؾبرواؾدٙبز ٚ ق وٓ  ٞب اظ  ٛظٜ رىوعٙٛاٖ  ثٝ ٓ  قتجى  نتأِیفو  ٞت

ٗ  ٚ نٛنتیفو  نحّیُ گٔحدٛا یُ ٛظٜگ ثب ضٚـ نحّ رٗا عّٕو نِٛیساتقسٜ زض  ثٝ وبض ٌطفدٝ اثعاضٞب  ٚ ٞب ضٚـ آ٘بٖگ  فت

ٗ  عّٕتو  نِٛیسات ازثیبت ٔطٚض ثٝ وٙسگ ٔو عُٕ ٔٛضز ٘ظط قطارظ ثب ٔٛخٛز قٛاٞس ا٘غجبق اؾبؼ ثط وٝ ٔٙس ٘ظبْ ٔطٚض  ارت

  .قس پطزاذدٝ ٔط ّٝ ؾٝ زض  ٛظٜ

َ  نٛاٖ ٔو ضا پطرعٔبقس.  یٓنٙظ 11رعٔبپط یؿتِ چه  ثط ٔجٙب ٔٙس ٘ظبْ وثطضؾ رٗٚ انَٛ ا چبضچٛة  ـ ٔیتبز  ٌتعاض

ٗ  زض .زا٘ؿت فطانحّیُ ٚ ٔٙس ٘ظبْ ٔطٚض ٞب  ٟبضچٛةچ ثطا  نطخیحو ٔٛاز ٝ  قتٛز  ٔتو  پیكتٟٙبز  ضٚـ ارت  17 ٔتٛاضز  وت

ٝ  ٞتب  زازٜ آٚض  خٕتع  ثطا  ٔٛضز ٘ظط انَٛ نیطرف اظ پؽ ضٚگ اظارٗ. قٛز ٌعاضـ  بوٓ ضٛاثظ اظ ا  ٌب٘ٝ  خؿتددٛ   ثت

 اؾتدرطاج  ٔٛضز ثطضؾو ٞب  ٔمبِٝ ٔیبٖ اظ گٔٛضز ٘ظط ٔییبضٞب  پطرعٔبگ ِیؿت چه اظ اؾدفبزٜ ثب ٚ ؾپؽ قٛز ٔو پطزاذدٝ ٔٙبثع

 قتٛزگ  ٔتو  ٔكبٞسٜ 1 خسَٚ زض وٝ ٔٛاضز  اؾبؼ ثط  بضط ٔغبِیٝ زض ضاؾدبگ ارٗ زض(. 2021 ٕٞىبضاٖگ ٚ ثیىٛٔیٝ) قٛ٘س ٔو

  .ا٘س قسٜ اضائٝ خعئو فٟطؾت 17 ٚ وّو فٟطؾت 7 زض قٛزگ ضعبرت ثبرس نسٚرٗ ٔطا ُ نٕبٔو زض وٝ ٔكرهو انَٛ

                                                 
1 . Open space, Outdoor 
2 . 21 November 
3 . AND 
4 . OR 
5 . Scopus 
6 . Search documents 
7 . Article Title 
8 . csv 
9 . Excel 
10 . VOSviewer 
11 . PRISMA 
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 شذُ گسارش هعیارّای ٍ پریسها تفْرس. 1 جذٍل
  

 درهقبلِ گسارش گَیِ اطلاعبت هدیریت فْرست

 ٔٛضٛ 

 * 1-1 قٙبؾبرو

 * 2-1 ضٚظضؾب٘و ثٝ

 - 2 ٞب زازٜ ثجت

 ٘ٛرؿٙسٌبٖ

 * 1-3 ٔطنجظ فطازا

 - 2-3 ٞب ٕٞىبض 

 - 4 انی بت

 ٞب  ٕبرت

 - 1-5 ٔٙبثع

 - 2-5  بٔیبٖ

 - 3-5 وٙٙسٜ  ٕبرت ٘مف

 طفؤی
 - 6 ٔٙغمو ضٚ٘س

 * 7 ٞب ٞسف

 ٞب ضٚـ

 * 8 نی یت ٔییبضٞب 

 * 9 اعیعبنو ٔٙبثع

 * 10 خؿددٛ ضاٞجطز

 ٔغبِیبت ثجت

 * 1-11 ٞب زازٜ ٔسرطرت

 * 2-11 اؾٙبز ا٘دربة ضٚ٘س

 * 3-11 ٞب زازٜ آٚض  خٕع ضٚ٘س

 - 12 ٞب  زازٜ ٞب  ٌٛرٝ

 - 13 1ٞباِٚٛرت ٚ ٞب ذطٚخو

 - 14 2ا٘فطاز  ٞب  پػٚٞف زض زاض  خب٘ت ا دٕبَ

 ٞب زازٜ

 - 15 ٞب زازٜ نطویت

 * 16 فطاؾٌٛیط 

 * 17 ٞب زازٜ نطاوٓ اظ اعٕیٙبٖ

 

 نِٛیتسات  ذطٚختو  آٔٛظقتوگ  فضتبٞب   ٔیٕتبض  ٔدرهم  رهٔكٛضت ثب  ثب پػٚٞفگ زْٚ ٌبْ اظ ٘رؿت ٔط ّٝ

ْ  زض قتسٜ  نیطرف 3«ٔس ةپب» ٚ «اؾىٛپٛؼ» اِىدطٚ٘یىو پبرٍبٜ زٚ اظ ٔٛضز ٘ظط عّٕو  ثتب  گ« ٚ .اٚ.اؼ.ٚرتٛئط  » افتعاض  ٘تط

ٚاضزوتطزٖ   ثتب ٘كسٜ اؾتتگ   رفنیط « ٚ .اٚ.اؼ.ٚرٛئط »افعاض  زض ٘طْ وٝ «رٙؽ زارطوتؾب» رٍبٜٚ پب 4 .اؼ.ٚؾو پؿٛ٘س

                                                 

 مىطقی( َای دلیل بیان َا )با دادٌ ثاوًیٍ ي ايلیٍ َای ايلًیت گسارش ضامل َا؛ دادٌ حاصل از َای یافتٍ تمامی تطریح ي لیست.  1

ٍ  محال  گاسارش   ي دیفار  مطالعاات  در جاوباداری  احتماا   ارزیابی برای ضدٌ بیىی پیص َای ريش تطریح.  2  از پیطاییری  ريش ارائا

ٍ  دي َر در یا ي است ضدٌ رعایت گیری وتیجٍ مرحلٍ در یا ي مطالعٍ َای مرحلٍ در مطلب ایه ي ایىکٍ سًگیری ٍ  دروظار  مرحلا  گرفتا

 ضدٌ است.

3 . Pubmed 

4 . csv 
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1آٔٛظاٖگ زا٘فگ خؿٕب٘و فیبِیت ٞب  یسٚاغٜوّ
ض ز رتثتسٖٚ ٔحتسٚز   3ٔیٕبض ٚ  2ٚرػٌو ٔسضؾٝگ  یبطگ اثدسارو ٔسضؾٝ 

  .قس اؾدفبزٜ ٘یع 5ٔحطن 4نحطنگ ٕٞچٖٛ وّٕبت ارٗ ٞب  ٔدطازف اظ خؿددٛ ثطا قس.  ا٘دبْضقدٝ ٚ ؾبَ ا٘دكبض 

. قتس  آغبظ غطثبٍِط  ضٚ٘س آٖگ ثب ٔطنجظ ٔییبضٞب  اعٕبَ ٚ« وبِجس ٔساضؼ» ٛظٜ  ثط نٕطوع ٞسف ثبگ زْٚ ٔط ّٝزض 

ٓ  (1) خسَٚ زض ٔٙسضج انَٛٞب نٛؾظ  ثٝ زازٜ یبثوپطٚنىُ زؾد ٛ  پتؽ زض اثدتسا   .قتس٘س  نٙظتی  ٞتب   پبرٍتبٜ   اظ خؿتدد

ٝ  رو. اظآ٘دتب قتس٘س  ربفتت  ٔٙجتع  76 زارطوتتگ  رٙؽؾب پبرٍبٜ  ٚ زض خؿددٛ 287ٔس  اؾىٛپٛؼ ٚ پبة ٖ اظ ٔ فمتظ  وت  یتب

ٗ ٚ اعیعبت ا ٘جٛز ٔٛخٛز زرٍط پبرٍبٜ زٚ زض ٔٙجع ره زارطوتگ رٙؽؾب رٍبٜخؿددٛقسٜ زض پب وعّٕ یساتنِٛ  رٍتبٜ پب رت

ٝ  ره رٗا خعئیبت یدٝزض٘د اؾتگ ٘كسٜ نیطرف « ٚ .اٚ.اؼ.ٚرٛئط »افعاض  ٘طْ  ثطا یع٘ ُ ثتٝ فب  ونتٛضت زؾتد   ٔمبِٝ ثت  رت

 ظٔتب٘و  ثتبظٜ  زض وعّٕت  یتس نِٛ 165 نىتطاض گ  ٔٙتبثع   صف اظ پؽاضبفٝ قس.  رٍطز رٍبٜ بنُ اظ زٚ پب واوؿُ ذطٚخ

  قس٘س.  غطثبٍِط رطٜٚاضز زا 2021 6غٚئیٝ نب 1992

  ٛظٜزض  نأثیطٌصاض ٔدغیطٞب  ٚ عّٕو نِٛیسات ووٝ ثطضؾ پػٚٞفٞسف  ضاؾدب  زضز اعیعبت ٚضٚ یبضاعٕبَ ٔی ثب

 ثتب  ٔٛضتٛ   ثب ٘بٔطنجظ ٚ ٘بٔٙبؾت ٞب  چىیسٜ ثٛزگ وٛزوبٖ وخؿٕب٘ فیبِیتٔساضؼ ٚ  ثبظ فضبٞب  وبِجس  ٞب  ٚرػٌو

ٝ  ثتب  آٔٛظقتو  فضتبٞب   ٔیٕبض  ٔدرهم ره ٕٞىبض   ٚاختس  نتٛضت  ضز نتب  قتس٘س  ثطضؾتو  زا٘كتیبض  عّٕتو  زضخت

ٖ  ٞتبرو  ظٔیٙٝ ثٝ ٔطثٛط قسٜ  صف ٞب  چىیسٜ. ٌیطز لطاض ٔٛضز ثطضؾو آٖ وبُٔ ٔدٗ ثیس ٔط ّٝ زض ثٛزٖگ قطارظ  ٕٞچتٛ

ٖ  قىؿدٍو اٚنیؿٓگ آؾٓگ) وٛزوبٖ خؿٕو ٚ شٞٙو ٞب  و٘بنٛا٘ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖگ ثٟساقت ثس٘وگ  نطثیت نغصرٝگ  گ(اؾتدرٛا

 اظ پتؽ . ٔب٘س٘تس  ثتبلو  ٔٙجتع  147 عٙبٚرٗگ وطزٖ غطثبَ اظ پؽ وٝ ثٛز٘س رُٔٛثب ٚ ارٙدط٘دو ٔؿبئُ ذٛاةگ ضربضوگ زضؼ

ُ  عٛض ثٝ ٔٙبثع ٔدٗ اَٚ ٔط ّٝ زض. ٌطفدٙس لطاض اضظربثو ٔٛضز ٔط ّٝ زٚ زض ٔب٘سٜ ثبلو ٔٙجع 147 وبُٔ ٘ؿرٝ ثبظثیٙوگ  وبٔت

 چیٙتو  ٚ نطوتو  ظثبٖ بُٔگو ٔدٗ ٘جٛزٖ زؾدطؼ زض ٕٞچٖٛ ٔكرم زلارُ ثٝ عّٕو نِٛیس 7 ٚ ٌطفدٙس لطاض ٔٛضز ٔغبِیٝ

 ٔٙبثیو ٔب٘سٜگ ثبلو ٔٙجع 140 زض ٔییبضٞب اعٕبَ ثب زْٚ ٔط ّٝ زض. قس٘س  صف لاظْ عّٕو ویفیت ٘ساقدٗ ٚ پػٚٞف ٔدٗ

ٖ  وبِجتس گ  ٞب  ٚرػٌو ثب ٘بٔطنجظ ذطٚخو ٔدغیطٞب ) وبِجس  ٞب  ٚرػٌو زارطٜ زض وٝ ٝ  عتٛأّو  ٕٞچتٛ ٝ  ٔطثتٛط  وت  ثت

 زضؼ ٞتب   ویؼ ٕٞچٖٛ ٔسضؾٝ ثبظ فضب  ٔحسٚزٜ اظ ذبضج) ٔغبِیٝ اٞساف ٚ( سثٛز٘ ٚضظقو ٚ اخدٕبعو ٞب   ٛظٜ

 ذطٚج ٚ ٚضٚز ٔییبضٞب  نیییٗ اظ پؽ. قس٘س ٌصاقدٝ وٙبض ٌٙدیس٘سگ ٕ٘و( ثٛز٘س ٔطٚض  ٔمبلات ٚ اعطاف ٞب  ذیبثبٖ ٚ

ُ ٔطا. قتس٘س  ٚاضز ٔٙتس  ٘ظبْ ثطضؾو ارٗ زض وبُٔ ٔدٗ ثب ٔٙجع 125 ٔدسزگ ثبظثیٙو ٚ قسٜ نیطرف ٗ   ت  زض غطثتبٍِط   ارت

 .اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ( 1) قىُ

ٝ  ثدٛا٘س وٝ ثٛز ٘یبظ ضٚقو ثٝ ٔٛضز ٘ظطگ عّٕو نِٛیسات آٚض  خٕع اظ پؽ ؾْٛگ ٔط ّٝ زض  ٔٙتبثع  ویفتو  ٞتب   ٔؤِفت

ٗ  اظ. وٙتس  ثٙس  زؾدٝ ٔٙظٓ نٛضت ثٝ ٚ وسٌصاض  ضا آٟ٘ب نجسرُگ وٕو ٞب  زازٜ ثٝ ضا ٔٛخٛز ُ  ضٚـ ضٚگ ارت  ٔحدتٛا  نحّیت

ٖ  ٔدغیطٞب  ٔجب ثگ ؾغحو لارٝ اظ عجٛض ثب ثدٛاٖ نب ٌطفت لطاض اؾدفبزٜٔٛضز  ٗ  زض پٟٙتب  عّٕتو  نِٛیتسات  ٔحدتٛا   ثغت

 ا  قیٜٛ ثٝ ٔدغیطٞب ٔیبٖ اضنجبط چٍٍٛ٘و ؾٙدف ٚ ٞب زازٜ ٚ نحّیُ ندعرٝ  زض ضا ٔحممبٖ وسٌصاض گ لبِت زض ضا ٔٛخٛز

ْ  زض ضٚ ارٗاظ(. 1399 ٕٞىبضاٖگ ٚ ظازٜ اثطاٞیٓ) وٙس ربض  ٔٙس ٘ظبْ  ٔٙجتع  125 نٛنتیفوگ  ضٚـ اظ اؾتدفبزٜ  ثتب  ثیتس   ٌتب

   نأِیفو ٞٓ ٞب  قجىٝ. ٌطفدٙس لطاض نحّیُ ٚ ثطضؾو ٔٛضز ٔٙدكطوٙٙسٜ ٔدیت ٚ وكٛض ا٘دكبضگ ؾبَ اظ ٘ظط ٔب٘سٜ ثبلو

                                                 
1 . Student 

2 . Feature 

3 . Architecture 

4 . Mobility 

5 . Motor 

6 . July 
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 هٌذ ًظام بررسی در ابتذایی هذارض کالبذی ّای ٍیصگی ٍ جسواًی فعالیت حَزُ علوی ذاتتَلی غربالگری. 1 شکل

قسٜوثطضؾٞب  چىیسٜ  

165نیساز;   

قسٜ صفٞب  ٘بٔطنجظ چىیسٜ  

ز٘ساٖگ  ٚ ثس٘وگ ثٟساقت زٞبٖ )نغصرٝگ نطثیت

ٙدط٘دو ٚ گ ذٛاةگ ٔؿبئُ اروٞب  شٞٙو ٚ خؿٕ٘بنٛا٘و

(غیطٜٔٛثبرُ ٚ   

18نیساز;   

 

ٔٙبثع زض ٔط ّٝ اَٚ وبُٔ اضظربثو ٔدٗ  

147نیساز;    

ٔییبضٞب ثب اعٕبَ قسٜ صفٔٙبثع   

 (2)نیساز; ویؼ زضؼ        (3ثس٘و )نیساز; نطثیت

 (5اعطاف ٔسضؾٝ )نیساز;   (2ٔمبلات ٔطٚض  )نیساز;

 (3عٛأُ اخدٕبعو )نیساز;

15نیساز;   

 ی هرحلِ ٍرٍد

قسٜ ٞب  نیطرفٔٙبثع ٔؿدرطج اظ خؿددٛ زض پبرٍبٜ

 «ٚ .اٚ.اؼ.ٚرٛئط»افعاض زض ٘طْ

 ٔمبِٝ( 175) پبرٍبٜ اؾىٛپٛؼ

 (112ٔس )پبرٍبٜ پبة

 287نیساز وُ; 

 

شٌاسایی عٌاٍیي
 

غربالگری چکیذُ
 

ٔٙبثع ٔؿدرطج اظ خؿددٛ زض پبرٍبٜ 

 «ٚ .اٚ.اؼ.ٚرٛئط»افعاض  ٘كسٜ زض ٘طْنیطرف

 (76زارطوت ) ؾبرٙؽ پبرٍبٜ

 76نیساز وُ; 

 پؽ اظ  صف عٙبٚرٗ نىطاض  قسٜوثطضؾٔٙبثع 

 165نیساز وُ; 

 

 هرحلِ غربالگری 

اعوال هعیارّا
 

 ثب زلارُ ٔكرم قسٜ صفٔٙبثع 

 ( 3پػٚٞكو )نیساز; -٘ساقدٗ ویفیت عّٕو

 ظثبٖ غیطاٍّ٘یؿو (1)نیساز; ٘جٛزٖ ٔدٗزض زؾدطؼ

 (3)نیساز;

 7نیساز; 
 

ٔٙبثع زض ٔط ّٝ زْٚ وبُٔ ظربثو ٔدٗاض  

140نیساز;    

ب
هٌابع هٌتخ

 

ٔٙسنحّیُ ٘ظبْٔٙبثع ٔكَٕٛ زض   

125نیساز;    
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 نحمیك ضٚـ ٕٞچٙیٗ. قس٘س نطؾیٓ «ٚ .اٚ.اؼ.ٚرٛئط» افعاض ٘طْ نٛؾظ ٘یع عّٕو نِٛیسات ارٗ وكٛضٞب  ٚ ٘ٛرؿٙسٌبٖ

ْ  ٔطٚض ارٗ اظ  بنُ عّٕو نِٛیس 125 زض خؿٕب٘و فیبِیت ؾٙدف ثطا  قسٜ ٌطفدٝ وبض ثٝ اثعاضٞب  ٚ  ٔغتبثك  ٔٙتسگ  ٘ظتب

ْ  ٚ ٌطفدٙتس  لتطاض  اضظربثو ٔٛضز زلت ثٝ( 1395) ٕٞىبضاٖ ٚ ؾطٔس نٛؾظ قسٜ ٔغطح نیبضرف  ؾتپؽ . قتس٘س  ٌتصاض   ٘تب

 .قس٘س نطؾیٓ ٕ٘ٛزاض  لبِت زض ٚ آٔس٘س زؾت ثٝ اؾدفبزٜ ٔٛضز اثعاضٞب  ٚ ٞب ضٚـ فطاٚا٘و

 پصٍّص ّبی یبفتِ

ٗ  پػٚٞف ؾفپط پٙح ثٝ پبؾد زض پػٚٞف ٞب  ربفدٝ ٝ  پبؾتد  ضاؾتدب   زض. قتس٘س  نتسٚر  قتٙبذت  ٚ اَٚ پطؾتف  ثت

ٓ  قیٜٛ اظ اثدسارو ٔساضؼ زض خؿٕب٘و فیبِیت  ٛظٜ زض ٔٛخٛز وٕجٛزٞب  ٖ  ضذتساز   ٞت  اظ پتؽ . قتس  اؾتدفبزٜ  ٚاغٌتب

 ٚ نٛنتیفو  ضٚـ ثب پٙدٓ نب زْٚ ٞب  پطؾف ثٝ پبؾد زض اؾدٙبزگ وٓ ٞب   ٛظٜ اظ رىو عٙٛاٖ ثٝ «ٔساضؼ وبِجس» قٙبؾبرو

ٝ  ثتبظ  فضتب   ٞتب   ٚرػٌو ثط نٕطوع ثب اثدسارو ٔساضؼ خؿٕب٘و فیبِیت عّٕو نِٛیسات ثطضؾو ثٝ ٔٙس ٘ظبْ ٔطٚض  پطزاذدت

ٖ   بضتط  ٔغبِیٝ اثدسا  زض وٝ پطؾف پٙح ثٝ پبؾد زض پػٚٞف ٞب  ربفدٝ ثٝ زؾدیبثو ٘حٜٛ ازأٝ زض وٝ قس  ا٘تس  قتسٜ  ثیتب

 .اؾت آٔسٜ

ِ  در ضدُ اًجبم علوی تَلیدات ّبی حَزُ دگیپراکٌ هیساىۺ پصٍّص اٍل پرسص بِ پبسخ  فعبلی ت  زهیٌ 
 است؟ بَدُ هَضَعی چِ در ٍ هیساى چِ بِ ابتدایی هدارض ببز فضبی در جسوبًی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 1973-2221 ّای سال طی ابتذایی هذارض در جسواًی فعالیت حَزُ ٍاشگاى رخذادی ّن ًقشِ. 2 شکل
       
 

ٖ پ عّٕتو  نِٛیتسات  ٞتب   یسٜچى یس وّ ٚاغٌبٖ ندعرٝ ٚ نحّیُا٘دبْ  ثب «ٚرٛئط.اؼ.اٚ.ٚ » ضافعا ٘طْ  یتت فیبِ یطأتٛ

ُ . وطز قٙبؾبرو ضاذٛقٝ  10 روگٔساضؼ اثدسا زض خؿٕب٘و َ  ٚ( 2) قتى ٗ  اظ ٕ٘تبرو ( 2) ختسٚ ٝ  ارت ٖ  ضا ٞتب  ذٛقت  ٘كتب
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ا٘تس وتٝ زض    قتسٜ  یُنكى ٚاغٜ 11 ٚ 16اظ  ٘سگا قسٜ  ٚ ؾجع ٘كبٖ زازٜ لطٔع ضً٘ ثب وٝ ذٛقٝ زٚٔیٗٚ  ٘رؿدیٗ. زٞٙس ٔو

 3«ؾتٙح  قدبة» ٚ 2«نفطرح ظً٘»ٚ زض ذٛقٝ زْٚگ  56ٚ  96 ثؿبٔسثب  1«ؾیٔت  اضنمب»ٚ « ٔساذّٝ»ذٛقٝ اَٚ زٚ ٚاغٜ 

 11قتسٜ اؾتتگ    رعٔدٕتب  یتطٜ ن و. ذٛقٝ ؾْٛ وٝ ثب ضً٘ آثثٛز٘سٚاغٌبٖ  طثؿبٔسنطرٗاظ پ 59ٚ  63 پیٛ٘س وّولسضت  ثب

 ذٛقٝ زض. زاقدٙس ضا فطاٚا٘و ثیكدطرٗ 46ٚ  47 ثؿبٔسثب  5«ٔحیظ» ٚ 4«ٚظٖ اضبفٝ» ٚاغٜزٚ  وٝ زاز ٔو كىیُن ضاانغیح 

ٝ » ٚ ثبض 29ٚ  32ثب  7«آٔٛظـ» ٚ 6«نحهیّو پیكطفت» ا٘سگ قسٜ دٕبرعٚ پٙدٓ وٝ ثب ضً٘ ظضز ٚ ثٙفف ٔ چٟبضْ  ٚ 8«نغصرت

وٕط٘تً   وقكٓ ٚ ٞفدٓ وٝ ثب ضً٘ آث ذٛقٝ زض. ا٘س ثٛزٜ ٖٚاغٌب رٗنط پطلسضت 14ٚ  48 ثؿبٔسٞب  ثب 9«ظ٘سٌو ویفیت»

ٖ  ثتب  12«ثبظ » ٚ 11«ثس٘و نطثیت» گ«فیعرىو یتفیبِ»ٚ  10«ٚضظـ» ٘ظیط ٚاغٌب٘و نطنیت ثٝ ا٘سگ قسٜ ٔكرم وٚ ٘بض٘د  نتٛا

 سثؿتبٔ  ثتب  14«عٕتٛٔو  ؾیٔت» ٚ 13«خٙؿیت» ٚاغٜ زٚ. ا٘س ثٛزٜ ذٛقٝ زٚ رٗزض ا ٚاغٌبٖ نطرٗ فطاٚاٖ 19 ٚ 55گ 25 گ78

ٖ  ثب 16«قسٜ ؾبذدٝ یظٔح»ٚ  15«ٔسضؾٝ ؾیٔت»ٚاغٌبٖ  ٚضً٘(  ا  زض ذٛقٝ ٞكدٓ )لٟٜٛ ٚاغٜ نطرٗ فطاٚاٖ 21 گ 28  نتٛا

ٝ ذٛقتٝ   رٗنتط  وٛچه گ؛ ٚ زض ا٘دٟبثٛز٘س)ضً٘ ثٙفف(  ٟ٘ٓ ذٛقٝ زض ٚاغٌبٖ پطوبضثطزنطرٗ 22گ 26 انهبَ ً  ثتب   وت  ض٘ت

ذٛقٝ ثٛزٜ اؾتت وتٝ    رٗٚاغٜ زض ا رٗنط فطاٚاٖ «وچبل» غیحانقسٜ ثٛز ٚ  یُٔٛضز نكى 3اظ  قسٜگ زازٜ ٘كبٖ ونٛضن

   .ثٛزنىطاض قسٜ  ٔطنجٝ 153

ٝ  ضؾتس  و٘ظط ٔ ثٝ قٛزگ ٔو ٔكبٞسٜ( 2ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ) ٕٞبٖ ٖ پتٙدٓ ٚ زٞتٓ ثتٝ ٕٞتطاٜ      ٘رؿتتگ  ذٛقت  ٚاغٌتب

ذٛقتٝ زْٚ  تٛظٜ    نغصرٝگ ؾیٔتگ اضبفٝ ٚظٖ ٚ ضغرٓ ٞب  ٔطنجظ ثتب چتبلوگ   ٛظٜ  ثب ٔطنجظ ٔفبٞیٓذٛز  رطٔدٕٛعٝظ

ُ ٚ  ؤتساضؼگ ذٛقتٝ ؾتْٛ ٚ ٞكتدٓ  تٛظٜ پعقتى       یبطٚ   وبِجس  ٞب  رػٌوثٝ ٚ ٔطثٛط ٖ پ واخدٕتبع  ٔؿتبئ  یطأتٛ

 ٚ ثتس٘و  یتت  )قتبُٔ زضٚؼ نطث  ثس٘و یت ذٛقٝ قكٓ  ٛظٜ نطث ربزٌیط گٔطنجظ ثب آٔٛظـ ٚ  ْذٛقٝ چٟبض آٔٛظگ زا٘ف

ٖ  ضٚ  یتبزٜ پ یتت لبثّ افتعارف  ثتط  نأثیطٌتصاض ُٔ ٘مُ ٚ عٛا ٚ   ُٕٔفْٟٛ  ٟ٘ٓذٛقٝ ٚ (گ وٚضظق ٞب  فیبِیت  زض وٛزوتب

ٔتساضؼگ   یتبط ٔطنجظ ثب وبِجس   ٞب   ٛظٜ ٚ ٚاغٌبٖ قٛزگ ؤ رسٜ( ز2ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ) . ٕٞبٖضؾب٘ٙس ٔوضا  ثبظ فضب 

ٝ  ٞؿتدٙس   اظ ٔتٛاضز  وخؿتٕب٘  یتت ثبظ ٚ اضنجبط آ٘بٖ ثتب فیبِ   زض فضب ربزٌیط ٚ  17  ُٕ ٚ ٘مُگ ٔهطف ا٘طغ زض  وت

ز. زض پتػٚٞف  وتط ٞب نٕطوتع    ٛظٜ رٗا وؾٙد ثط ٔغبِیبت عّٓ وآن  ٞب زض پػٚٞف نٛاٖ  ؤ ٚ ا٘س ٔب٘سٜبِیبت ٔغفَٛ ٔغ

ٔٙتس   اؾدٙبزگ ثب ٔطٚض ٘ظبْ وٓ  ٞب اظ  ٛظٜ رىوعٙٛاٖ  ثب وبِجس ٔساضؼ ثٝ رؿٙسٌبٖ٘ٛ ونغبثك ضقدٝ نرهه یُ بضط ثٝ زِ

     ٛظٜ نٕطوع قسٜ اؾت. رٗا وعّٕ یساتثط نِٛ

 

                                                 
1 . Health promotion 

2 . recess 

3 . accelerometry 

4 . overweight 

5 . environment 

6 . academic achievement 

7 . education 

8 . nutrition 

9 . quality of life 

10 . exercise 

11 . physical education 

12 . play 

13 . gender 

14 . public health 

15 . school health 

16 . built environment 

17 . energy expenditure 
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 2221 - 1973ّای  سال طی ابتذایی هذارض در جسواًی فعالیت حَزُ آًْا در اتصال قذرت ٍ ٍاشگاى فراٍاًی. 2 لجذٍ
  

Cluster 1 (16 items) Total link strength Occurrences Cluster 2 (11 items) Total link strength Occurrences 

intervention 96 35 recess 63 24 

health promotion 56 22 accelerometry 59 22 

policy 42 17 accelerometer 36 17 

academic 

performance 
35 12 

sedentary 

behavior 
30 9 

childhood obesity 24 16 gps 22 7 

prevention 24 10 playground 18 8 

sedentary behaviour 21 7 schoolyard 14 6 

nutrition education 19 11 behavior 13 7 

health 16 5 schoolyards 12 5 

evaluation 15 5 playtime 11 5 

implementation 12 6 child obesity 6 5 

healthy eating 11 6    

community-based 

participatory 
8 6    

movement 

integration 
8 5    

randomized 

controlled trial 
9 5    

obesity prevention 8 5    

Cluster 3 (11 items) Total link strength Occurrences Cluster 4 (9 items) Total link strength Occurrences 

overweight 47 18 
academic 

achivement 
32 11 

environment 46 19 education 29 21 

body mass index 36 16 physical fitness 28 12 

sport 21 8 bodyweight 18 5 

socioeconomic 

status 
19 9 rct 18 5 

parents 18 13 learning 15 7 

risk factors 18 7 motor skills 15 7 

prevalence 15 9 classroom 14 6 

lifestyle 15 7 primary education 1 6 

athma 14 10    

longitudinal 13 7    
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  2221 - 1973ّای  سال طی ابتذایی هذارض در جسواًی فعالیت حَزُ آًْا در اتصال قذرت ٍ ٍاشگاى فراٍاًی. 2 جذٍلاداهِ 
  

Cluster 5 (7 items) Total link strength Occurrences Cluster 6(6 items) Total link strength Occurrences 

nutrition 48 19 exercise 78 33 

quality of life 14 5 motor activity 25 11 

motivation 13 8 fitness 21 9 

questionnaire 12 5 health behavior 20 7 

self-efficacy 10 7 child health 14 8 

energy expenditure 10 5 direct observation 9 5 

validity 8 5    

Cluster 7 (6 items) Total link strength Occurrences Cluster 8 (4 items) Total link strength Occurrences 

physical education 55 28 gender 28 15 

play 19 8 public health 21 11 

science education 8 6 pediatrics 11 6 

elementary 

education 
7 14 epidemiology 8 6 

health education 7 6    

environmental 

education 
4 6    

Cluster 9 (4 items) Total link strength Occurrences Cluster 10 (3 items) Total link strength Occurrences 

school health 26 13 obesity 153 64 

built environment 22 10 diet 43 13 

walking 17 8 
primary 

prevention 
15 6 

active transport 12 5    

 

 ابتدایی هدارض در جسوبًی فعبلیت حَزُ در علوی تَلیدات رضد سیرۺ پصٍّص دٍم پرسص بِ بسخپ
 است؟ بَدُ چگًَِ ببز فضبی کبلبدی ّبی ٍیصگی ٍ

ؾبَ  یتنطن ثٝ وخؿٕب٘ یتثبظ ٔساضؼ ٚ فیبِ  فضب وبِجس  ٞب  ٚرػٌو  ٛظٜ زض قسٜ ا٘دبْ عّٕو نِٛیسات فطاٚا٘و

ضا   ضٚ٘تس نتیٛز   2011نتب   1992  ٞب ؾبَ و ٛظٜ زض ثبظٜ ظٔب٘ رٗزض ا وعّٕ یساتِٛ. ن٘سقس یٓا٘دكبض ٔحبؾجٝ ٚ نطؾ

ٗ ا یتسات نِٛ گ2019-2013  ٞتب  ا٘س. زض ؾبَ زاقدٝ و٘عِٚ یطٔؿ 2013نب  2011  ٞب ٚ زض ؾبَ وطزٜ وع  ضٚ٘تس  تٛظٜ   رت

ضا زض  وؾتتگ افتت ٔحؿٛؾت   لبثُ ٔكتبٞسٜ ا  3ٌٛ٘ٝ وٝ زض قىُ  ٕٞبٖ یعنبوٖٙٛ ٘ 2019اظ ؾبَ  ٚضا زاقدٝ  وثبثد رجب نمط

 .ا٘س وطزٜ ز٘جبَعّٓ  یسضٚ٘س نِٛ
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  ابتذایی هذارض باز فضای کالبذی ّای ٍیصگی ٍ جسواًی فعالیت حَزُ علوی تَلیذات اًتشار فراٍاًی. 3 شکل
    

ُ  در را ّ ب  پ صٍّص  بیط تریي  هج لات  ک دام ۺ پصٍّص سَم پرسص بِ پبسخ  جس وبًی  فعبلی ت  ح َز
 اًد؟ داضتِ ابتدایی هدارض ببز فضبی کبلبدی ّبی ٍیصگی ٍ آهَزاى داًص

ٝ  آٖ عّٕتو  ٔدتیت  عّٕتوگ  نِٛیتسات  ٞب   ٛظٜ زض اعیعبت نجبزَ ضؾٕو ٔٙبثع نطرٗ ٟٔٓ ٗ  ٞؿتدٙسگ  ضقتد  ضٚ اظارت

ٝ ٔ 5. اؾت ثطذٛضزاض ظربز  إٞیت اظ ٔغبِیٝ ٔٛضز ٔٛضٛ   ٛظٜ زض پطاؾدٙبز ٔدیت قٙبؾبرو ٗ  ثتب  ثطنتط  دّت  ثیكتدطر

 .ا٘س قسٜ زازٜ ٘كبٖ 3 خسَٚ زض ثبظ فضب  وبِجس  ٞب  ٚرػٌو ٚ آٔٛظاٖ زا٘ف خؿٕب٘و فیبِیت  ٛظٜ زض ا٘دكبض
   

  ابتذایی هذارض باز فضای کالبذی ّای ٍیصگی ٍ جسواًی فعالیت حَزُ در اًتشار بیشتریي با هجلات. 3 جذٍل
  

Rank Journal Number of papers H-index SJR2020 Impact factor 2020 

1 
Preventive Medicine 11 169 1.63 (Q1) 4.018 

BMC Public Health 11 143 1.23 (Q1) 2.521 

2 Journal of Physical Activity and Health 9 73 0.79 (Q2) 2.079 

3 Journal of School Health 8 86 0.85 (Q1) 1.673 

4 
International Journal of Behavioral 

Nutrition and Physical Activity 
7 117 2.65 (Q1) 6.714 
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 ّ بی  ٍیصگ ی  ٍ جسوبًی فعبلیت  حَزُ در برتر پصٍّطگراى ٍ کطَرّبۺ پصٍّص چْبرم پرسص بِ پبسخ
 است؟ صَرت چِ بِ آًْب تألیفی ّن ضبکِ ٍ ّستٌد کدام هدارض ببز فضبی کبلبدی

 ٔتساضؼ  وبِجتس  زض آٔٛظاٖ زا٘ف خؿٕب٘و فیبِیت ثٝ وٝ وكٛضٞبرو ٚ ٘ٛرؿٙسٌبٖ نأِیفو ٞٓ ٞب  قجىٝ ٔط ّٝ ارٗ زض

َ  لتسضت  ٚ ٔمبِٝ 17 ثب 1ضرسخطظ ثٝ ٔطثٛط نأِیف ثیكدطرٗ. قس٘س نطؾیٓ ٚ نحّیُ ثٛز٘سگ پطزاذدٝ  اظآٖ پتؽ  ٚ 20 انهتب

ٖ  ٚ فیتطویف  ضرسخطظگ ٔیبٖ ٔكدطن نأِیف ثیكدطرٗ. ثٛز 17 انهبَ لسضت ٚ ٔمبِٝ 10 ثب 2پبئِٛٛؾىو ثٝ ٔدیّك  ٕٞىتبضا

(Fairclough) ٚ ٗثتٛز  زازٜ ضخ نأِیفو ٞٓ ثیكدطرٗ 5آ٘سضؾٗ ٚ 4اؾچیپطخیٗ ٚ ؾىوپبئِٛٛ ٔیبٖ اظآٖ پؽ. ثٛز 3اؾدطان .

 لتسضت  ثتب  اؾدطاِیب أب زاقتگ ضا وخؿٕب٘ نحطن  ٛظٜ زض وبض نیساز ثیكدطرٗ عّٕو نِٛیس 40 ثب آٔطرىب اٌطچٝ ٕٞچٙیٗ

 زض ٌبٖ٘ٛرؿتٙس  ٚ وكتٛضٞب  ٔیبٖ زض ٕٞىبض  ثیكدطرٗ اؾبٔو. زاقت زرٍط وكٛضٞب  ثب ضا ٕٞىبض  ثیكدطرٗ 15 انهبَ

 .ٞؿدٙس ٔكبٞسٜ لبثُ  5 ٚ 4 ٞب  قىُ
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ابتذایی هذارض باز فضای کالبذی ّای ٍیصگی ٍ جسواًی فعالیت حَزُ علوی تَلیذات در تألیفی ّن شبکِ. 4 شکل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

  ابتذایی هذارض باز فضای کالبذی ّای یصگیٍ ٍ جسواًی فعالیت حَزُ علوی تَلیذات در پرتألیف کشَرّای ّوکاری شبکِ. 5 شکل

                                                 
1 . Nicola Ridgers 

2 . Charlotte Skau Pawlowski 

3 . Gareth Stratton 

4 . Jasper Schipperijn 

5 . Louise Andersen 
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وتٝ   ثٛز٘تس ٔغبِیٝ زض اضٚپب ا٘دتبْ قتسٜ    60 گ(ٔٛضز 17) اؾدطاِیب گ(ٔٛضز 40) آٔطرىب زض قسٜ ا٘دبْ ٔغبِیبت ثیكدطرٗ

ٝ  ثتٛز  ٔغبِیٝ 3 ٘یع آؾیب ؾٟٓ. ٘سثٛز اٍّ٘ؿدبٖ وكٛض ثٝ ٔطثٛط( 22) ٔغبِیبتنیساز  ثیكدطرٗ ٝ  ٔطثتٛط  وت  وكتٛضٞب   ثت

  .ا٘س قسٜ نطؾیٓ 6 قىُ زض ٞب لبضٜ نفىیه ثٝ ٔٙبثع فطاٚا٘و. ثٛز نطویٝ ٚ اپٗغ ارطاٖگ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ابتذایی هذارض باز فضای کالبذی ّای ٍیصگی ٍ جسواًی فعالیت حَزُ علوی تَلیذات در ّا قارُ فراٍاًی. 6 شکل

 

  .ا٘س قسٜ زازٜ ٕ٘برف 4 خسَٚ زض وكٛضٞب نفىیه ثٝ ٞب لبضٜ ارٗ نٕبٔو ازأٝ زض

 
  کالبذی ّای ٍیصگی ٍ جسواًی فعالیت حَزُ علوی تَلیذات در کشَرّا تفکیک بِ ّا قارُ فراٍاًی. 4 جذٍل

  ابتذایی هذارض باز فضای
  

 اًتطبر تعداد کطَر قبرُ

 آٔطرىب
 40 آٔطرىب

 6 وب٘بزا

 اضٚپب

 22 اٍّ٘ؿدبٖ

 11 زإ٘بضن

 7 ّٞٙس

 14 ٔدبضؾدبٖ ثّػرهگ پطنغبَگ گلجطؼ فطا٘ؿٝگ ؾٛئسگ ٘طٚغگ

 6 ارؿّٙس چهگ فٙی٘سگ رٛ٘بٖگ ِیدٛا٘وگ اؾپب٘یبگ

 17 اؾدطاِیب اؾدطاِیب

 3 نطویٝ غاپٗگ ارطاٖگ آؾیب

 126  خٕع

 آهریکا

37% 

 ارٍپا

48% 

 استرالیا 

13% 

 آسیا

22% 
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 کبلب دی  ّ بی  ٍیصگ ی  ٍ جسوبًی فعبلیت حَزٓ در ضدُ اًجبم هطبلعبتۺ پصٍّص پٌجن پرسص بِ پبسخ
 بردًد؟ کبر بِ پصٍّص اًجبم برای را یابسارّبی ٍ ّب رٍش چِ هدارض ببز فضبی

ٗ  زضنتسگ  53 ثتب  1پیٕبركتو  ضٚـ قتسٜگ  ثطضؾتو  ٔغبِیتبت  زض وبضضفدٝ ثٝ ٞب  ضٚـ ٔیبٖ زض ٝ  ثتٛز  پطوتبضثطزنطر  وت

 ضٚـ اظآٖ پتؽ . ثٛز٘س وطزٜ اؾدفبزٜ 3عِٛو پیٕبركو ضٚـ اظ ٔمبِٝ 27 ٚ 2ٔمغیو پیٕبركو ضٚـ اظ ٔمبِٝ 67 ثیٗگ اظارٗ

ٖ  پؽ ٚ پیف) آظٔبركو قجٝ ٚ ثؿدٍو ٞٓ ضٚـ گ 5(ٛاٌٜ ٌطٜٚ) 4آظٔبركو قجٝ ٝ  زض 20 ٚ 29 گ30 فطاٚا٘تو  ثتب  6(آظٔتٛ  ضنجت

ٗ  ٔمبِتٝگ  6 زض نىتطاض  ثتب  نٛنتیفو  ضٚـ ا٘دٟتب  زض. زاقدٙس لطاض پٙدٓ ٚ چٟبضْ ؾْٛگ ٗ  پتبری ٝ  نتطر  ٞتب   ضٚـ زض ضا ضنجت

  .زاز اذدهبل ذٛز ثٝ قسٜ ا٘دبْ

 13. ثٛز٘تس  وتطزٜ  اؾدفبزٜ نطویجو ٞب  ضٚـ اظ ٔٛضز 49 قسٜگ ثطضؾو ٔغبِیٝ 125 اظ وٝ اؾت ارٗ إٞیت  بئع ٘ىدٝ

 ٚ ٔمغیتو  ضٚـ زٚ پتػٚٞف  8 ثیٗگ اظارٗ وٝ وطز٘س اؾدفبزٜ( ثؿدٍو ٞٓ ٚ پیٕبركو) ویفو ضٚـ زٚ نطویت اظ پػٚٞف

ٝ  2 ٚ ثؿدٍو ٞٓ ٚ عِٛو ضٚـ زٚ ٔغبِیٝگ 3 ٚ ثؿدٍو ٞٓ  ضٚـ ٚ( ٔمغیتو ) پیٕبركتو  ٚ نٛنتیفو  ضٚـ زٚ اظ ٔغبِیت

 ٔتٛضز  32. ثٛز٘س وطزٜ اؾدفبزٜ ٞٓ وٙبض زض وٕو ٚ ویفو ضٚـ ٞط زٚ اظ ٔمبِٝ 36. ثطز٘س ثٝ وبض ضا ثؿدٍو ٞٓ ٚ نٛنیفو

 آظٔبركتو  قجٝ ٚ پیٕبركو ٞب  ضٚـ نطویت قبُٔ ٔٛضز 17 وٝ ثطز٘س ثٝ وبض ٞٓ ثب ضا وٕو ٚ ویفو ضٚـ زٚ نٟٙب آٟ٘بگ اظ

ٖ  پتؽ  -آظٔتٖٛ   پتیف ) آظٔبركتو  ٚ پیٕبركتو  ضٚـ ٔٛضز 9 گ(ٌٛاٜ) ٝ  6 ٚ( آظٔتٛ ٓ  ضٚـ اظ نطویجتو  ٔمبِت  ٚ ثؿتدٍو  ٞت

ٓ  ثتب  ضا وٕو-ویفو ٞب  ضٚـ اظ ٔدٕٛعٝ ؾٝ عّٕوگ نِٛیسات اظ ٔٛضز 4 فمظ. ثٛز٘س آظٔبركو قجٝ/آظٔبركو  ثتٝ وتبض   ٞت

ٝ  اظ اؾتدفبزٜ  ثب ٔغبِیٝ 1 ٚ آظٔبركو ٚ پیٕبركو ثؿدٍوگ ٞٓ ٞب  ضٚـ ٔدٕٛ  اظ پػٚٞف 3 ثطز٘س؛  وگپیٕبركت  ضٚـ ؾت

ٗ  .ثٛز٘تس  آٚضزٜ زؾت ثٝ ضا ذٛز ٞب  زازٜ گ(آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ  پیف) ٚ( ٌٛاٜ) آظٔبركو ٝ  ٞتب  ضٚـ ارت  زضنتس  قتیٜٛ  ثت

  .ا٘س قسٜ نفىیه( 7) قىُ زض فطاٚا٘و نٛظرع
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

  البذیک ّای ٍیصگی ٍ جسواًی فعالیت حَزُ علوی تَلیذات در شذُ کارگرفتِ بِ ّای رٍش فراٍاًی. 7 شکل

  ابتذایی هذارض باز فضای

                                                 
1 . Survey 

2 . Cross sectional 

3 . Longitudinal 

4 . Quasi-experimental 

5 . Control 

6 . Pre and past test 

 (ٔمغیو)پیٕبركو 

38% 

 (عِٛو)پیٕبركو 

15% 

 ٕٞجؿدٍو

16% 

قجٝ آظٔبركو 

 (وٙدطَ ٚ ٌٛاٜ)

17% 

پیف ٚ )قجٝ آظٔبركو 

 (پؽ آظٖٔٛ

11% 

 نٛنیفو

3% 
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ٝ ٚ ٔطنت قتس٘س.    ثٙس ٞب زض ٔغبِیبت زؾدٝ زازٜ  ٌطزآٚض ثطا قسٜ  وبضٌطفدٝ ثٝ  اثعاضٞب وتٝ   ٘تس ٘كتبٖ زاز  ٞتب  ربفدت

 ثٝ وٛزوبٖ خؿٕب٘و فیبِیتؾٙدف   اثعاضٞب یبٖضنجٝ ضا زض ٔ رٗزضنس( ثبلانط 18.44) ٔغبِیٝ 76 زضاؾدفبزٜ اظ زؾدٍبٜ 

ٝ  64 زض یتبٖگ ٔ رٗ. زض ااؾت زازٜ اذدهبل ذٛز ٓ  ؾتٙحگ  قتدبة  ٔغبِیت  ٔغبِیتٝگ  14 زض 1خٟتب٘و  رتبة  ٔٛلییتت  ؾیؿتد

 ٔتٛضز اؾتدفبزٜ   ٔمبِٝ 3 زض 4خغطافیبرو اعیعبت ؾبٔب٘ٝ ٚ ٔغبِیٝ 8 زض 3قٕبض ٌبْ پػٚٞفگ 9 زض 2لّت ضطثبٖ قٕبضقٍط

ٝ  56 زض اؾتدفبزٜ  ثب ٔكبٞسٜ ؾیؿدٓ اظآٖ پؽ. ثٛز٘س ٌطفدٝ لطاض ٖ  زض. زاقتت  لتطاض ( نتس زض 55.32) ٔمبِت  اثعاضٞتب   ٔیتب

ٖ   اٚلتبت  ٞب  فیبِیت ٚ ثبظ  ٔكبٞسٜ فٖٙٛ ثطضؾوگ ٔٛضز ٔغبِیبت زض قسٜ وبضٌطفدٝ ثٝ ٔكبٞسٜ وتٝ ثتط    5فطاغتت خٛا٘تب

ٝ  اؾتدطا ت ب زض ظٔتبٖ  ٟت آ٘ وثس٘ یتوٙٙسٌبٖ ٚ ؾغٛح فیبِ ِحظٝ ٚ اؾىٗ نیساز قطوت ثٝ اؾبؼ ٔكبٞسٜ ِحظٝ ٚ  ٔسضؾت

 فیبِیتت  ٔكبٞسٜ یؿدٓ. ؾٙسضا زاقد وفطاٚا٘ یكدطرٗگ ث25 فطاٚا٘وگ ثب وٙٙس وعُٕ ٔ ٚ  آٚض خٕع ٞب ضا اٚلبت فطاغتگ زازٜ

گ ووٛزوبٖگ ا٘ساظٜ ٌتطٜٚ اخدٕتبع   وثس٘ فیبِیت ظٔبٖ ٞٓ ربثواضظ طا ث وفطاٚا٘ ٔطنجٝ 6ثب  6ثبظ   یٗ زض وٛزوبٖ ضٚاثظ ٚ

ٗ  یٗزٚٔت  گقتسٜ اؾتت   وٚ عطا ت   ٔكترم وسٌتصاض   وثبظٜ ظٔتب٘  رهآ٘بٖ زض  وٚ ضفدبض اخدٕبع یت٘ٛ  فیبِ ثىتبض   فت

 12 زض وٝ ثٛز ٔهب جٝ قسگ اؾدفبزٜ ٔغبِیبت آٚض خٕع ثطا  وٝ زرٍط  اثعاضٔكبٞسٜ ثٛز.  ٞب اثعاض ٔیبٖزض  قسٜ ٌطفدٝ

 ارٗ فطاٚا٘ووبض ٌطفدٝ قسٜ ثٛز.  اثعاض ثٝ رٍط( ززضنس 69.15) ٔغبِیٝ 27 زض وفطاٚا٘ ثب. پطؾكٙبٔٝ ثٛز ضفدٝ وبضثٝ ٔغبِیٝ

 ا٘س. ( ٘كبٖ زازٜ قس8ٜ) قىُثٝ زضنس زض  ٞباثعاض

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  کالبذی ّای ٍیصگی ٍ جسواًی فعالیت حَزُ علوی تَلیذات در شذُ کارگرفتِ بِ ابسارّای فراٍاًی. 8 شکل

  ابتذایی هذارض باز فضای

 گیری ًتیجِ ٍ بحث

 وبِجتس   ٞتب   ٚرػٌتو  ثط نٕطوع ثب وٛزوبٖ خؿٕب٘و ِیتفیب   ٛظٜ زض عّٕو نِٛیسات ثطضؾوٞسف  ثب بضط  ٔغبِیٝ

ٝ   آٖ اظ  بوو ٞب ربفدٝ نفؿیط. پطزاذت ٛظٜ  رٗزض ا ؤٙجع عّٕ 125 ٔٙس ٘ظبْ ٔطٚض ثٝ اثدساروگ ٔساضؼ ثبظ فضب   ثتٛز وت

                                                 
1 . Global positioning system (GPS) 

2 . Heart rate telemetry (HR) 

3 . Pedometer 

4 . Geographic information system (GIS) 

5 . System for Observing Play and Leisure Activity in Youth (SOPLAY) 

6 . System for Observing Children's Activity and Relationships During Play (SOCARP) 

 دستگاُ

44%. 

 هشاّذُ

33%. 

 پرسشٌاهِ

16%. 

 هصاحبِ

7%. 

 ًقاشی

1%. 



 
 

 زادٌ سراج، سعید وًريزیان ملکی ي سعید پیری زادٌ، فاطمٍ مُدی فاطمٍ ابراَیم 
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ٗ  ٚ اؾت ربفدٝ وبٞف نٙس قیجو ثب اظ آٖ  پؽ ٚ ٚذیع افت ثب نیٛز  ضٚ٘س  2016 ؾبَ نب عّٕو نِٛیسات ضقس ؾیط  ارت

ٝ  ثتب  وٝ اؾت ٌطفدٝ ذٛز ثٝ ثیكدط  ؾطعت ثیس ثٝ 2019 ؾبَ اظ وبٞكو ضٚ٘س ُ  ٞتب   ربفدت ٖ  پتػٚٞف  اظ  بنت  ٚ ٕٔتٛ

ٝ  زض اؾتدٙبزات  ٚ ٔمبلات نیساز زاز٘س ٘كبٖ وٝ (Memon et al., 2020) ٕٞىبضاٖ ٝ  ؾت ٝ  زٚضٜ اَٚ زٞت -1979) ٔغبِیت

. ثٛز نضبز زض وبٔی  اؾتگ ربفدٝ افعارف ؾطعت ٝث( 2018-2009) ٌصقدٝ زٞٝ زض ؾپؽ ٚ ربفدٝ افعارف آضأو ثٝ( 2008

 ٞتب    تٛظٜ  زض ثتس٘و  فیبِیتت  ثتب  ٔطنجظ نحمیمبت زض ٔحممبٖ ٚ ٔؤؾؿبت فعارٙسٜ عیرك اظ ٘بقو نٛاٖ ٔو ضا ضٚ٘س ارٗ

ٝ  ضٚظ ٘یبظ ثٝ نٛخٝ ثب نغصرٝ ٚ ٚضظقو پعقىوگ ٝ  ضٚ ضٚ٘تس  ٚ خبٔیت ٖ  ٔؿتبئّو  ضقتس  ثت  زض ٞتب  ثیٕتبض   ٚ چتبلو  ٕٞچتٛ

 پؽ نٙس قیت ثب ٔساضؼ وبِجس  ٛظٜ پیطأٖٛ عّٕو نِٛیسات ٘عِٚو ضٚ٘س عّت نٛاٖ ٔو ؾٛرو اظ. زا٘ؿت اذیط ٞب  ؾبَ

 وبِجتس   ٔبٞیت زِیُ ثٝ وٝ ٔساضؼ نیغیّو ٚ 19 وٛٚرس اپیسٔو زِیُ ثٝ خٟبٖ ثط  بوٓ ثحطاٖ اظ ٘بقو ضا 2018 ؾبَ اظ

ٝ  ٞب  ربفدٝ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ زرٍط ؾٛرو اظ. زا٘ؿت اؾتگ وطزٜ ٔدٛلف ضا ٔیسا٘و نحمیمبت ضٚ٘س ٔٛضٛ گ  اظ آٔتسٜ  زؾتت  ثت

ٖ ( 4) قتٕبضٜ  خسَٚ زض ٔساضؼ وبِجس ٔٛضٛ  پیطأٖٛ ٔغبِیٝ ٔٛضز وكٛضٞب  ثطضؾو  زضنتس  70  تسٚز  زاز٘تسگ  ٘كتب

ٝ  الساْ 2016 ٞب  ؾبَ نب وكٛضٞب ارٗ ارٙىٝ ثٝ نٛخٝ ثب ٚ ا٘س قسٜ ا٘دبْ ربفدٝ نٛؾیٝ وكٛضٞب  زض  ٛظٜ ارٗ ٔغبِیبت  ثت

 ا٘تس  وتطزٜ  1ثبظ فضب  زض ربزٌیط  ٔٛضٛ  إٞیت ثٝ نٛخٝ ثب ذٛز ٔساضؼ ٞب   یبط ثبظ فضبٞب  ٞب  طؾبذتظر نأٔیٗ

(Saharkhiz et al., 2017) ٝاظ پتؽ  ٔتساضؼ  وبِجتس   ٛظٜ زض عّٕو نِٛیسات وبٞكو ضٚ٘س ضؾس ٔو ٘ظط ث  َ  ٞتب   ؾتب

 . (Fang et al., 2021) ثبقس ٔٛضٛ  ارٗ اظ ٘بقو 2016

 ٔتساضؼ  وبِجس ٚ وٛزوبٖ خؿٕو فیبِیت ٔغبِیبت زض وكٛضٞب ٚ ٘ٛرؿٙسٌبٖ نأِیفو ٞٓ قجىٝ أٖٛپیط ٘دبرح ٕٞچٙیٗ

 قٙبؾتو  ودتبة  ٔغبِیٝ چٙسرٗ. اؾت ظثبٖ اٍّ٘یؿو ٘ٛرؿٙسٜ چٙس نؿّظ نحت  ٛظٜ ارٗ ثٝ ٔطثٛط ازثیبت وٝ زاز٘س ٘كبٖ

ٝ  زض ضا نحمیمتبنو  ٞتب   دٝضقت  ٔمتبلات  اظ ا  عٕتسٜ  ثرف اٍّ٘یؿو ظثبٖ ثٝ ٔمبلات وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٘یع پیكیٗ  ٞتب   ظٔیٙت

ٗ  ؛ ;Sweileh, 2018) (Memon et al., 2020; Memon, 2018  زٞٙتس  ٔتو  پٛقتف  ٔردّف ٝ   تبَگ  ثتبار  ٞتب   ٔمبِت

 ٞتب  ثیٕتبض   ٚ ذتٛاة  ثتب  ٔطنجظ وٝ پیكیٗ ٞب  پػٚٞف ثب ٔطنجظ نحمیمبت اظ ثیكدط ٘ؿجدب  ٔغبِیٝ ارٗ زض ا  چٙس٘ٛرؿٙسٜ

ٝ  ثبقتس  ٔطثٛط آٖ ثٛزٖ ا  ضقدٝ ٔیبٖ ٚ  بضط ٔغبِیٝ ٔٛضٛ  ٞٛرت ثٝ  س  نب اؾت ٕٔىٗ أط ارٗ. ٞؿدٙس ثٛزٜگ  زض وت

ٚ  آٔتٛظـ   قٙبؾتوگ  ضٚاٖ ثتس٘وگ  نطثیتت   ٕٞچٖٛ ٔدفبٚنو ٞب  ضقدٝ  زرسٌبٜ اظ  یبط وبِجس ٔثُ نحمیمبنو ٔٙغمٝ ره آٖ

ٝ  أتط  ٕٞیٗ ٚ اؾت ٌطفدٝ لطاض ثطضؾو ٔٛضز پعقىو ٚ ٔیٕبض  پطٚضـگ  ٖ  ٗثتی  ٕٞىتبض   ظٔیٙت  بتٔٛضتٛع  ٔدرههتب

   .وٙس ٔو فطاٞٓ ضا غیطٜ ٚ ٔیّٕبٖ ٚ ٔسرطاٖ ٚاِسرٗگ پعقىبٖگ ٔیٕبضاٖگ نغصرٝگ ٌصاضاٖگ ؾیبؾت ٕٞچٖٛ ٔردّف

 ٔساضؼ ثبظ فضب  وبِجس زض آٔٛظاٖ زا٘ف خؿٕب٘و فیبِیت  ٛظٜ ٔغبِیبت زض وكٛضٞب نأِیفو ٞٓ قجىٝ پیطأٖٛ ٘دبرح

ٝ  وكتٛضٞب   اذدیتبض  زض  تٛظٜ  ارٗ ثٝ ٔطثٛط عّٕو نِٛیسات ازثیبت وٝ زاز٘س ٘كبٖ اثدسارو ٝ  نٛؾتی  آٔطرىتب . اؾتت  ربفدت

ٝ  الدهبزٞب  ثطنطگ وكٛض پٙح فٟطؾت زض لطاضٌطفدٝ وكٛضٞب  نٕبْ ٚ ثٛز ٔٛضز ارٗ زض وكٛض پطاؾدٙبزنطرٗ ٝ  نٛؾتی  ربفدت

ٝ  زض ٔٙدكطقسٜ ازثیبت ثٝ ضا وٕه ثیكدطرٗ زإ٘بضن ٚ اٍّ٘ؿدبٖ وب٘بزاگ آٔطرىبگ. زاز٘س ٔو ٘كبٖ ضا  وبِجتس  نحمیمتبنو  ظٔیٙت

 نِٛیتسات  پیكتطفت . زاقت ٔغبثمت (Završnik et al., 2019) ٕٞىبضاٖ ٚ ظاٚضؾٙیه ٔغبِیبت ثب وٝ ا٘س زاقدٝ ٔساضؼ

ٝ  وكٛضٞب  زض اثدسارو ٔساضؼ وبِجس  ٞب  ٚرػٌو ٚ وٛزوبٖ خؿٕب٘و فیبِیت ثب ٔطنجظ عّٕو ٝ  نٛؾتی ٖ  ٔتو  ضا ربفدت  نتٛا

 ٚ ٔٙتبثع  خؿتٕب٘وگ  فیبِیت اضنمب  ضاؾدب  زض قسٜ نسٚرٗ ٞب  زؾدٛضاِیُٕ ٚ ٞب نٛنیٝ خّٕٝ اظ ٔدیسز  عٛأُ اظ ٘بقو

. (Riazi et al., 2022) زا٘ؿتت  وٙٙتسگ  ٔتو  نٕطوع خؿٕب٘و فیبِیت افعارف ثط وٝ ٞبرو ؾبظٔبٖ  ضٛض ٚ ٔٛخٛز ثٛزخٝ

 وكتتٛض چٙتتسرٗ وتتٝ زاز ٘كتتبٖ (Pogrmilovic et al., 2018) ٕٞىتتبضاٖ ٚ پٌٛطٔیّتتٛٚرچ ثطضؾتتو ثتتطا  ٕ٘ٛ٘تتٝگ

                                                 
1 . Outdoor learning 
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ٝ  اؾت آٖ نأُٔ لبثُ  ٘ىدٝ. ٘ساض٘س فیعرىو فیبِیت اضنمب  ثطا  ضا لاظْ ٞب  نٛنیٝ نٛؾیٝگ زض بَ ٝ  زض وت   بضتطگ  ٔغبِیت

ٖ . ا٘س زاقدٝ ٔساضؼ زض ثس٘و فیبِیت ثط ٔؤثط عّٕو نِٛیسات زض ٘بچیع  نمطرجب  ؾٟٓ نٛؾیٝ زض بَ وكٛضٞب   پػٚٞكتٍطا

 ٘ظیتط  ٔیدجتط  اعیعتبنو  ٞتب   پبرٍبٜ زض قسٜ ٕ٘برٝ ٔدیت زض وٕدط ٔدیسزگ زلارُ ثٝ ضا ذٛز عّٕو نِٛیسات وكٛضٞبگ ارٗ

ٝ  ٔطثٛط ٔدیت اغّت ثطارٗگ عیٜٚ. وٙٙس ٔو چبح آٚ ؾبرٙؽ  ٚة ٚ اؾىٛپٛؼ َ  وكتٛضٞب   ثت ٝ  زض تب  اِعأتبت  نٛؾتی

ٝ  ذتٛز  ٔغبِیبت زض ٘یع (Memon et al., 2020; Memon, 2018) ٕٖٔٛ چٙب٘چٝ. وٙٙس ٕ٘و ثطآٚضزٜ ضا ؾبظ  ٕ٘برٝ  ثت

 وكتٛضٞب   ثٝ ٔطثٛط نِٛیسات قٙبؾبرو اظ اؾىٛپٛؼگ ٔب٘ٙس عّٕو اعیعبنو ٞب  پبرٍبٜ وٝ اؾت وطزٜ اقبضٜ ٔغّت ارٗ

ٝ  ا٘س قسٜ ٔٙدكط نٛؾیٝ زض بَ وكٛضٞب  زض وٕدط  نحمیمبت ثطارٗگ عیٜٚ. وٙٙس ٔو خٌّٛیط  نٛؾیٝ زض بَ  آٖ عّتّت  وت

ْ  خؿتٕب٘وگ  نحتطن  ؾتٙدف  اثعاض ثٝ زؾدطؾو عسْ ٚ ٞعرٙٝ ٔب٘ٙس صاضنأثیطٌ عٛأُ ٚخٛز اظ ٘بقو نٛا٘س ٔو  ٚختٛز  عتس

 .(Müller et al., 2018) ثبقس ٔدٟع ٞب  آظٔبركٍبٜ ٔب٘ٙس نحمیمبنو أىب٘بت

 ٞتب   ٚرػٌتو  ثب ٔطنجظ خؿٕب٘و فیبِیت ثٝ ٔطثٛط عّٕو نِٛیسات افعارف ضطٚضت  بضطگ ؾٙدو عّٓ ٔمبِٝ ضٚ اظارٗ

ٝ  نٛا٘تس  ٔتو  أتط  ارٗ. وٙس ٔو ثطخؿدٝ ضا نٛؾیٝ زض بَ وكٛضٞب  زض اثدسارو ٔساضؼ وبِجس  ٖ  ٔردّتف  عتطق  ثت  ٕٞچتٛ

ٝ  اردتبز  نٛؾتیٝگ  زض بَ ٚ ربفدٝ نٛؾیٝ وكٛضٞب  پػٚٞكٍطاٖ ٔبثیٗ ٕٞىبض  نمٛرت  ؾتٙدف  ندٟیتعات  اظ ا  ٔدٕٛعت

ٗ  ضٚـ درهتم ٔ ا٘دمبَ اضنمب  ثطا  اثدىبضانو اردبز ٚ قٛ٘س اخبضٜ وٓ ٞعرٙٝ ثب نٛا٘ٙس ٔو وٝ وٛزوبٖ ثس٘و فیبِیت  ثتی

ٝ  زاز٘تس  ٘كبٖ پطاؾدٙبز ٔدیت اظ  بنُ ٞب  ربفدٝ. قٛز ٔیؿط نٛؾیٝ زض بَ ٚ ربفدٝ نٛؾیٝ وكٛضٞب  ٝ  5 وت  ثطنتط  ٔدّت

َ  ٔدتیت  خعء ٔدیت ارٗ زضنس 80 نمطرجب  ٚ ثٛز٘س ؾٝ اظ نط ثعضي نأثیط ضطرت ٔیبٍ٘یٗ زاضا  ٝ  ثٛز٘تس  چتبضن اٚ  وت

ٛ  وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ٖ  (Banno et al., 2018)ٕٞىتبضاٖ   ٚ ثٙت ٗ  ٔٙحهتطا   وطز٘تسگ  ثیتب ٖ  ٔدتیت  ارت  وكتٛضٞب   ٘ٛرؿتٙسٌب

 ذهتٛل  ثٝ آؾیبرو وكٛضٞب  زض ٔغبِیبت وٕجٛز ثط نٛخیٟو نٛا٘س ٔو ارٗ ٚ زٞٙس ٔو لطاض پٛقف نحت ضا ربفدٝ نٛؾیٝ

  .ثبقس ظٔیٙٝ ارٗ زض ارطاٖ

 ٞتب    تٛظٜ نىتطاض ٚ   یكدطرٗث «ؾیٔت اضنمب » گ«چبلو» ٚاغٌبٖ وٝ زاز ٘كبٖ ٞب وّیسٚاغٜ ضذساز  ٞٓ قجىٝ اضظربثو

 وخؿتٕب٘  یتت فیبِ ثب ٔطنجظقسٜ  پطزاذدٝ ٞب   ٛظٜ نطرٗ فطاٚاٖ زؾدٝ زض «پعقىو» ٚ «نطثیت ثس٘و» گ«ثٟساقت ٚ نغصرٝ»

ٖ  ٔردّتف  ؾتٙو  ٞتب   ٌطٜٚ ثٝ ٔطثٛط ٔؿبئُ پیطأٖٛ اذیط ٞب  ثطضؾو وٝ رووٛزوبٖ ثٛز٘س. اظآ٘دب  فیبِیتت  زاز٘تسگ  ٘كتب

 زاضز اضنجتبط  ظ٘تسٌو  ویفیتت  وبٞف ٚ افؿطزٌو اؾدطؼگ ؾطعبٖگ زربثتگ عطٚلوگ لّجو ٞب  ثیٕبض  چبلوگ ثب خؿٕب٘و

(Bauman et al., 2018; Yin et al., 2017) ثتط  نتٛخیٟو  ضاٞب  پطثؿبٔس ٚ  ٛظٜ  ٞب ٚاغٜ رٗعّت نىطاض ا نٛاٖ ٔو گ 

ُ  هتٛرت ن ثٝ نٛاٖ ٔو ضا فطاٚا٘و ارٗ ؾٛرو اظ. زا٘ؿت ٞب خٙجٝ ارٗ ثط نٕطوع ٝ  ٞتب   زؾتدٛضاِیٕ  یعرىتو ف فیبِیتت  ضٚظا٘ت

 ٚ اؾتدطاِیب  وب٘تبزاگ  ٔب٘ٙتس  وكتٛضٞبرو  زض (World Health Organisation, 2014) وؾتبظٔبٖ ثٟساقتت خٟتب٘    نٛؾظ

ٖ  وّیس  ٚاغٌبٖ ثٙس  ذٛقٝ نطؾیٓ. زا٘ؿت ٔطنجظ یع٘ ٘یٛظِٙسگ ٝ  زاز ٘كتب ٖ  عّٕتو  نِٛیتسات  ثیكتدط  وت  فیبِیتت  پیطأتٛ

 قتبذم » ٚ «نغصرٝ» گ«ضٚ  پیبزٜ» گ«ضغرٓ» گ«ؾیٔت» گ«ثٟساقت» گ«ٚظٖ اضبفٝ» گ«چبلو» ٕٞچٖٛ ٔٛضٛعبنو ثط خؿٕب٘و

َ  وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ضا ٔٛضٛ  ارٗ عّت ا٘س؛ زاقدٝ نٕطوع «ثس٘و نٛزٜ ٖ  (Kohl et al., 2013) 1ٚ وتٛن  وتٛ  ا٘تسگ  وتطزٜ  ثیتب

ٖ  ٚ زربثتت  لّجتوگ  ٞتب   ثیٕبض  ٘ٙسٔب غیطٚاٌیطزاض ٞب  ثیٕبض  ثب خؿٕب٘و فیبِیت وٝ زا٘ؿت ٌٛ٘ٝ ارٗ نٛاٖ ٔو  زض ؾتطعب

ٝ  زاضا  وٛزوبٖ ضفدبض  ذغطؾبظ عٛأُ ثب ٔطنجظ ٞب  ثیٕبض  ٚ اؾت اضنجبط ٝ  ٔٙدتط  چتبلو /ٚظٖ اضتبف  ویفیتت  افتت  ثت

ٝ   قتٙبذت  ثٝ ضا أطٚظ پػٚٞكٍطاٖ فعارٙسٜ عیرك ٔٛخجبت أط ارٗ ٚ قٛ٘س ٔو ؾیٔت ٚ ظ٘سٌو  اثتطات  ثیكتدط  ٞتط چت

 .آٚضز ٔو فطاٞٓ ؾیٔت ثط ا٘ؿبٖ ثس٘و فیبِیت

                                                 
1 . Kohl & Cook 
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 فیبِیتت   ٛظٜ زض ضا ارطا٘و ٔحممبٖ ضً٘ وٓ ٘مف ٔسگ پبة ٚ اؾىٛپٛؼ اعیعبنو ٞب  پبرٍبٜ عّٕو نِٛیسات اضظربثو

ٖ  ٚ ٘ؿتت   ؿتیٙو  ٘دتبرح  ثب وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٔساضؼ  یبط وبِجس ٚ وٛزوبٖ خؿٕب٘و ٖ ( 1402) ٕٞىتبضا  ٔٛضتٛ   پیطأتٛ

ُ  اظ رىتو  ٔمبِٝ ارٗ. زاقت نغبثك ٔحٛض عهت ٔیٕبض  ؾٙدو عّٓ  ٘جتٛز  ضا ٔیٕتبض    تٛظٜ  زض ٔغبِیتبت  وٕجتٛز  زلارت

ُ  ارٗ ضؾس ٔو ٘ظط ثٝ وٝ ثٛز ثطقٕطزٜ ا  ضقدٝ ثیٗ ٞب  پػٚٞف ٔدِٛو ٚ ٔدٟع ٞب  آظٔبركٍبٜ   بضتط  پتػٚٞف  زض زلارت

ٖ ٚ ٔؿتبئُ پ   ٘كبٖ زاز وٝ  ٛظٜ ٔیٕبض یعٚاغٌبٖ ٘ ثؿبٔس نحّیُ. ثبقٙس نبزق ٘یع ثتبظ   فضتب    عٛأتُ وبِجتس   یطأتٛ

ٖ وكتٛض ا  ٚ خٟتب٘و  ؾغٛحٔؿئّٝ زض  رٗوٝ ِعْٚ پطزاذت ثٝ ا ٘سثٛز اؾدٙبز وٓ ٞب   ٛظٜٔساضؼ زض ظٔطٜ  ٖ ضا  رتطا  ٘كتب

 رٗٚ غفّت زض ا  وبِجس ٞب  یظزض ٔح وخؿٕب٘ یتزض  ٛظٜ فیبِ یمبتنحم یعٔغبِیٝگ وٕجٛز ٚؾ رٗا ٞب  ربفدٝ. زٞٙس ٔو

ٝ ضا زض ظٔ  ٔیٕتبض  و ٕٚٞچتٖٛ ٟٔٙسؾت   یطپعقتىو غ  ٞتب ٝ ً٘ قبذض ٚ ٘مف وٓ إِّّو یٗ ٛظٜ زض ؾغٛح ث وبِجتس   یٙت

ٔیٕتبضاٖ ٚ    ثتطا  وٚ آٔٛظق قٟط  ٔؿىٛ٘وگ فضبٞب زض  عّٕو نِٛیساتوٝ ثط ضطٚضت  وٙس وٕ٘ٛزاض ٔ رطأٖساضؼ ا

  .وٙس ٔو نأویس رٙسٜآ ٞب  پػٚٞفقٟطؾبظاٖ زض 

 پصٍّص اجرایی پیطٌْبدّبی

 ؾتْٛگ  نتب  اَٚ ٞتب   ذٛقٝ زض «ٚظٖ اضبفٝ» ٚ «نفطرح ظً٘» گ«ٔساذّٝ» ٕٞچٖٛ سپطثؿبٔ ٚاغٌبٖ فطاٚا٘و ثٝ نٛخٝ ثب   -

گ ثٟساقت ٚ پطٚضـ ٚ   آٔٛظـ ٚظاضت ا  ضقدٝ ٔیبٖ ٞب  ؾطفهُ زض آٟ٘بگ زٞٙسٜ نكىیُ ؾبذدبض ٕٞطاٜ ثٝ ٔفبٞیٓ ارٗ

 اظ پیكٍیط  عّٕو نِٛیسات پیكجطز زض نٛخٟو لبثُ ٘مف ثدٛا٘ٙس نب ٌیط٘س لطاض نٛخٝ ٔٛضز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىو

 ثبقٙس؛   زاقدٝ ا  ٔساذّٝ اٞساف ثب نفطرح ٞب  ظٔبٖ زض آٔٛظاٖ زا٘ف ٚظٖ اضبفٝ

 ثتب  ٔتطنجظ  اؾدٙبز  ٞب   ٛظٜ زض عّٓ نِٛیسات وٕجٛز ٕٞچٙیٗ ٚ زْٚ ذٛقٝ زض ؾٙح قدبة ٚاغٜ فطاٚا٘و ثٝ نٛخٝ ثب   -

ٔیٕتبض    ٚ ٔیٕبض  ٞب  زا٘كىسٜ زض دٝپیكطف ٞب  ؾٙح قدبة ٕٞچٖٛ ندٟیعانو اذدهبل ٔساضؼگ ثبظ فضب  وبِجس

ٓ  زا٘تف  ثؿتظ  ارتطاٖگ  ٔتساضؼ  ٞب   یبط زض آٔٛظاٖ زا٘ف خؿٕب٘و فیبِیت زلیك ؾٙدف خٟت ٔٙظط  ٚ ؾتٙدو  عّت

 قتطٚ   ثتطا   ٔٙبؾتت  ثؿدطؾبظ  ثٝ  ٛظٜگ ارٗ ثٝ ٔٙس عیلٝ اؾبنیس ٚ زا٘كدٛربٖ ثطا  آٔٛظقو ٞب  زٚضٜ ثطٌعاض 

 وٙس؛  ٔو وٕه بٞ ٘بٔٝ پبربٖ اضائٝ ٚ عّٕو نِٛیسات

 نیغیّو گ19 وٛٚرس اپیسٔو اظ ٘بقو ثحطاٖ ثیسگ ثٝ 2019 ٞب  ؾبَ اظ ٔساضؼ وبِجس  ٛظٜ عّٕو نِٛیسات ٘عِٚو ؾیط   -

ً  نٛا٘س ٔو ٔیسا٘وگ نحمیمبت قسٖ ٔدٛلف ٚ ٔساضؼ ٗ  عّٕتو  ضٚ٘تس  ثتطا   ذغتط   ظ٘ت ٗ . ثبقتس   تٛظٜ  ارت  ضٚ اظارت

ٝ  ٍ٘تبٜ  ثب پػٚٞكو ٞب  عطح ظا  ٕبرت ثب نٛا٘ٙس ٔو زِٚدو اخطارو ٞب  ؾبظٔبٖ ٖ  ثت  ثتط  آٖ نتأثیطات  ٚ وٛٚرتس  ثحتطا

  .آٚض٘س ٚخٛز ثٝ خٟبٖ ٚ ارطاٖ زض ضا  ٛظٜ ارٗ عّٕو نِٛیسات ضقس ظٔیٙٝ آٔٛظاٖگ زا٘ف خؿٕو فیبِیت

 آتی ّبی پصٍّص برای پیطٌْبد

ٝ  نٕتبٔو  ثب اضنجبط زض نٛا٘س ٔو  بضط پػٚٞف ٔٙس ٘ظبْ ثطضؾو ٚ ؾٙدو عّٓ ضٚ٘س   -  نحتطن  ثتط  نأثیطٌتصاض  ب ٞت  ٔؤِفت

 ٔتساضؼگ  زاذّو فضبٞب  ثط نٕطوع ٕٞچٙیٗ ٚ( زثیطؾدبٖ ٚ ضإٞٙبرو) نحهیّو ٔمبعع ؾبرط آٔٛظاٖگ زا٘ف خؿٕب٘و

 قٛز؛  نىطاض آنو ٞب  پػٚٞف زض

 ٔتساضؼ  وبِجتس   ٞتب   ٚرػٌتو  ٚ خؿتٕب٘و  فیبِیتت   ٛظٜ زض عّٕو نِٛیسات ٚؾیع وٕجٛز ثٝ ٔغبِیٝ ارٗ ٞب  ربفدٝ   -

 قتٟط گ  ٔؿتىٛ٘وگ  وبِجتسٞب   زض ؾتٙدو  عّٓ ٔغبِیبت ضطٚضت ثط ٚ وطزٜ ٕ٘بربٖ ضا  ٛظٜ ارٗ زض غفّت ٚ اثدسارو

 وٙس؛  ٔو نأویس ذٛز آنو ٞب  پػٚٞف زض قٟطؾبظاٖ ٚ ٔیٕبضاٖ ثطا  آٔٛظقو

ٖ  ٔٛخت اؾت ٕٔىٗ ٔسگ پبة ٚ اؾىٛپٛؼ زازٜ پبرٍبٜ اظ ٞب زازٜ ثبظربثو پػٚٞفگ ارٗ زض   -  قتسٜ  ٞتب  زازٜ ٔحسٚزقتس
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ٖ  غیطاٍّ٘یؿو ٔدیت ٚ ٕ٘برٝ ثسٖٚ ٘كطربت ٚ ٔدیت ثطذو ٚ ثبقس ٗ  زض ظثتب ٝ  ارت  ثبقتٙس؛  ٘كتسٜ  ٌٙدب٘تسٜ  ٔغبِیت

ٖ  زرٍتط  ا  زازٜ ٞب   پبرٍبٜ ثٝ ٔطاخیٝ آنو ٞب  پػٚٞف زض قٛز ٔو پیكٟٙبز ثٙبثطارٗ  ٔتس٘ظط  آٚ ؾتبرٙؽ  ٚة  ٕٞچتٛ

 قٛز؛   ٌطفدٝ لطاض پػٚٞكٍطاٖ

ٝ   قتٙبذت  ثتب  نتب  وٙتس  ٔو وٕه آرٙسٜ ٔحممبٖ ثٝ عّٕو ٘مكٝ نطؾیٓ ثبة زض ٔغبِیٝ ارٗ ٞب  ربفدٝ   -  اظ ثیكتدط  ٞتط چت

ٖ  اثدتسارو  ٔتساضؼ  زض آٔٛظاٖ زا٘ف خؿٕب٘و ٞب  فیبِیت عّٕو نِٛیسات نحمیمبنو ٞب  قىبف  ٞتب    تٛظٜ  ٕٞچتٛ

ٗ  ثب ظٔبٖ زض خٛرو نطفٝ ثط عیٜٚ پطثؿبٔسگ ٚاغٌبٖ ٚ( ٘مُ ٚ   ُٕ  ربزٌیط گ ا٘طغ گ ٔهطف) اؾدٙبز وٓ ٝ  ٘پتطزاذد  ثت

  .ثطزاض٘س ٌبْ نحمیمبنو ٞب  ذلأ ارٗ پطوطزٖ ثب ٕٞؿٛ ٘كسٜگ ٌطفدٝ ٘ظط زض ٞب  خٙجٝ ٚ قسٜ ثطضؾو ٞب   ٛظٜ

 تطکر ٍ تقدیر

 اثدتسارو  ٔتساضؼ  ثتبظ  فضبٞب  ؾبذدبض ثٟیٙٝ اٍِٛ » عٙٛاٖ ثب ظازٜ اثطاٞیٓ فبعٕٝ زودط  ضؾبِٝ اظ ٔؿدرطج ٔمبِٝ ارٗ

 ظازٜ ٟٔس  فبعٕٝ زودط ضإٞٙبرو ثٝ وٝ اؾت(« لبئٕكٟط زذدطا٘ٝ ٔساضؼ ٔٛضز پػٚٞو؛) خؿٕب٘و نحطن اضنمب  ٔٙظٛض ثٝ

 ٚا س اؾیٔو آظاز زا٘كٍبٜ ٟٔٙسؾو ٚ فٙو زا٘كىسٜ زض پیط  ؾییس زودط ٔكبٚضٜ ٚ ّٔىو ٘ٛضٚظربٖ ؾییس زودط ٚ ؾطاج

 .اؾت ا٘دبْ قسٜ قٕبَ نٟطاٖ

 هٌببع فْرست

ٞب  ٔؤثط ثط نمٛرت فیبِیتت ثتس٘و    (. نجییٗ ٔؤِف1401ٝٚ ٘ٛضٚظربٖ ّٔىوگ ؼ. ) گ.ظازٜ ؾطاجگ ف گ ٟٔس .ظازٜگ ف اثطاٞیٓ

(گ 50) 14گ ٘كطرٝ ضفدبض  طودتو آٔٛظاٖ زض فضبٞب  ثبظ ٔساضؼ اثدسارو اظ زرسٌبٜ ٔیٕبضاٖگ ٔیبٚ٘یٗ ٚ ٔسرطاٖ.  زا٘ف

39-70 .https://doi.org/10.22089/mbj.2023.12720.2034 

 ثتط  ٔتؤثط  عطا تو  ٞتب   قتبذم (. 1399. )ؼ پیط گ ٚ گ.ؼ ّٔىوگ ٛضٚظربٖ٘ گ.ف ؾطاجگ ظازٜ ٟٔس  گ.ف ظازٜگ اثطاٞیٓ

ٖ  زرسٌبٜ اظ ٔساضؼ ثبظ فضبٞب  زض آٔٛظاٖ زا٘ف ثؿدٍو زَ ٝ . ٔیٕتبض   ٔدرههتب  ـ فٙتبٚض   ٘كتطر  گ(1) 15 گآٔتٛظ

191-205. 0.6244.2366https://doi.org/10.22061/tej.202   

ٝ  زض عّٕتو  نِٛیسات ٚضییت ثطضؾو(. 1400. )ـ ٞطردب٘وگ ٔیطزاض ٚ. ْ پیطگ ظازٜ اثطاٞیٓ ُ  اظ اؾتدفبزٜ  ظٔیٙت  ٞتب   ٔىٕت

 .138-117 نبثؿدبٖ(گ ٚ گ )ثٟبض(13) 7. ؾٙدو عّٓ ٘بٔٝ پػٚٞف. ٚضظقو ٞب  پػٚٞف زض ٌیبٞو
      https://doi.org/10.22070/rsci.2020.4903.1334 

 زٞتو ٖ   ؾتبظٔب  ٚ ودبثساض  ّٔو ٔغبِیبت. ٚاغٌب٘و ٞٓ نحّیُ وبضوطزٞب  ثط ٔطٚض (. 1396. )ف عهبضٜگ ٚ گ.ح ا ٕس گ
 /https://ensani.ir/fa/article/374491 .145-125 گ(1) 28 گاعیعبت

 ٚ وتبضثطز   ٚضظقتو  فیعرِٛتٛغ   ٘كتطربت  اؾدٙبز  ٚ ٔحدٛارو ثطضؾو(. 1397. )ة انغط گ ٚ گ.ـ ٔیطزاضگ گ.ا اضظا٘وگ

 .284-267 گ(27) 14 گوبضثطز  ٚضظقو فیعرِٛٛغ  پػٚٞكٙبٔٝ. ٔبظ٘سضاٖ زا٘كٍبٜ  طودو ضفدبض ٚ ٚضظقو ٔسرطرت
https://doi.org/10.22080/jaep.2018.1811 

ٓ  ٍ٘بقت ٚ ؾٙدو ودبة(. 1400(. ض ثطازضگ ٚ گ.ا غبئجوگ گ.ا  ؿیٙوگ ٖ  ضذتساز   ٞت  .پیٛ٘تس   ٞتب   زازٜ  تٛظٜ  زض ٚاغٌتب

 .116-91  نبثؿدبٖ(گ ٚ گ )ثٟبض(1) 7 گؾٙدو عّٓ ٘بٔٝ پػٚٞف
    https://doi.org/10.22070/rsci.2020.4904.1333 

https://doi.org/10.22061/tej.2020.6244.2366
https://doi.org/10.22070/rsci.2020.4903.1334
https://ensani.ir/fa/article/374491/
https://doi.org/10.22080/jaep.2018.1811
https://doi.org/10.22070/rsci.2020.4904.1333
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ٖ  ٚ گ.ف ؾتطاجگ ظازٜ   ٟٔتس  گ.ل ٘ؿتتگ   ؿتیٙو  ٖ   ..ْ ٔحٕتس گ  ذتب ُ  (1400)ثٟتبض ٚ نبثؿتدب  عّٕتو  نِٛیتسات  نحّیت

ٖ )ثٟبض ٚ  گ1گ ـ 9 گوؾٙد عّٓ ٘بٔٝ پػٚٞف .زأٙٝ طٚضٔ :ٔحٛض عهت ٔیٕبض   ٛظٜ زض ارطاٖ ٞب  زا٘كٍبٜ گ ( نبثؿتدب

231-258. https://doi.org/10.22070/rsci.2021.13910.1479 

ٓ  نحّیُ اظ اؾدفبزٜ ثب ٘ظبٔو نطٚٔب   ٛظٜ ٔمبلات عّٕو ٘مكٝ نطؾیٓ(. 1397. )ْ وطٔیّوگ ٚ گ.ْ ظازٜگ ضئیؽ  ٚاغٌتب٘و  ٞت

 https://elmnet.ir/doc/1966718-34022 .487-476 گ(5) 20 گظبٔو٘ عت ٔدّٝ. ٔسلارٗ زض

 .آٌٝ ا٘دكبضات: نٟطاٖ .ضفدبض  عّْٛ زض نحمیك ضٚـ (.1395. )ا  دبظ گ ٚ گ.  ثبظضٌبٖگ گ.ظ ؾطٔسگ

 اضنمتب   ٚ فیعرىتو  فیبِیتت   تبٔو  عٕٛٔو ثبظ فضب (. 1398. )ض ظاثّوگ ٚ گ.ْ ٔكبٚضگ وطرٕو گ.ْ ارعز گ گ.ح قٟطظازگ

ْ  ٔطٚض ره: قٟطٚ٘ساٖ ؾیٔت ٝ . ٔٙتس  ٘ظتب  ـ ٘كتطر ٖ  ؾتیٔت  اضنمتب   ٚ ثٟساقتت  آٔتٛظ  .142-126 گ(2) 7 گارتطا

https://doi.org/  10.30699/ijhehp.7.2.126 

  تٛظٜ  فبضؾتو  پػٚٞكتو  عّٕتو  ٔدیت نأِیفو ٞٓ قجىٝ ؾبظ  زرساض (. 1395. )ْ ظازٜگ نطاف ٚ گ.ظ چٕٙوگ گ.ْ فیحگ

  .62- 49 گ(2) 3 گقٙبؾتتتو زا٘تتتف ٚ اعیعتتتبت ٔتتتسرطرت فهتتتّٙبٔٝ. نٟتتتطاٖ زا٘كتتتٍبٜ ٚضظقتتتو عّتتتْٛ

https://lib.journals.pnu.ac.ir/article_4287.html 

 وارٕٙت  ؾیؿدٓ ثط ٚضظقو ٔساذّٝ نأثیط ثط ٔطٚض (. 1399. )ا  ؿیٙوگ ٚ گ.ا وّىٙبض گ ٔیطظارو گ.ؼ فیطٚظخبروگ ٌطٌب٘و

    .75-66 گ(2) 15 گ٘ظبٔو ثٟساقت ٚ پیطاپعقىو عّْٛ ٘كطرٝ. 19 وٛٚرس ثٝ ٔجدی ٚ ؾبِٓ افطاز
http://jps.ajaums.ac.ir/article-1-226-fa.html     

 ٔمتبلات  اؾبؼ ثط ٔبِیبت  ٛظٜ وّیس  ٚاغٌبٖ ساز ضذ ٞٓ ٚ عّٕو نِٛیسات ٚضییت ثطضؾو(. 1400. )ْ ٔحٕٛزذب٘وگ

  .136-115 گ)ظٔؿدبٖ ٚ گ )پبریع (2) 7 گؾٙدو عّٓ ٘بٔٝ پػٚٞف .ؾبرٙؽ آٚ ٚة پبرٍبٜ زض قسٜ ٕ٘برٝ
    https://doi.org/10.22070/rsci.2020.5239.1355 

 .قبٞس زا٘كٍبٜ ؾٕتگ: نٟطاٖ (.ٞب ضركٝ ٚ ضٚاثظ ٔفبٞیٓگ ٔجب٘وگ) ؾٙدو عّٓ ثب آقٙبرو(. 1390. )  وگچبوّ ٘ٛضٚظ 
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