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Abstract 

Purpose: Diabetes, as one of the most common metabolic diseases, 

causes the death of a large number of people every year. It is predicted 

that the prevalence of this disease in the Middle East region will increase 

significantly by 2030. For this reason, this study has been conducted to 

compare the results of research conducted in the field of diabetes by re-

searchers from the Middle East countries in the Web of Science database 

during 2010-2019 with indicators of intellectual and social influence. 

Intellectual influence, in the sense of the use of research results, is deter-

mined by calculating contemporary H, G, and H indices. Social influence 

is also calculated in terms of identifying authors and collaborations be-

tween them. This concept is identified through the calculation of co-

authorship and also the indicators of degree, betweenness, and closeness 

centrality. 

Methodology: The current study is applied research. The indicators of 

intellectual influence and social influence of the Middle East countries 

and institutions in the field of diabetes were investigated using social 

network analysis. The community of this research includes articles in-

dexed in the Web of Science database related to the authors of the Middle 

East countries in the field of diabetes from 2010 to 2019. Excel, BibEx-

cel, and Pajek software have been used to calculate the indicators of in-

tellectual influence and social influence. 

Findings: The findings showed that Turkey was the most prolific coun-

try in the field of diabetes in the Middle East, with 6701 articles. Iran was 
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in second place, with 5746 articles. Therefore, only two countries from 

the Middle East have more than 5000 articles during this period. Saudi 

Arabia, Israel, and Egypt were also in the third to fifth positions with 

3327, 3062, and 2950 articles, respectively. 

Based on the total score of indicators of intellectual and social influences, 

Israel, Saudi Arabia, Turkey, Iran, and Egypt have been ranked first to 

fifth. Active countries in the field of diabetes in the Middle East are Tur-

key, Iran, Saudi Arabia, and Israel, respectively. Iran had the largest 

share (40%) of organizations with 8 institutions among the top 20 institu-

tions in the Middle East in terms of the number of publications. Israel 

had 4 institutions (20%), Saudi Arabia 2 institutions (10%), Turkey 3 in-

stitutions (15%), and Egypt 3 institutions (15%). With 1470 articles, the 

Tehran University of Medical Sciences was ranked first among the top 20 

institutions in the Middle East in terms of the number of articles in the 

field of diabetes between 2010 and 2019. 

However, based on the analysis, it was found that Israel has the first rank 

in the total scores of the three indicators H, G, and contemporary H. Sau-

di Arabia, Turkey, and Iran were ranked second to fourth among the 

Middle East countries in the field of diabetes, with the total intellectual 

influence score of 215, 205, and 203 respectively. 

The total score of the social influence indicators (the total score of de-

gree, closeness, and betweenness centrality) of 20 top institutions and 

universities in the Middle East in terms of the number of articles in the 

field of diabetes indicates that the universities of Hajat Tepe, Mansoura 

and Tehran University of Medical Sciences ranked first to third with total 

social influence index of 296, 275 and 267 respectively. 

According to what was said, the existence of four countries, Iran, Turkey, 

Israel, and Saudi Arabia, in the top position of the major indicators exam-

ined, has made them among the prominent countries of the Middle East 

region in the field of investigation. 

Conclusion: In conclusion, it can be said that influential researchers, 

establishing scientific cooperation, the existence of infrastructure and ad-

vanced research centers, a more favorable economic situation, and the 

focus of some countries, including Iran, to achieve self-sufficiency and 

scientific improvement compared to other countries in the region can be 

considered influential factors in this field. 

Keywords: Scientometrics, Ideational influence, Social influence, Mid-

dle East, Clarivate Analytics, Diabetes. 
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چکی  
گسفتهِ دز وهَشُ دیاته      ّای صَزت اد پطٍّؽد ایي هطالعِ تسای تسزغی تطثیقی تسٍى ه ف:

ّای  ( تا ؾاخص9101-9102) غایٌع آٍ  ّای خاٍزهیاًِ دز پایگاُ ٍب کؿَزتَغط پطٍّؿگساى 
ای ٍ ًفَذ اجتواعی اًجام ؾدُ اغ . ًفَذ اًدیؿِ

ِ    پطٍّؽ واضس اش ًَع کازتسدی تَدُ کِ ؾاخص ضس ست:طروش ای ٍ ًفهَذ   ّهای ًفهَذ اًدیؿه
ؾهثهِ   ّای علوهی خاٍزهیاًهِ دز وهَشُ دیاته  تهِ زٍؼ ت لیه        ّا ٍ هؤغػِ اجتواعی کؿَز

 آٍ  ؾدُ دز پایگاُ اغهتٌادی ٍب  ّای ًوایِ اجتواعی تسزغی ؾد. جاهعِ ایي پطٍّؽ ؾاه  هقالِ
تها   9101ّهای   ّای خاٍزهیاًِ دز وَشُ دیاته  یهی غها     غایٌع هستَط تِ ًَیػٌدگاى کؿَز

اکػه    ی افصازّا ای ٍ ًفَذ اجتواعی اش ًسم ّای ًفَذ اًدیؿِ ه اغثِ ؾاخص تسایاغ .  9102
 ػ  ٍ پایک اغتفادُ ؾدُ اغ .اک تیة

ّای زضیهن   ای ٍ ًفَذ اجتواعی کؿَز ّای ًفَذ اًدیؿِ تس اغاظ هجوَع اهتیاش ؾاخص ه :ط  فد 
اًد. علهَم   صْیًَیػتی  عستػتاى غعَدی  تسکیِ  ایساى ٍ هصس زتثِ اٍ  تا پٌجن زا کػة کسدُ

ّهای   ل اظ هجوهَع ؾهاخص   پصؾهی تْساى  پُساًتؿازتسیي هؤغػِ تَد کِ تالاتسیي اهتیاش زا اش
ای ٍ ًفَذ اجتواعی کػة کسد. ًفَذ اًدیؿِ

ّهای علوهی  ٍجهَد     گرازی دز تسقهسازی ّوههازی   پطٍّؿگساى تأثیسگراز  غیاغ طگیرن:طادیج 
تس ٍ توسکص تسخی کؿَزّا اش  ّا ٍ هساکص ت قیقاتی پیؿسفتِ  ٍضعی  اقتصادی هطلَب شیسغاخ 

علوی ًػهث  تهِ غهایس کؿهَزّای هٌطقهِ زا       یازتقا جولِ ایساى تسای زغیدى تِ خَدکفایی ٍ
 عٌَاى عَاه  تأثیسگراز دز ایي شهیٌِ ه ػَب کسد. تَاى تِ هی

.غایٌع  دیات  آٍ  ای  ًفَذ اجتواعی  خاٍزهیاًِ  ٍب غٌجی  ًفَذ اًدیؿِ علن و ژگ ىطولی ن:
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طوطبی ىطهسئل طه  ه 

ٔیّیٖٛ ٘فهط زض ؾهبَ    4ٞبی ٔتبثِٛیه اؾت وٝ ثبؾث ٔطي ثیف اظ  تطیٗ ثیٕبضی ٘بقی اظ اذتلاَ ثیٕبضی زیبثت قبیؽ

زیبثت یه ٍ٘طا٘ی ٟٔٓ ثٟساقت ؾٕهٛٔی ٘یهع   (. Cheng, et al., 2021؛ 1395ظازٜ، حبضطی ٚ ویربیی،  قٛز )ٔىی ٔی

قٛز ٚ ثبؾث قهسٜ   ی اؾت وٝ ٔتؿبلت آٖ ایجبز ٔیاؾت. إٞیت ایٗ ثیٕبضی ثٝ ؾّت قیٛؼ ثبلای آٖ ٚ ؾٛاضو ٔتؿسز

آیس. ؾبظٔبٖ جٟب٘ی ثٟساقت ثب تٛجٝ ثٝ آٔبض ٚ ضٚ٘س  تطیٗ ٔكىلات جٟبٖ ثٝ حؿبة  ؾٙٛاٖ یىی اظ ٟٔٓ أطٚظٜ زیبثت ثٝ

 ٟ٘فتٝ اؾلاْ وطزٜ اؾت. پیطقسٖ جٕؿیت، تغییهط ؾهجه   ؾٙٛاٖ یه اپیسٔیِ ضٚ ثٝ اظزیبز ثیٕبضی زیبثت زض جٟبٖ، آٖ ضا ثٝ

 ,.Lang et alظ٘سٌی ٕٞطاٜ ثب تٛؾؿٝ التهبزی، ٚ افعایف چبلی ثب افعایف قیٛؼ ایٗ ثیٕهبضی اضتجهبت تٍٙبتٙهً زاضز )   

طهٛض لبثههُ    ٔٙتكهط قهس ٘كهبٖ زاز وهٝ قهیٛؼ زیبثهت زض ٔٙطمهٝ ذهبٚضٔیب٘هٝ ثٝ 2010. پػٚٞكی وهٝ زض ؾهبَ (2021

قهٛز ٘هطخ ضقهس ؾهبلا٘ٝ زیبثهت زض ایهطاٖ تههب ؾههبَ    آٚضز ٔیافعایهف ذٛاٞهس یبفهت ٚ ثهط 2030تٛجٟهی تهب ؾهبَ 

ٞبی ٔتؿهسزی   ٚاؾطٝ إٞیت ٔٛضٛؼ پػٚٞف (. ٞطچٙس ث1396ٝفط ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثهٝ ضتجهٝ زْٚ ٔٙطمهٝ ثطؾس )اُِفتی 2030

ٞب زض قىُ وّی ذٛز چٝ ؾٕت ٚ ؾهٛیی   حبَ، ٔكرم ٘یؿت وٝ ایٗ پػٚٞف ثبایٗ ؛زض حٛظٜ زیبثت ا٘جبْ قسٜ اؾت

ٓ   ثٙبثطایٗ ا٘جبْ پػٚٞف ؛ٌیط٘س یب ذٛاٞٙس ٌطفت زاض٘س ٚ چٍٛ٘ٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ؾهٙجی زض ایهٗ حهٛظٜ     ٞهبی ؾّه

 ٌصاضاٖ لطاض زٞس. لیٕتی زض اذتیبض پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٘یع ؾیبؾت تٛا٘س اطلاؾبت شی ٔی

طی افهعایف یبفتهٝ اؾهت.    طٛض چكٍٕی ازٞبی ؾّٕی ز٘یب ثٝز ٞبی اذیط، قٕبض ثطٖٚ ثب پیكطفت ؾطیؽ فٙبٚضی زض ؾبَ

ٝ    ٞبی ا٘جبْ ٞبی اذیط، پػٚٞف زٞس زض ؾبَ قٛاٞس ٘كبٖ ٔی ٚ   قسٜ زض حٛظٜ زیبثت زض جٟبٖ ضقس لبثهُ تهٛجٟی زاقهت

 38741ثهٝ   2010ٔسضن زض ؾهبَ   16396ؾبیٙؽ زض حٛظٜ زیبثت اظ  آٚ  قسٜ زض پبیٍبٜ اؾتٙبزی ٚة تؿساز ٔساضن ٕ٘بیٝ

ٝ  ازز حبَ، ثسیٟی اؾت افعایف وٕیت ثطٖٚ ثبایٗضؾیسٜ اؾت.  2019ٔسضن زض ؾبَ  ٔؿیهبض ٔٙبؾهجی    ییتٟٙهب  ٞبی ؾّٕی ثه

ٞبی ؾّٕی ٘یؿت ٚ لاظْ اؾت ثب حفع وٕیت زض ؾطح ٔٙبؾت، ویفیت ٔٙهبثؽ ٘یهع اضتمهبا یبثهس.      ازز جٟت ؾٙجف ثطٖٚ

ٖ  تٛا٘س یىی اظ ٘كبٍ٘طٞبی ٟٔٓ زض اضظیبثی ویفیت آٟ٘ب ثبقه  ٞبی ؾّٕی ٔی ازز چٖٛ وبضثطز ثطٖٚ ازٞهبی  ز س، ٞهسایت ثهطٚ

تٛا٘س ثبؾث ایجبز اضظـ افعٚزٜ ثطای آٟ٘ب ثبقس. پؽ ٘یبظ اؾت تٕٟیساتی ا٘سیكیسٜ قٛز  قسٖ ٔی ؾّٕی ثٝ ؾٛی وبضثطزی

ازٞبی ؾّٕی ضا ٔٛضز تٛجٝ ٚ اضظیبثی لطاض زٞس. ثٙبثطایٗ ثب زض٘ػطزاقتٗ ٔتٖٛ ٔٛجٛز، زٚ زؾهتٝ  ز ثٛزٖ ثطٖٚ وٝ وبضثطزی

 ای ٚ ٘فٛش اجتٕبؾی ٔططح اؾت. بی ٘فٛش ا٘سیكٝٞ قبذم ٔٛؾْٛ ثٝ قبذم

ٞهبی   ٞبی یه پػٚٞكٍط تٛؾط ؾبیط پػٚٞكٍطاٖ آٖ حٛظٜ، یىی اظ قهبذم  ای یب ٔیعاٖ جصة ا٘سیكٝ ا٘سیكٝ  ٘فٛش 

 ؛وٙٙهس  ای ثٝ ٔؿٙبی ایٗ اؾت وٝ چٝ وؿب٘ی اظ پػٚٞف قٕب اؾتفبزٜ ٔهی  ا٘سیكٝ ٞبؾت. ٘فٛش  ٟٔٓ اضظیبثی ویفیت پػٚٞف

ٖ   عاٖ اؾتٙبز پػٚٞكٍطاٖ فؿبَ زض یه حٛظٜ پػٚٞكی ثٝ آثبض پػٚٞكٍطی ذبل ٔهی ثٙبثطایٗ ٔی زٞٙهسٜ ٘فهٛش    تٛا٘هس ٘كهب

ٌهصاض لاظْ اؾهت زض    ٞهبی تهيثیط   ایهٗ اؾهبؼ، پهػٚٞف    (. ثهط 1394ای آٖ پػٚٞكٍط ثبقس )ؾٟیّی ٚ ٕٞىهبضاٖ،   ا٘سیكٝ

ای ٚجٛز زاض٘س ِٚهی   ضظیبثی ٘فٛش ا٘سیكٝٞبی ظیبزی ثطای ا ٞبی زیٍط ٔٛضز اؾتفبزٜ ٚ اؾتٙبز لطاض ٌیطز. قبذم پػٚٞف

    ٝ ای پػٚٞكهٍطاٖ   ٔؿٕٛلاً اظ ؾٝ ٘ٛؼ قبذم اؾتٙبزی قبُٔ قبذم اچ، جی ٚ اچ ٔؿبنط ثهطای اضظیهبثی ٘فهٛش ا٘سیكه

ٗ (Truex et al., 2011) قٛز اؾتفبزٜ ٔی ٝ     . قبذم اچ وٝ ٘رؿهتی ؾٙهٛاٖ پهبضأتطی ٔفیهس ثهطای      ثهبض تٛؾهط ٞهطـ ثه

ؾطؾت تٛؾط جبٔؿٝ ؾّٕی پصیطفتٝ قس ٚ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ثط اؾهبؼ   ی قس، ثٝزٞی ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ٔؿطف اضظـ

ثبض اؾهتٙبز   nیه پػٚٞكٍط، ٞط وساْ حسالُ  یبفتٝتؿساز اظ ٔمبلات ا٘تكبض n وٝ یتؿطیف ٞطـ اظ ایٗ قبذم زضنٛضت

یهبی ثهعضي قهبذم اچ    (. یىی اظ ٔعاHirsch, 2005اؾت ) nزضیبفت وطزٜ ثبقٙس قبذم اچ ایٗ پػٚٞكٍط ثطاثط ثب 

ٞهبی پػٚٞكهٍط    ازز ٌصاضی تجٕؿی ثطٖٚ ٚضی پػٚٞكٍط )تؿساز ٔمبلات ٚی( ٚ تيثیط ظٔبٖ، ثٟطٜ تٛا٘س ٞٓ ایٗ اؾت وٝ ٔی
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)تؿهساز   ٌیطی وٙس. اٌطچٝ ایٗ قبذم ٘ؿجت ثٝ ؾبیط ٔؿیبضٞبی اؾهتب٘ساضز ؾهسزی   )تؿساز اؾتٙبزٞبی ٞط ٔمبِٝ( ضا ا٘ساظٜ

قهٛز ٚ   ٞب یب تؿساز اؾتٙبزٞب ثٝ اظای ٞط ٔمبِٝ( ثطتطی زاضز، أب ٔؿبیجی ٞهٓ زض آٖ زیهسٜ ٔهی   ٞب، تؿساز وُ اؾتٙبز وُ ٔمبِٝ

ؾٙٛاٖ ٔثبَ، ثٝ ٘فؽ پػٚٞكٍطا٘ی اؾت وٝ ؾبثمٝ ثیكتطی زاض٘هس ٚ حتهی    ٌیطز. ثٝ تحت تيثیط ثطذی ؾٛأُ ٔعاحٓ لطاض ٔی

 Sidiropoulos, Katsaros, and)قهٛز   اٌط یه پػٚٞكٍط زیٍط ثٝ پػٚٞف ٘پطزاظز اظ قهبذم اچ ٚی وبؾهتٝ ٕ٘هی   

Manolopoulos, 2013    زض ٌصض ظٔبٖ چٙس قبذم ٔىُٕ زیٍط ٔؿطفی قس٘س وٝ ا٘تمهبزات ٚاضز ثهط قهبذم اچ ضا .)

 ,Eggheتطیٗ آٟ٘ب قبذم جی ٚ قبذم اچ ؾی) اچ ٔؿبنط( اؾت. ثهب ٔؿطفهی قهبذم جهی )     انلاح وٙٙس وٝ ٟٔٓ

زازٖ ٚظٖ ثیكهتط ثهٝ    ظیطا ایٗ قبذم ثب اذتهبل ؛پطاؾتٙبز حُ قسٞبی  اؾتٙبیی قبذم اچ ثٝ ٔمبِٝ ( ٔكىُ ثی2006

. یىهی اظ ٔكهىلات قهبذم اچ    وٙهس ٞبی پطاؾتٙبز ؾؿی زاضز ثركی اظ ٘مهبٖ ٔٛجٛز زض قهبذم اچ ضا ٔطتفهؽ    ٔمبِٝ

بز ٞبیی وٝ ؾٕط ثیكتطی زاض٘س قب٘ؽ ثیكتطی ٘یع ثطای زضیبفهت اؾهتٙ   تط اؾت. زضحمیمت، ٔمبِٝ ٌطایف آٖ ثٝ آثبض لسیٕی

ٞبی لسیٕی یهب حتهی ثیكهتط اظ آٟ٘هب      ٞبی جسیس ٘یع فطنت زازٜ قٛز ٕٔىٗ اؾت ثٝ ا٘ساظٜ ٔمبِٝ ا٘س ٚ اٌط ثٝ ٔمبِٝ زاقتٝ

 Sidiropoulos, Katsaros, andٔؤثط ٚالؽ قٛ٘س. ثطای ضفؽ ایٗ ٔكىُ، ؾیسیطٚپِٛٛؼ، وبتؿبضٚؼ، ٚ ٔب٘بلاپِٛٛؼ )

Manolopoulos, 2007بنط یب ٕٞبٖ اچ ؾی ضا ٔؿطفی وطز٘س. قبذم اچ ؾهی، ؾٕهط   ( زض ٔمبِٝ ذٛز، قبذم اچ ٔؿ

وٙهس. ثهب اؾهتفبزٜ اظ ایهٗ قهبذم       زٞی ٔهی  ٞبی جسیستط ضا ٚظٖ قسٜ ثٝ ٔمبِٝ وٙس ٚ اؾتٙبزات زازٜ ٞط ٔمبِٝ ضا ِحبظ ٔی

 ز.  وطٞبی ٔتفبٚت لبثّیت ٔمبیؿٝ ایجبز  ٞبیی ثب لسٔت تٛاٖ تيثیطات ٘بقی اظ ظٔبٖ ضا اظ ثیٗ ثطز ٚ ٔیبٖ ٔمبِٝ ٔی

ٞهبی ؾّٕهی    تٛا٘س جٟت ثطضؾی ویفیهت ٚ وهبضایی پهػٚٞف    ٞبیی اؾت وٝ ٔی ٘فٛش اجتٕبؾی یىی زیٍط اظ قبذم

ٞهبی   ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ٘فٛش اجتٕبؾی یؿٙی ایٙىٝ ٕٞىبضاٖ قٕب زض پػٚٞف چٝ وؿب٘ی ٞؿتٙس. ثب ثطضؾی ضٚیىطز

ٞبی ٚی ضا ثهط اؾهبؼ ٘فهٛش     تٛاٖ ٌؿتطـ ا٘سیكٝ ٔیتيِیفی یه پػٚٞكٍط ثب ؾبیط پػٚٞكٍطاٖ یه حٛظٜ پػٚٞكی  ٞٓ

تيِیفی اؾت. ثٝ ٕٞیٗ زِیهُ اؾهت    تطیٗ ضٚاثط اجتٕبؾی ضؾٕی ثیٗ پػٚٞكٍطاٖ ضاثطٝ ٞٓ اجتٕبؾی ثٝ زؾت آٚضز. ٟٔٓ

ٗ    ٞبی اذیط زض لبِت ٞٓ وٝ ٕٞىبضی ؾّٕی زض زٞٝ ؛ 1391ظازٜ، ذسازٚؾهت ٚ ظ٘هسیبٖ،    تيِیفی غبٞط قهسٜ اؾهت )حؿه

قهٛز. ثهطای    ٞبی ٕٞىبضی ؾّٕی ٔیبٖ ٘ٛیؿٙسٌبٖ یهبز ٔهی   ؾٙٛاٖ ٔؿتٙستطیٗ قىُ ( ٚ اظ آٖ ث1395ٖٝ، أبٔی ٚ ٕٞىبضا

ٞبی ایهٗ ضٚـ   ازز قٛز وٝ یىی اظ ثطٖٚ تيِیفی ٔؿٕٛلاً اظ تحّیُ قجىٝ اجتٕبؾی اؾتفبزٜ ٔی قٙبذت ٚ اضظیبثی ضٚاثط ٞٓ

س وٝ ؾضٛی اظ قجىٝ ثب ؾبیط اؾضهب ثطلهطاض وهطزٜ    زٞ تحّیُ ٔطوعیت اؾت. ٔطوعیت، ا٘ٛاؼ ٚ تؿساز ضٚاثطی ضا ٘كبٖ ٔی

ای ثطای اؾضبی ٔتؿّك ثٝ یه حٛظٜ پػٚٞكی ایجهبز وهطز وهٝ     تٛاٖ پطٚ٘سٜ ٞبی ٔطوعیت ٔی اؾت. ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم

(.  Peymani et al., 2012؛1396ثهطای اضظیهبثی ٘فهٛش اجتٕهبؾی افهطاز آٖ حهٛظٜ وهبضثطز زاضز )ضقهیسی ٚ ِٔٛهٛی،          

 ٞبی زضجٝ، ثیٙبثیٙی ٚ ٘عزیىی. ا٘س اظ ٔطوعیت ٔطوعیت، وٝ زض ٔطبِؿٝ حبضط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت، ؾجبضتٞبی  قبذم

ٞهبی   تهٛاٖ اظ پبیٍهبٜ   قهٛز، ٔهی   یه ٔطهطح ٔهی   ٞبیی وٝ ثطای قٙبؾبیی ٞط قسٜ ٚ قبذم ثب تٛجٝ ثٝ ٔفبٞیٓ ٔططح

ؾبیٙؽ لسٔت ثیكهتطی زاضز ٚ   آٚ  پبیٍبٜ اؾتٙبزی ٚة ٞبی اِٚیٝ اؾتفبزٜ وطز. زض ایٗ ٔیبٖ اؾتٙبزی ثطای زؾتیبثی ثٝ زازٜ

تٛا٘هس ٘مهف ٚ جبیٍهبٜ     ٞبی ایٗ پبیٍبٜ ٔی ؾٙجی ثط اؾبؼ زازٜ ٞبی ؾّٓ زاضای غٙبی اؾتٙبزی ثیكتطی اؾت. پؽ تحّیُ

ٛ   ؾهبیٙؽ، زازٜ  آٚ  تٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ پبیٍبٜ اؾتٙبزی ٚة ثٙبثطایٗ ٔی ؛وكٛض ضا زض یه حٛظٜ ؾّٕی ٘كبٖ زٞس ضز ٞهبی ٔه

ؾهٙجی اؾهترطاک وهطز. ثهب      ٘یبظ ثطای ا٘جبْ پػٚٞكی زض حٛظٜ تؿییٗ ویفیت ٔٙبثؽ ٔطثٛت ثٝ ٔطبِؿٝ زیبثت ثٝ ضٚـ ؾّٓ

قسٜ ٘ٛیؿهٙسٌبٖ ثهب ٚاثؿهتٍی     اؾت، ثطضؾی ٚضؿیت ٔمبلات ٕ٘بیٝ   ٌطفتٝ ٝ ایطاٖ زض ٔٙطمٝ ذبٚضٔیب٘ٝ لطاضىتٛجٝ ثٝ ایٙ

ٓ      ت ؾبظٔب٘ی ایطاٖ ٚ ؾبیط وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ ٔی اضظ ٚ  ٛا٘س ٌٛیبی جبیٍبٜ ؾّٕهی ایهطاٖ زض ٔیهبٖ ؾهبیط وكهٛضٞبی ٞه

ٞبی آتی ؾّٕی وكٛض زض حٛظٜ زیبثت ثبقس. اظ ٕٞیٗ ضٚ، پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾهی تطجیمهی    وٙٙسٜ ؾیبؾت تؿییٗ
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ٙؽ ؾهبی  آٚ  ٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ زض پبیٍبٜ ٚة ٌطفتٝ زض حٛظٜ زیبثت تٛؾط پػٚٞكٍطاٖ وكٛض ٞبی نٛضت از پػٚٞفز ثطٖٚ

ای ٚ ٘فٛش اجتٕبؾی ا٘جهبْ قهسٜ اؾهت.     ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم 2019تب پبیبٖ ؾبَ  2010اظ اثتسای ؾبَ 

قسٜ پػٚٞكٍطاٖ  ٞبی ٕ٘بیٝ ٛیی ثسیٗ پطؾف اؾت وٝ ٚضؿیت ٚ جبیٍبٜ ٔمبٌِٝ زضحمیمت، پػٚٞف حبضط زض پی پبؾد

ٞبی اچ، جی، ٚ اچ ٔؿبنط اظ یه ؾٛ  زیبثت ثط اؾبؼ قبذمؾبیٙؽ زض حٛظٜ  آٚ  ٞبی ایطا٘ی زض پبیٍبٜ ٚة ؾؿٝؤٚ ٔ

ٞهبی ٔطوعیهت زضجهٝ، ثیٙهبثیٙی ٚ ٘عزیىهی اظ ؾهٛی زیٍهط، زض ٔمبیؿهٝ ثهب ؾهبیط پػٚٞكهٍطاٖ ٚ             ٚ ٕٞچٙیٗ قهبذم 

 ٞبی وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ ثٝ چٝ نٛضت اؾت؟    ٔؤؾؿٝ

طه نطپژوهصطپرسص

تب  2010ٞبی  ٞبی ؾّٕی ذبٚضٔیب٘ٝ زض ظٔیٙٝ زیبثت طی ؾبَ ٔؤؾؿٝٞب ٚ  ٞبی ؾّٕی وكٛض ازز . ٚضؿیت تٛنیفی ثط1ٖٚ

 چٍٛ٘ٝ اؾت؟  ثٝ تفىیه وكٛض 2019

ٝ    ٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ زض ظٔیٙٝ زیبثهت ثهط اؾهبؼ قهبذم     ٞبی ؾّٕی وكٛض ازز . ٚضؿیت ثط2ٖٚ ای طهی   ٞهبی ٘فهٛش ا٘سیكه

 ٞبی ؾّٕی چٍٛ٘ٝ اؾت؟ ٚ ٔؤؾؿٝ  ثٝ تفىیه وكٛض 2019تب  2010ٞبی  ؾبَ

ٞهبی ٘فهٛش    ٞبی ؾّٕی ذبٚضٔیب٘ٝ زض ظٔیٙٝ زیبثت ثط اؾهبؼ قهبذم   ٞب ٚ ٔؤؾؿٝ ٞبی ؾّٕی وكٛض ازز یت ثطٖٚ. ٚضؿ3

 چٍٛ٘ٝ اؾت؟  ثٝ تفىیه وكٛض 2019تب  2010ٞبی  اجتٕبؾی طی ؾبَ

ٞهبی   ٞبی ؾّٕی ذبٚضٔیب٘ٝ زض ظٔیٙٝ زیبثت ثط اؾبؼ ٔجٕٛؼ قبذم ٞب ٚ ٔؤؾؿٝ ٞبی ؾّٕی وكٛض ازز . ٚضؿیت ثط4ٖٚ

 چٍٛ٘ٝ اؾت؟  ثٝ تفىیه وكٛض 2019تب  2010ٞبی  ای ٚ ٘فٛش اجتٕبؾی طی ؾبَ ا٘سیكٝ٘فٛش 

طچ رچیبطاظرن

تطیٗ ؾّت ٔطي ٚ ٔیط  ٞبی ؾفٛ٘ی وٝ انّی ؾٙٛاٖ یه ثیٕبضی ٔعٔٗ ثب ثیٕبضی تٛؾؿٝ زیبثت ثٝ ٞبی زضحبَ زض وكٛض

ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط جٟهبٖ ٚ ثهیف اظ    382فسضاؾیٖٛ ّٔی زیبثت ترٕیٗ ظزٜ اؾت وٝ  یطاًثٛز جبیٍعیٗ قسٜ اؾت. اذ

ٔیّیهٖٛ ٘فهط    67.9ثهٝ   2035ٔیّیٖٛ ٘فط زض ٔٙطمٝ ذبٚضٔیب٘ٝ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی زیبثت ٞؿتٙس ٚ ایٗ تؿهساز تهب ؾهبَ     34.6

قهٛز ثّىهٝ    ؾٙٛاٖ یه ثیٕبضی قٙبذتٝ ٕ٘هی   . ثیٕبضی زیبثت فمط ثٝ(Rasolabadi et al., 2015) یبفت افعایف ذٛاٞس 

قٛز. ایٗ ثیٕهبضی ؾٛالهت پعقهىی ٚ     ٔی غیطٜؾطٚلی، چكٕی، وّیٛی ٚ -ضضی اظ جّٕٝ ٔكىلات لّجیثبؾث ثطٚظ ؾٛا

التهبزی جسی زاضز. ضٚقٗ اؾت وٝ تكهریم ٚ وٙتهطَ ایهٗ ثیٕهبضی ٚ ؾهٛاضو حهبز ٚ ٔهعٔٗ آٖ ٘یبظٔٙهس نهطف          

ُ آٔس ثٝ زِٙیٗ وبٞف زضچزضٔب٘ی جبٔؿٝ اؾت. ٕٞ-ٞبی لبثُ تٛجٟی اظ ططف ثیٕبضاٖ ٚ ؾیؿتٓ ثٟساقتی ٞعیٙٝ افهت   یه

ٝ ثبظزٞی، ٘بتٛا٘ی ٚ ٔطي ظٚزضؼ ٘بقی اظ زیبثت، ٔٙكي ذؿبضات ظیبزی زض ؾطح جبٔؿٝ اؾهت ٚ زض٘ت  ٝ  یجه ٞهبی   ٞعیٙه

زضٔهب٘ی  -(. ثٙبثطایٗ ٞطٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ثٟساقتی1396فط ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾٍٙیٙی ضا ثط زٚـ جبٔؿٝ تحٕیُ ذٛاٞس وطز )اِفتی

ذیط ثیٙساظز ٚ ٔب٘ؽ پیكطفت ؾٛاضو آٖ قهٛز، ٔٛجهت ترفیهف آلاْ ثیٕهبضاٖ،     وٝ ثتٛا٘س قیٛؼ تػبٞطات زیبثت ضا ثٝ تي

 ٞبی تحٕیّی ذٛاٞس قس. ب ٚ وبٞف ٞعیٟٙٝثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی آ٘

ٖ التهبزی، ٔسیطاٖ ٚ پػٚٞكهٍطاٖ  بٔترهه ،ٞبی ثرف ؾلأت زض ؾطاؾط جٟبٖ افعایف ؾطیؽ ٚ ضٚظافعٖٚ ٞعیٙٝ

ٞب ثٝ چبِف وكیسٜ اؾت. تؿییٗ جبیٍبٜ ٚ ٘مف ٞط وكهٛض   سٚزؾبظی ٞعیٙٝٞبی ٘ٛیٗ ثطای ٔح ضا زض ضاؾتبی یبفتٗ قیٜٛ

زٞٙسٜ ٔیهعاٖ تٛإ٘ٙهسی ٚ ؾّٕىهطز آٖ وكهٛض زض جٟهت       ٞبی ٔرتّف ٔٛضٛؾی، ٘كبٖ ازٞبی ؾّٕی زض حٛظٜز زض ثطٖٚ

ٛظٜ زیبثت ٞبی ؾّٕی وكٛض ایطاٖ زض ح ازز اضتمبا ٚ وٕه ثٝ ثٟجٛز آٖ ٔٛضٛؼ اؾت. ثٙبثطایٗ تجییٗ جبیٍبٜ ٚ ٘مف ثطٖٚ

ٝ  ای ٚ ٘فٛش اجتٕبؾی ٔی ؾٙجی اظ جّٕٝ ٘فٛش ا٘سیكٝ ٞبی ٔطؾْٛ ؾّٓ ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم ٝ  ؾٙهٛاٖ پهیف   تٛا٘س ثه ای  ظٔیٙه
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 ثطزاضی لطاض ٌیطز.   ٞبی جسیس زض ایٗ حٛظٜ ٔٛضز ثٟطٜ وٕیت ٚ ویفیت پػٚٞف یجٟت اضتمب

ٞهبی   یط پػٚٞكٍطاٖ آٖ حٛظٜ، یىی اظ قهبذم ٞبی یه پػٚٞكٍط تٛؾط ؾب ای یب ٔیعاٖ جصة ا٘سیكٝ ا٘سیكٝ  ٘فٛش 

ای ثٝ ٔؿٙبی ایٗ اؾت وٝ چٝ وؿب٘ی اظ پهػٚٞف   ا٘سیكٝ ، ٘فٛش یٍطز ؾجبضت ٞبؾت. ثٝ ٟٔٓ جٟت اضظیبثی ویفیت پػٚٞف

وٙٙس. ثٙبثطایٗ ٔیعاٖ اؾتٙبز پػٚٞكهٍطاٖ فؿهبَ زض یهه حهٛظٜ پػٚٞكهی ثهٝ آثهبض پػٚٞكهٍطی ذهبل           قٕب اؾتفبزٜ ٔی

(. ثط ایٗ اؾبؼ، اٌط پػٚٞف یهه پػٚٞكهٍط   1394ای آٖ پػٚٞكٍط اؾت )ؾٟیّی ٚ ٕٞىبضاٖ،  سیكٝزٞٙسٜ ٘فٛش ا٘ ٘كبٖ

ٞبی ٔتؿسزی ثهطای اضظیهبثی    ٞبی زیٍط ٔٛضز اؾتفبزٜ ٚ اؾتٙبز لطاض ٌیطز. قبذم ٌصاض اؾت، لاظْ اؾت زض پػٚٞف تيثیط

ٚ قهبذم اچ   2، قبذم جهی 1م اچای ٚجٛز زاض٘س ِٚی ٔؿٕٛلاً اظ ؾٝ ٘ٛؼ قبذم اؾتٙبزی قبُٔ قبذ ٘فٛش ا٘سیكٝ

 (.Truex et al., 2011قٛز ) ای پػٚٞكٍطاٖ اؾتفبزٜ ٔی ثطای اضظیبثی ٘فٛش ا٘سیكٝ 3ٔؿبنط

ٞهبی ؾّٕهی    تٛا٘س جٟت ثطضؾی ویفیهت ٚ وهبضایی پهػٚٞف    ٞبیی اؾت وٝ ٔی ٘فٛش اجتٕبؾی یىی زیٍط اظ قبذم

ٕب زض پػٚٞف چهٝ وؿهب٘ی ٞؿهتٙس. زضٚالهؽ ثهب ثطضؾهی       ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ٘فٛش اجتٕبؾی یؿٙی ایٙىٝ ٕٞىبضاٖ ق

ٝ  تيِیفی یه پػٚٞكٍط ثب ؾبیط پػٚٞكٍطاٖ یه حٛظٜ پػٚٞكی ٔی ٞبی ٞٓ ضٚیىطز ٞهبی ٚی ضا ثهط    تٛاٖ ٌؿتطـ ا٘سیكه

تيِیفی اؾت. ثٝ ٕٞهیٗ   تطیٗ ضٚاثط اجتٕبؾی ضؾٕی ثیٗ پػٚٞكٍطاٖ ضاثطٝ ٞٓ اؾبؼ ٘فٛش اجتٕبؾی ثٝ زؾت آٚضز. ٟٔٓ

ظازٜ، ذسازٚؾهت ٚ ظ٘هسیبٖ،    تيِیفی غبٞط قسٜ اؾت )حؿٗ ٞبی اذیط زض لبِت ٞٓ ٕٞىبضی ؾّٕی زض زٞٝ زِیُ اؾت وٝ

قٛز  ٞبی ؾّٕی یبز ٔی ٞبی ٕٞىبضی ؾّٕی ٔیبٖ ٘ٛیؿٙسٌبٖ زض تِٛیس پػٚٞف ؾٙٛاٖ ٔؿتٙستطیٗ قىُ ( ٚ اظ آٖ ث1391ٝ

قهٛز   لاً اظ تحّیُ قجىٝ اجتٕبؾی اؾهتفبزٜ ٔهی  تيِیفی ٔؿٕٛ (. ثطای قٙبذت ٚ اضظیبثی ضٚاثط 1391ٓٞ)ؾٟیّی ٚ ؾهبضٜ، 

زٞس وٝ ؾضٛی اظ  ٞبی ایٗ ضٚـ تحّیُ ٔطوعیت اؾت. ٔطوعیت، ا٘ٛاؼ ٚ تؿساز ضٚاثطی ضا ٘كبٖ ٔی ازز وٝ یىی اظ ثطٖٚ

ای ثهطای اؾضهبی    تٛاٖ پطٚ٘هسٜ  ٞبی ٔطوعیت ٔی قجىٝ ثب ؾبیط اؾضبی آٖ قجىٝ ثطلطاض وطزٜ اؾت. ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم

 ,.Vidgen et alیه حٛظٜ پػٚٞكی ایجبز وطز وٝ ثطای اضظیبثی ٘فٛش اجتٕبؾی افطاز آٖ حهٛظٜ وهبضثطز زاضز )   ٔتؿّك ثٝ

 ثبقٙس. ٔی6ٚ ٔطوعیت ٘عزیىی 5، ٔطوعیت ثیٙبثیٙی4ٞبی ٔطوعیت قبُٔ: ٔطوعیت زضجٝ تطیٗ قبذم (. ٔؿ2016َٕٛ

ٞهبی   تهٛاٖ اظ پبیٍهبٜ   قهٛز، ٔهی   طهطح ٔهی  یه ٔ ٞبیی وٝ ثطای قٙبؾبیی ٞط قسٜ ٚ قبذم ثب تٛجٝ ثٝ ٔفبٞیٓ ٔططح

ٗ    پبیٍبٜ ٞبی اِٚیٝ اؾتفبزٜ وطز. اؾتٙبزی ثطای زؾتیبثی ثٝ زازٜ ؾهبیٙؽ،   آٚ  إِّّهی اظ جّٕهٝ ٚة   ٞبی اؾهتٙبزی ٔؿتجهط ثهی

زٞٙهس   ٞبی ؾّٕی ضا زض اذتیبض پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٔهی  ازز اطلاؾبت لاظْ جٟت اضظیبثی ثطٖٚ 8ٚ ٌٌُٛ اؾىبِط 7اؾىٛپٛؼ

ؾهبیٙؽ لهسٔت ثیكهتطی زاضز ٚ اظ ایهٗ      آٚ  (. زض ایٗ ٔیبٖ پبیٍبٜ اؾهتٙبزی ٚة 1391 یّٛضی ٚ قٟٕیطظازی،)یٛؾفی، ٌ

تٛا٘هس   ٞبی ایٗ پبیٍبٜ ٔهی  ؾٙجی ثط اؾبؼ زازٜ ٞبی ؾّٓ جٟت زاضای غٙبی اؾتٙبزی ثیكتطی اؾت. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، تحّیُ

ٞبی ٔطثٛت  تٛجٝ ثٝ ٌؿتطـ ثیٕبضی زیبثت ٚ ٞعیٙٝ٘مف ٚ جبیٍبٜ وكٛض ضا زض یه حٛظٜ ؾّٕی ٘كبٖ زٞس. ثٙبثطایٗ ثب 

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثهطای ا٘جهبْ پػٚٞكهی زض حهٛظٜ      ؾبیٙؽ، زازٜ آٚ  تٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ پبیٍبٜ اؾتٙبزی ٚة ثٝ زضٔبٖ آٖ، ٔی

 ؾٙجی اؾترطاک وطز. تؿییٗ ویفیت ٔٙبثؽ ٔطثٛت ثٝ ٔطبِؿٝ ایٗ ثیٕبضی ثٝ ضٚـ ؾّٓ

ٞبی تىطاضی زض ایٗ ظٔیٙهٝ   قسٜ زض حٛظٜ زیبثت اظ ا٘جبْ پػٚٞف ٞبی وبضثطزی ا٘جبْ ؾلاٜٚ ثط ایٗ، ثب تجییٗ پػٚٞف
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ٞهبیی وٕیهت ٚ    تٛاٖ ثب اؾهتفبزٜ اظ چٙهیٗ پهػٚٞف    قٛز. ٕٞچٙیٗ، ٔی ٞبی ٔطثٛطٝ ٔی جٌّٛیطی ٚ ٔٛجت وبٞف ٞعیٙٝ

ٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ ٔٛضز ٔمبیؿٝ لهطاض زاز ٚ   اٖ ثب ؾبیط وكٛضقسٜ زض حٛظٜ زیبثت ضا زض وكٛض ایط ٞبی ا٘جبْ ویفیت پػٚٞف

 ز.وطٞبی پػٚٞكی زض حٛظٜ زیبثت تؿییٗ  ثب اؾتفبزٜ اظ ٘تبیج ایٗ پػٚٞف، ضاٞجطز

طپیطیس طپژوهص

ٞهبی اؾهلأی    قسٜ ایهطاٖ ٚ وكهٛض   ( زض پػٚٞكی ثب ؾٙٛاٖ تِٛیسات ؾّٕی ٕ٘بی1388ٝظازٜ ) ٘ٛضٚظی چبوّی ٚ حؿٗ

ٞبی ایطاٖ، تطویٝ، ٔهط، پبوؿهتبٖ ٚ ؾطثؿهتبٖ    ( تِٛیسات ؾّٕی وكٛض2003-2007ٚة آٚ ؾبیٙؽ )ٔٙطمٝ ذبٚضٔیب٘ٝ زض 

ٞبی ٔٛضٛؾی، ٚاثؿتٍی ؾبظٔب٘ی، تؿساز ٚ ٔیعاٖ ضقس ثطضؾهی وطز٘هس. ٘تهبیج     ضا اظ ٘ػط تٙٛؼ ظثب٘ی، تٙٛؼ ٔساضن، ٌطٜٚ

    ٝ ضای ضتجهٝ اَٚ تهب چٟهبضْ وكهٛضٞبی     تطتیهت زا  حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ وكٛض تطویٝ، ایطاٖ، ٔههط ٚ ؾطثؿهتبٖ ؾهؿٛزی ثه

ٞبی ثطتهط ایهطاٖ اظ ِحهبظ ٔیهعاٖ تِٛیهسات       ا٘س. ٔؤؾؿٝ زض ٚة آٚ ؾبیٙؽ ثٛزٜ 2007تب  2003ٞبی  ذبٚضٔیب٘ٝ طی ؾبَ

ٞبی ٔٛضز ثطضؾی زا٘كٍبٜ تٟهطاٖ ٚ زا٘كهٍبٜ ؾّهْٛ پعقهىی تٟهطاٖ       قسٜ زض پبیٍبٜ ٚة آٚ ؾبیٙؽ طی ؾبَ ؾّٕی ٕ٘بیٝ

ٞبی تطویٝ، ٔههط ٚ   ٞبی ثطتط وكٛض پٝ، زا٘كٍبٜ لبٞطٜ ٚ زا٘كٍبٜ ویًٙ ؾؿٛز اظ جّٕٝ زا٘كٍبٜا٘س. زا٘كٍبٜ حبجت ت ثٛزٜ

 ؾطثؿتبٖ ثٛز٘س.

ٓ   1393قیطقبٞی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٍ٘هبضی تِٛیهسات ؾّٕهی حهٛظٜ جطاحهی،       ( زض پػٚٞكی ثب ؾٙٛاٖ تطؾهیٓ ٘مكهٝ ؾّه

وٝ وكٛض ایطاٖ زض ٔٙطمٝ ذبٚضٔیب٘هٝ پهؽ اظ    ٘كبٖ زاز٘س 2010تب  2000ٞبی  قسٜ زض ٕ٘بیٝ اؾتٙبزی ؾّْٛ طی ؾبَ ٕ٘بیٝ

اؾهتٙبز ثؿهس اظ    1033اؾت. اظ ٘ػط تؿساز اؾتٙبز ٘یع ایهطاٖ ثهب    نٟیٛ٘یؿتی زض ضتجٝ ؾْٛ لطاض ٌطفتٝ وكٛض تطویٝ ٚ ضغیٓ

اؾتٙبز جبیٍهبٜ ؾهْٛ زض ثهیٗ وكهٛضٞبی ذبٚضٔیب٘هٝ ضا ثهٝ ذهٛز         2440ٚ  8541تطتیت ثب  نٟیٛ٘یؿتی ثٝ تطویٝ ٚ ضغیٓ

ٞهبی چٟهبضْ ٚ پهٙجٓ     اؾتٙبز زض ضتجٝ 661ٚ  761تطتیت ثب  اؾت. ٕٞچٙیٗ وكٛضٞبی ؾطثؿتبٖ ٚ ٔهط ثٝ ازٜاذتهبل ز

 ذبٚضٔیب٘ٝ لطاض زاض٘س.

ٞهبی تیطٚییهس زض ایهطاٖ ٚ     ازٞبی ؾّٕی ثیٕهبضی ز ( زض پػٚٞكی ثب ؾٙٛاٖ تطؾیٓ ٘مكٝ ثط1395ٖٚأبٔی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 7374قهسٜ،   ٔسضن ثبظیبثی 2294، اظ ٔجٕٛؼ 2013تب  2007ٞبی  ی ؾبَؾٙجی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ط ذبٚضٔیب٘ٝ: ٔطبِؿٝ ؾّٓ

ا٘س. ٘كطیٝ تیطٚییس ثیكتطیٗ اؾهتٙبزٞبی   ٘كطیٝ ٔتٖٛ ذٛز ضا ثٝ چبح ضؾب٘سٜ 700ٔؤؾؿٝ زض  1339٘ٛیؿٙسٜ ثب ٚاثؿتٍی 

زضنهس   17طاٖ ثب زضنس زض ضتجٝ اَٚ ٚ وكٛض ای 60.7اؾت. وكٛض تطویٝ ثب  ذٛز اذتهبل زازٜ ای ٚ جٟب٘ی ضا ثٝ ٔٙطمٝ

ٝ   ز زض ضتجٝ زْٚ ثیكتطیٗ ثطٖٚ ای ٚ  از ؾّٕی ضا زض ذبٚضٔیب٘ٝ زاقتٙس. زض ٘مكٝ ؾّٕی ٘یع ثط اؾبؼ قهبذم اؾهتٙبز ٔٙطمه

زٞهس وهٝ زض وكهٛض ایهطاٖ ثیكهتطیٗ ٔیهعاٖ ٔهسضن         ٞب ٘كهبٖ ٔهی   ذٛقٝ تكىیُ قسٜ ثٛز. یبفتٝ 5جٟب٘ی ثطای ٞط وساْ 

اؾهت. زض   ٔمبِهٝ ؾّٕهی( ثهٛزٜ    37) 2007ِٝ ؾّٕی( ٚ وٕتطیٗ ٔطثٛت ثٝ ؾبَ ٔمب 77) 2012قسٜ ٔطثٛت ثٝ ؾبَ  ثبظیبثی

ٔمبِهٝ ؾّٕهی ٚ وٕتهطیٗ ٔطثهٛت ثهٝ ؾهبَ        298ثب  2012وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ ٞٓ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ٔسضن ٔطثٛت ثٝ ؾبَ 

 ٔمبِٝ ؾّٕی( ثٛز. 257) 2007

ٔطتجط ثب حٛظٜ زضٔبٖ زیبثت ٘هٛؼ زٚ  ( زضثبضٜ ٔطبِؿٝ ؾبذتبض ٔٛضٛؾی ٔساضن 1395ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) پػٚٞف ٔىی

ؾهیط   2014تهب   2005زض پبیٍبٜ پبثٕس، ٘كبٖ زاز وٝ ضقس تِٛیسات ؾّٕی زض حٛظٜ زضٔبٖ زیبثت ٘ٛؼ زٚ زض ثهبظٜ ظٔهب٘ی   

ا٘هس وهٝ اظ ایهٗ     وكٛض زض ٍ٘بضـ ٔمبلات حٛظٜ ٔٛضٛؾی ٔٛضز ثطضؾی ٘مف زاقتٝ 57نؿٛزی زاقتٝ اؾت. زضٔجٕٛؼ 

ٞهبی   ٞبی آٔطیىب، اٍّ٘ؿتبٖ ٚ إِٓبٖ تؿّهك زاضز. ثهب تٛجهٝ ثهٝ قهبذم      تطتیت ثٝ وكٛض ٕی ثٝٔیبٖ ثیكتطیٗ تِٛیسات ؾّ

ٞبی ؾطٚلی، اظ پطوبضثطزتطیٗ ٔٛضهٛؾبت   ٔطوعیت ٘عزیىی ٚ ثیٙبثیٙی، ٔفبٞیٕی اظ لجیُ زضٔبٖ زاضٚیی، زیبثت ٚ ثیٕبضی
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 ضٚ٘س. ایٗ حٛظٜ ثٝ قٕبض ٔی

ٞهبی ؾّٕهی ایهطاٖ زض     ثب ؾٙٛاٖ تحّیُ ٚ ٔهٛضؾبظی فؿبِیهت  ( زض پػٚٞكی1397یٕیٗ فیطٚظ، طٟٕبؾجی ٚ أیطی )

ٔسضن  10327تؿساز  2016تب  2006ٞبی  ؾٙجی ٘كبٖ زاز٘س طی ؾبَ ٞبی ؾّٓ حٛظٜ ثیٕبضی تبلاؾٕی ثط اؾبؼ قبذم

 744اؾت. اظ ایٗ تؿساز  ٔجّٝ ٔٙتكط قسٜ 1796وكٛض ز٘یب ٚ زض  128زض ظٔیٙٝ ثیٕبضی تبلاؾٕی زض ؾطح جٟبٖ، تٛؾط 

اظ وُ تِٛیسات حٛظٜ ثیٕبضی تبلاؾٕی جٟبٖ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زضنس  7ن ٔطثٛت ثٝ وكٛض ایطاٖ ثٛز وٝ حسٚز ٔسض

زازٜ ٚ ثؿس اظ آٔطیىب، ایتبِیب ٚ اٍّ٘ؿتبٖ زض ضتجٝ چٟبضْ لطاض زاقت. ضٚ٘س ضقس ا٘تكبضات ؾّٕی ایٗ حٛظٜ زض پبیٍبٜ ٚة 

ذیع ٘ؿجی زض تِٛیس ایٗ آثبض ثٛزٜ وٝ ٔرتم ایهطاٖ ٘جهٛز ٚ زض   زٞٙسٜ افت ٚ  ٞبی ٔٛضز ثطضؾی ٘كبٖ آٚ ؾبیٙؽ طی ؾبَ

تهٛاٖ زض   طٛض وّی ضٚ٘هس ضقهس ٘ؿهجی ضا ٔهی     ٞب زیسٜ قس. ثٝ وُ تِٛیسات جٟب٘ی ٘یع، ایٗ وبٞف ٘ؿجی زض ثطذی اظ ؾبَ

 2016بَ ٚ ثیكتطیٗ تؿساز آٖ ٔطثهٛت ثهٝ ؾه    2006تِٛیس ٚ ا٘تكبض ایٗ آثبض زیس. وٕتطیٗ تؿساز ا٘تكبضات ٔطثٛت ثٝ ؾبَ 

  َ ٞهبی ٔهٛضز ثطضؾهی زض پبیٍهبٜ ٚة آٚ      ثٛز. ٔمساض ٔتٛؾط ٘طخ ضقس ؾبلا٘ٝ ا٘تكبضات حٛظٜ ثیٕبضی تبلاؾٕی طهی ؾهب

( ٚ وٕتطیٗ ٔیهعاٖ ٕٞىهبضی   زضنس 99) 2016ضا ٘كبٖ زاز. ثبلاتطیٗ ٔیعاٖ ٕٞىبضی ٔطثٛت ثٝ ؾبَ  27.94ؾبیٙؽ ؾسز 

 اؾت. ( ثٛزٜزضنس 73) 2006٘یع ٔتؿّك ثٝ ؾبَ 

( طی پػٚٞكی ثب ٞهسف تحّیهُ قهجىٝ ٕٞىهبضی ؾّٕهی پػٚٞكهٍطاٖ حهٛظٜ        1398ظازٜ ) ، ٔطازیبٖ ٚ حؿٗظ٘سیبٖ

ؾٙهٛاٖ ٔمبِهٝ تٛؾهط     57460ٞبی قجىٝ اجتٕبؾی ٘كبٖ زاز٘س وهٝ   ( ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم2013تب  2003پعقىی ایطاٖ )

ٜ اؾت. ٘تبیج آٟ٘ب ٘كهبٖ زاز وهٝ   پػٚٞكٍط ایطا٘ی زض حٛظٜ پعقىی زض پبیٍبٜ ٚة آٚ ؾبیٙؽ ٕ٘بیٝ ٚ ٔٙتكط قس 76445

ٞبی اَٚ تب پٙجٓ ضا زض قبذم ٔطوعیت زضجٝ ثٝ ذٛز  تطتیت ضتجٝ ٔمسْ ثٝ ظازٜ، ضضبیی ٚ ؾّی ظازٜ، لاضیجب٘ی، ّٔه لٛاْ

اؾهت. ٕٞچٙهیٗ پػٚٞكهٍطا٘ی     54.64ا٘س ٚ ٔیبٍ٘یٗ ایٗ قبذم ثطای پػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ پعقىی ایطاٖ  اذتهبل زازٜ

لاضیجب٘ی، حؿیٙی، ٔحٕٛزی، ٔحٕسی ٚ نبِحی ثب زاضاثٛزٖ ثیكهتطیٗ ٔیهعاٖ ٔطوعیهت ثیٙهبثیٙی      ٔب٘ٙس: أیٙی، ؾّیٕب٘ی،

 382.40ؾٙٛاٖ لطت اطلاؾبت قجىٝ ٔؿطفی قس٘س ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔطوعیت ٘عزیىی ثطای پػٚٞكٍطاٖ ایهٗ حهٛظٜ ٔؿهبزَ     ثٝ

 اؾلاْ قس.

ٞهبی   كٍطاٖ ایطا٘ی زض حٛظٜ ثیٕبضی( زض پػٚٞكی ثب ؾٙٛاٖ ا٘تكبضات ؾّٕی پػ1399ٞٚحمیمی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ضضبیی

اؾهىٛپٛؼ طهی ثهبظٜ     ای ٚ ٘فٛش اجتٕبؾی ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض پبیٍهبٜ  ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ ایؿىٕیه لّجی ثط اؾبؼ قبذم

ٞهبی ایؿهىٕیه لّجهی ٔطثهٛت ثهٝ جٟهبٖ زض پبیٍهبٜ         ٔهسضن زض ظٔیٙهٝ ثیٕهبضی    373483زض وُ  2017تب  2008ظٔب٘ی 

ٔهسضن زض   314ٞبی ایؿىٕیه لّجی اظ  ثبظٜ ظٔب٘ی تؿساز ا٘تكبضات ایطاٖ زض ثیٕبضیاؾىٛپٛؼ ٕ٘بیٝ قسٜ اؾت. زض ایٗ 

ٞبی ایؿهىٕیه   ٞبی ؾّٕی ثیٕبضی زاز ثطٖٚ یٍطز ؾجبضت افعایف یبفتٝ اؾت. ثٝ 2017ٔسضن زض ؾبَ  979، ثٝ 2008ؾبَ 

ٚ اچ ٔؿبنهط ثهطای ایهطاٖ     اؾت. قبذم اچ، جهی  لّجی زض ثبظٜ ظٔب٘ی ٔٛضز ثطضؾی ثیف اظ ؾٝ ثطاثط افعایف پیسا وطزٜ

ٌهعاضـ قهس.    0.25ٚ  0.06، 104تطتیهت   ثٛز. ٔطوعیت ضتجٝ، ثیٙبثیٙی ٚ ٘عزیىی وكٛض ایطاٖ ثٝ 62ٚ  167، 85تطتیت  ثٝ

 ٝ ای ٚ اجتٕهبؾی ضا زض ٔیهبٖ پػٚٞكهٍطاٖ ایطا٘هی زض ایهٗ       ؾّیطضب اؾتمبٔتی اظ ؾّْٛ پعقىی تٟطاٖ ثبلاتطیٗ ٘فٛش ا٘سیكه

 اؾت. حٛظٜ ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ

ٝ      ظازٜ ٚ ضحیٓ ٔطازی، ضضبیی ای ایهطاٖ زض ا٘تكهبضات ؾّٕهی     ذب٘ی )ظٚزآیٙس( زض پػٚٞكهی ثهب ؾٙهٛاٖ جبیٍهبٜ ٔٙطمه

قٙبؾهی ٚ   قٙبؾی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔیعاٖ تِٛیهسات ؾّٕهی ذبٚضٔیب٘هٝ ٚ ایهطاٖ زض حهٛظٜ ایٕٙهی       قٙبؾی ٚ ٔیىطٚة ایٕٙی

اؾهتٙبز   128329ٚ  571087ٔسضن ثب  13359ٚ  30622 تطتیت ٔیلازی ثٝ 2018تب  2009ٞبی  قٙبؾی طی ؾبَ ٔیىطٚة

ٝ    24زضنس وُ تِٛیسات ذبٚضٔیب٘ٝ ٚ  36.58اؾت.  ثٛزٜ  زضنس اؾتٙبزات ایٗ ٔٙطمٝ ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ایطا٘هی تؿّهك زاقهت
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ٞهبی   زضنس اؾهت وهٝ ٘ؿهجت ثهٝ ٔیهبٍ٘یٗ ٕٞىهبضی       18.4إِّّی پػٚٞكٍطاٖ ایطا٘ی  ٞبی ثیٗ اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ٕٞىبضی

تطی ثطذٛضزاض اؾهت. ایهطاٖ ثیكهتطیٗ ٔیهعاٖ      زضنس( اظ ؾطح پبییٗ 38.2زضنس( ٚ ذبٚضٔیب٘ٝ ) 26.1جٟبٖ )إِّّی  ثیٗ

اظآٖ پػٚٞكهٍطاٖ ایطا٘هی ثیكهتطیٗ ٔیهعاٖ      ٔمبِٝ ٔكهتطن( زاقهتٝ اؾهت. پهؽ     92ای ضا ثب وكٛض تطویٝ ) ٕٞىبضی ٔٙطمٝ

ی ثیكتطیٗ ٔیهعاٖ ٕٞىهبضی ضا ثهب وكهٛضٞبی     ٔمبِٝ ٔكتطن( ٚ زض ؾطح جٟب٘ 28ٚ  30ٕٞىبضی ضا ثب ؾطثؿتبٖ ٚ ِجٙبٖ )

ٝ      آٟ٘ب ثهط اؾهبؼ ٚظٖ قهبذم    یتا٘س. زضٟ٘ب آٔطیىب، اٍّ٘ؿتبٖ ٚ إِٓبٖ زاقتٝ ای ٚ  ٞهبی تِٛیهس، اؾهتٙبز، ٕٞىهبضی ٔٙطمه

ٞبی اَٚ تهب ؾهْٛ ضا    ثٙسی وطز٘س. وكٛضٞبی ایطاٖ، تطویٝ ٚ ؾطثؿتبٖ ؾؿٛزی ضتجٝ ای وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ ضتجٝ فطأٙطمٝ

 تهبل زاز٘س.ثٝ ذٛز اذ

ٞبی غیطٚاٌیط زض ایطاٖ ٌهعاضـ   ؾٙجی ثیٕبضی زض ٔطبِؿٝ ٔطٚضی ؾّٓ (Peykari et al., 2018)پیىبضی ٚ ٕٞىبضاٖ 

انهّی )ؾهططبٖ، زیبثهت،     ثیٕهبضی غیطٚاٌیهط   ٔمبِهٝ زض ٔهٛضز چٟهبض    25827(، 2016تب  2000ؾبَ ) 17وطز٘س وٝ طی 

ض ایطاٖ زض پبیٍبٜ اؾىٛپٛؼ ٕ٘بیٝ قسٜ اؾت وٝ ضٚ٘س ضقس ایهٗ  ٞبی ٔعٔٗ تٙفؿی( ز ٞبی لّجی ؾطٚلی ٚ ثیٕبضی ثیٕبضی

ٞبی تٙفؿی ا٘ؿهسازی ٔهعٔٗ    ازٞبی ٔطثٛت ثٝ ثیٕبضیز حبَ، ثطٖٚ ثبایٗ .طٛض پیٛؾتٝ ضٚ٘س افعایكی زاقتٝ اؾت ٔمبلات ثٝ

ٞب  بیط ثیٕبضیزاضای ضٚ٘س وٙسی ثٛزٜ اؾت. تؿساز ٔمبلات، اؾتٙبزٞب ٚ قبذم اچ ا٘تكبضات ٔطثٛت ثٝ ؾططبٖ ثیكتط اظ ؾ

ٓ   ٞبی ٔهعٔٗ تٙفؿهی اظ ِحهبظ قهبذم     ٞبی لّجی ؾطٚلی ٚ ثیٕبضی ثٛز. زیبثت، ثیٕبضی ٝ   ٞهبی ؾّه تطتیهت زض   ؾهٙجی ثه

ٌیط٘س. ایطاٖ ثیكتطیٗ ٕٞىبضی ضا زض چٟبض حٛظٜ شوطقسٜ ثب وكهٛض ایهبلات ٔتحهسٜ آٔطیىهب      ٞبی ثؿسی لطاض ٔی ٔٛلؿیت

زض ایٗ ظٔیٙٝ زض زٜ ؾطح ثطتهط اظ ِحهبظ ٕٞىهبضی ٔكهبٞسٜ ٘كهسٜ       زاقتٝ اؾت. ٕٞىبضی ثیٗ ایطاٖ ٚ وكٛضٞبی ٔٙطمٝ

ٞهبی لّجهی ؾطٚلهی زض ٚضهؿیت      ٞبی ؾططبٖ، زیبثت ٚ ثیٕبضی ؾٙجی ثیٕبضی اؾت. تؿساز ا٘تكبضات ایطاٖ زض ظٔیٙٝ ؾّٓ

ثٝ تهلاـ   ٞب ثب وكٛضٞبی ٔٙطمٝ ٘یبظ ٞبی ٔعٔٗ تٙفؿی ٚ تمٛیت ٕٞىبضی حبَ، زض ظٔیٙٝ ثیٕبضی ٔطّٛثی لطاض زاضز. ثبایٗ

 ثیكتطی زاضز.

ٞهبی ذبٚضٔیب٘هٝ    زضثبضٜ ٘مكٝ ؾّٕی زیبثت زض وكهٛض  (Emami et al., 2018)ٞبی پػٚٞف أبٔی ٚ ٕٞىبضاٖ  یبفتٝ

قهسٜ   ٔؤؾؿٝ ثبظیبثی 3926ضوٛضز اظ  6532 زضٔجٕٛؼ ،زض پبیٍبٜ ٚة آٚ ؾبیٙؽ ٘كبٖ زاز 2013تب  2007ٞبی  طی ؾبَ

 The Journal ofٔجّهٝ ٔٙتكهط قهسٜ اؾهت. ٔجّهٝ       1420زض  ٚٙسٜ ثهٛزٜ  ٘ٛیؿه  19323ٞب ٔطثهٛت ثهٝ    وٝ ایٗ ضوٛضز

Diabetes Care  اؾههتٙبز زاضای ثههبلاتطیٗ اؾههتٙبز جٟههب٘ی ٚ  3928ثههبThe Journal of Diabetes Research  ٚ

Clinical Practice  ی اؾتٙبز، ضتجٝ اَٚ اؾتٙبز زض ثیٗ ٔجلات زاذّی ضا ثٝ زؾت آٚضز. ثیكتطیٗ تِٛیهسات ؾّٕه   185ثب

زضنس( ثٛز. ٞفهت ذٛقهٝ انهّی زض ٘مكهٝ ؾّٕهی       21.7) زضنس( ٚ ایطاٖ 31.91زض ذبٚضٔیب٘ٝ ٔتؿّك ثٝ وكٛض تطویٝ )

ٞهبی   إِّّی ٚ ّٔی ٘كبٖ زازٜ قس وهٝ قهیٛؼ زیبثهت، ٞبیپطٌّیؿهٕی، پیبٔهس      ٞبی ثیٗ ٚجٛز زاقت وٝ ثط اؾبؼ قبذم

ٞبی جسیس ٚ ٔب٘یتٛضیًٙ ٌّٛوع ثیٕبضاٖ زیبثهت ٘هٛؼ    زیبثت، ؾٛاضو جب٘جی زیبثت، زضٔبٖ 1ٞبی ثبضزاضی، ضیؿه فبوتٛض

 ٞب ثٛز. ٞبی انّی ٔمبلات ٚ ذٛقٝ یه اظ حٛظٜ

پػٚٞكی ثب ٞسف تؿیهیٗ تهيثیط ؾّٕهی ٘ٛیؿهٙسٌبٖ زض      (Mokhtarpour & Khasseh, 2020)پٛض ٚ ذبنٝ ٔرتبض

ٞهبی تّفیمهی ٔهسَ ٘فهٛش     اظ قهبذم ٞب ثط ؾبذتبض فىطی ایٗ ضقتٝ ثب اؾتفبزٜ ضؾب٘ی ٚ تيثیط آٖ حٛظٜ وتبثساضی ٚ اطلاؼ

ٞبی ٔٙتكطقسٜ زض ٔجلات ٞؿتٝ وتبثساضی ٘ٛیؿٙسٌی ا٘جبْ زاز٘س. ٔساضن ایٗ پػٚٞف قبُٔ ٔمبِٝٞبی ٞٓؾّٕی ٚ اٍِٛ

ْ   2016تب  1945ٞبی  ضؾب٘ی ثٛز وٝ طی ؾبَ ٚ اطلاؼ افهعاض ؾهبیت    زض پبیٍبٜ ٚة آٚ ؾبیٙؽ ٕ٘بیٝ قسٜ ثٛز. آٟ٘هب اظ ٘هط

٘ٛیؿٙسٌی اؾتفبزٜ وطز٘س. ٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ زٜ ٘ٛیؿٙسٜ ثطتط  ٛش ؾّٕی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٚ اٍِٛٞبی ٞٓاؾپیؽ ثطای تطؾیٓ ٘ف

                                                 
1 . Risk Factor 
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ٞهبی اذیهط    ٚیػٜ زض ؾبَ ٞبی ٘فٛش )ثٝ جع یه ٘فط( ثٝ ضؾب٘ی ثب ثبلاتطیٗ أتیبظ ثط اؾبؼ قبذم حٛظٜ وتبثساضی ٚ اطلاؼ

افعاض یٛ ؾی ٘ت، ِیسؾهسٚضف   ُ قجىٝ اجتٕبؾی زض ٘طْا٘س. ثط اؾبؼ ٘تبیج تحّی ؾٙجی فؿبِیت زاقتٝ ثیكتط زض حٛظٜ ؾّٓ

تفؿیط وطز وٝ ثٟتطیٗ ٚضؿیت ضا  تٛاٖ یٛ٘ٝ ٌٔ ایٗ ؛زؾت آٚضزٜ اؾت ثبلاتطیٗ ضتجٝ ضا زض ٔطوعیت ثیٙبثیٙی ٚ ٘عزیىی ثٝ

تطتیت ٌّٙهعَ، ِیسؾهسٚضف ٚ    ضؾب٘ی زاقتٝ اؾت. ثط اؾبؼ قبذم اچ، ثٝ زض ثیٗ پػٚٞكٍطاٖ قجىٝ وتبثساضی ٚ اطلاؼ

ٞبی اَٚ تب ؾْٛ ضا ثط اؾهبؼ قهبذم جهی ٘یهع وؿهت       ا٘س. ایٗ ؾٝ ٘ٛیؿٙسٜ ضتجٝ تّٛاَ ضتجٝ اَٚ تب ؾْٛ ضا وؿت وطزٜ

ا٘س ثب ایٗ تفبٚت وٝ تّٛاَ زض ضتجهٝ زْٚ ٚ ِیسؾهسٚضف زض ضتجهٝ ؾهْٛ لهطاض زاضز. تّهٛاَ، ِیسؾهسٚضف ٚ ثهٛضٕ٘ٗ          وطزٜ

ا٘هس. ثهب تٛجهٝ ثهٝ ٔجٕهٛؼ أتیهبظ        ؾهْٛ ضا وؿهت وهطزٜ    ٞبی اَٚ تهب  ضتجٝ 22ٚ  26، 27تطتیت ثب قبذم اچ ٔؿبنط  ثٝ

ضتجهٝ اَٚ تهب    489ٚ  502، 512تطتیت تّٛاَ، ِیسؾسٚضف ٚ ٌّٙعَ ثهب أتیهبظ    ای ثٝ ٞبی ٘فٛش اجتٕبؾی ٚ ا٘سیكٝ قبذم

 ا٘س. ؾْٛ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ

ثركهی   تِٛیهس ؾّهٓ، اثهط   ٞهب اغّهت، تؿیهیٗ ضٚ٘هس      زٞس وٝ زض ایٗ پػٚٞف ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٘كبٖ ٔی ٔطٚض پیكیٙٝ

ب، ٔیههعاٖ ٔكههبضوت ٘ٛیؿههٙسٌبٖ، پطوههبضتطیٗ ٚ ٟههتِٛیههسات، ٔجههلات ٔٙتكههطوٙٙسٜ تِٛیههسات ؾّٕههی ٚ ضههطیت تههيثیط آ٘

لجّهی زض ذههٛل ؾهٙجف     قهسٜ  ٞبی ا٘جبْ ٙیٗ ثطضؾی پػٚٞفچتطیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔٛضز تٛجٝ ثٛزٜ اؾت. ٕٞ اؾتٙبز پط

ٞبی  ٞب ؾٕستبً اظ قبذم ؾٙجی ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ایٗ پػٚٞف ٞبی ؾّٓ  ٞبی ؾّٕی ثط اؾبؼ قبذم ازز ٚضؿیت ثطٖٚ

ا٘س. ثٙبثطایٗ پػٚٞف حبضط ثط آٖ اؾهت وهٝ ثهٝ اضظیهبثی      ٞبی ؾّٕی اؾتفبزٜ وطزٜ ازز ؾٙجی ثطای ؾٙجف ثطٖٚ اِٚیٝ ؾّٓ

ؾهتفبزٜ اظ  ٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ زض پبیٍبٜ اؾتٙبزی ٚة آٚ ؾبیٙؽ ثب ا ٞبی ؾّٕی ٘ٛیؿٙسٌبٖ وكٛض ازز جبٔؿی اظ ٚضؿیت ثطٖٚ

 ای ٚ ٘فٛش اجتٕبؾی ثپطزاظز. ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ قبذم

طضس ستطپژوهصطروش

ای  ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ ٞبی اجتٕبؾی، قبذم پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؼ وبضثطزی ثٛزٜ وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ قجىٝ

ضا ٔٛضز ثطضؾی لهطاض   2019تب  2010ٞبی  زض حٛظٜ زیبثت طی ؾبَ 1ٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ ٚ ٘فٛش اجتٕبؾی پػٚٞكٍطاٖ وكٛض

 ٝ ٝ   زازٜ اؾت. جبٔؿٝ ایٗ پػٚٞف ضا ٔمبِه ؾهبیٙؽ ٔطثهٛت ثهٝ ٘ٛیؿهٙسٌبٖ      آٚ  قهسٜ زض پبیٍهبٜ اؾهتٙبزی ٚة    ٞهبی ٕ٘بیه

ثطای انطلاح زیبثت  قسٜ یطفتٝتكىیُ زاز٘س. فطْ پص 2019تب  2010ٞبی  ٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ زض حٛظٜ زیبثت طی ؾبَ وكٛض

(Diabetes Mellitusاظ انطلاح ) ٔٞبی ٔطتجط زض پبیٍهبٜ قهس    ٌطفتٝ قس. ؾپؽ الساْ ثٝ جؿتجٛ ثب وّیسٚاغٜ 2ٝ ٔف٘ب

ٚ ٔٛاضزی ٔثُ آٖ ٚ تهٕیٓ ثط جؿتجٛی ؾٙٛاٖ، وّیهسٚاغٜ   Diabetic, Diabetesٞبیی ٔثُ  ِٚی ثب تٛجٝ ثٝ ٚجٛز ٚاغٜ

 ٔٛضز جؿتجٛ لطاض ٌیطز. *Diabet، 3ؾبظی ٚ چىیسٜ، ٔمطض قس وٝ ثطای زاقتٗ زأٙٝ قَٕٛ ثیكتط ثب اؾتفبزٜ اظ لبثّیت وٛتبٜ

ٔحهسٚز   2019تهب پبیهبٖ    2010ٞبی  زض لؿٕت جؿتجٛی پیكطفتٝ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ظیط ٘ٛؼ ٔسضن ثٝ ٔمبِٝ ؾبَ

ٕ  ؾبِٝ ا٘جبْ ٔی 10یب  5ؾٙجی ٔؿٕٛلاً زض ثبظٜ ظٔب٘ی  ٞبی ؾّٓ قس. ثٝ زِیُ ایٙىٝ پػٚٞف ٙهیٗ ثهب تٛجهٝ ثهٝ     چٌیط٘هس، ٞ

 2019تب  2010ٞبی  ٞب جؿتجٛ ثٝ ٔمبلات ؾبَ قسٖ ٔمبِٝ قسٖ ٚ ٔٛضز اؾتٙبز ٚالؽ ثطای زیسٜظٔبٖ ٔتٛؾط زٚ ؾبِٝ  ٔست

 ٔحسٚز قس.
TS=(Diabet*) AND CU=( Iran OR Iraq OR Saudi Arabia OR Israel OR Turkey OR Egypt 

OR U Arab Emirates OR Kuwait OR Qatar OR Oman OR Jordan OR Lebanon OR Yemen OR 

Palestine OR Syria OR Bahrain) 

                                                 
1 . https://www.scimagojr.com/countryrank.php?region=Middle%20East 

2 . https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68003920 

3 . Truncation 
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تبیی ٚ یهه فبیهُ    500فبیُ  47ٔمبِٝ ثٛز، زض لبِت  23518٘تبیج حبنُ اظ جؿتجٛ وٝ تؿساز  27/10/99زض تبضید 

 شذیطٜ قس. plain textتبیی ثب فطٔت  18

ٝ قبذم ٞبی اچ، جی، ٚ اچ ٔؿبنط اؾتفبزٜ قس. ثطای ٔحبؾج ای اظ قبذم ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ ثطای ٔحبؾجٝ قبذم

ٞهب ٔمبیؿهٝ    تطتیت ٘عِٚی ٔطتت قس ٚ تؿساز اؾتٙبزٞب ثب قٕبضٜ ضزیف ٔمبِٝ ٞب زض فبیُ اوؿُ ثطحؿت اؾتٙبز ثٝ اچ، ٔمبِٝ

ٝ   افعاض اوؿُ اثتسا ٔمبلات ثط اؾبؼ تؿساز اؾهتٙبز  قس. ثطای ٔحبؾجٝ قبذم جی زض ٘طْ نهٛضت ٘عِٚهی ٔطتهت ٚ     ٞهب ثه

g) ٗ یه ؾتٖٛ ثٝ ٔجصٚض تؿساز ٔمبلات اذتهبل زازٜ قهس ٞب ٔحبؾجٝ قس. ٕٞچٙی فطاٚا٘ی تجٕؿی اؾتٙبز
(. قهبذم  2

gٔمبِٝ اَٚ حسالُ تؿساز  gتطتیجی وٝ  جی ثطاثط اؾت ثب ثبلاتطیٗ ضتجٝ زض ِیؿت ٘عِٚی ٔمبلات ثٝ
اؾتٙبز زضیبفت وهطزٜ   2

gتط یب ٔؿبٚی  ثعضي gٞبی ٔمبلات تب  ثبقٙس ٚ ٔجٕٛؼ اؾتٙبز
ط یهب اچ.ؾهی ؾٕهط    قبذم اچ ٔؿبن(. 2006ثبقس )اٌِٝ،  2

ٗ  تط، ٚظٖ ثیكتطی ٔی قسٜ ثٝ ٔمبلات جسیس ٞط ٔمبِٝ ضا ِحبظ ٚ ثٝ اؾتٙبزات زازٜ ثهطزٖ   زٞس. زضٚالؽ ایٗ قبذم ثب اظ ثهی

ٚ  (2012ٞبی ا٘تكبض ٔتفبٚت أىبٖ ٔمبیؿٝ ایجبز وطزٜ )پیٕب٘ی ٚ ٕٞىهبضاٖ،   تيثیطات ٘بقی اظ ظٔبٖ ٔیبٖ ٔمبلاتی ثب ؾبَ

ثطای ٔحبؾجٝ قبذم  (.Harzing, 2010; Peykari et al., 2018تطی زاضز ) ضظیبثی ؾبزلا٘ٝزض ٔمبیؿٝ ثب قبذم اچ ا

ٞهبی   ٞبی زضیبفتی ٔمبلات ثط اؾبؼ ؾبَ ا٘تكبض ٚظٖ زازٜ قس ٚ ؾپؽ تؿهساز اؾهتٙبز   اچ ٔؿبنط زض فطَٔٛ ظیط ثٝ اؾتٙبز

ٖ تطتیجی  ثٝثبلاتطیٗ ضتجٝ زض ِیؿت ٘عِٚی ٔمبلات  تطتیت ٘عِٚی ٔطتت قس، قسٜ ثٝ زٞی ٚظٖ قهسٜ   زٞهی  وٝ اؾهتٙبزٞبی ٚظ

 ,Sidiropoulos, Katsaros )ؾٙٛاٖ قبذم اچ ٔؿبنهط زض ٘ػهط ٌطفتهٝ قهس     ثٝ تط یب  تؿساز ٔمبِٝ یب ٔؿبٚی قس ثعضي

and Manolopoulos, 2013.) 

      
  

 (   )      
 

 

 ٞب ثط اؾبؼ ؾبَ اؾت. ٘یع ٚظٖ اؾتٙبز Scاؾتٙبز اؾت.  Cؾبَ ٚ  Yزض ایٗ فطَٔٛ 

تٛا٘س ثٝ ٘حٜٛ تؿبُٔ اٚ ثب ؾبیط پػٚٞكٍطاٖ زض قهجىٝ ؾّٕهی یهه حهٛظٜ ٔٛضهٛؾی       ٌصاضی یه پػٚٞكٍط ٔی تيثیط

یبثس. ثطذی اظ پػٚٞكٍطاٖ ثب تٛجٝ ثٝ جبیٍهبٞی وهٝ زض قهجىٝ     ٚاثؿتٝ ثبقس وٝ ایٗ أط ثب ثحث ٘فٛش اجتٕبؾی پیٛ٘س ٔی

. ثهطای اضظیهبثی ضٚاثهط    وٙٙهس ایٗ تٛا٘بیی ضا زاض٘س وٝ زیٍطاٖ ضا ثب افىبض ذهٛز ٕٞهطاٜ    ثطذٛضزاض٘ساجتٕبؾی یه حٛظٜ 

قٛز. ٔطوعیت ا٘ٛاؼ ٚ تؿساز ضٚاثطی اؾت وٝ یه ؾضٛ اظ قجىٝ ثب ؾهبیط   تيِیفی اغّت اظ تحّیُ ٔطوعیت اؾتفبزٜ ٔی ٞٓ

 ش اجتٕبؾی ٔطاحُ ظیط اجطا قس٘س:ٞبی ٘فٛ اؾضب زض قجىٝ زاضز. ثطای ایجبز قجىٝ ؾّٕی ٚ اؾترطاک قبذم

ایجبز قهجىٝ ؾّٕهی ٚ اؾهترطاک     ثطایس. قشذیطٜ  plain textفبیُ ثب فطٔت  47٘تبیج حبنُ اظ جؿتجٛ، زض لبِت 

اوؿُ ازغبْ قس٘س ٚ پهؽ اظ اجهطای چٙهس     افعاض ثیت ٔسضوی تٛؾط ٘طْ 500ٞبی ٔتٙی  ٞبی ٘فٛش اجتٕبؾی، فبیُ قبذم

 ٞبی ؾّٕی ذبٚضٔیب٘ٝ ثٛز. ایجبز قس وٝ ٔطثٛت ثٝ وكٛضٞب، ٚ ٔؤؾؿٝ net.ٔطحّٝ، ؾٝ ٘ٛؼ فبیُ ثب پؿٛ٘س 

ٝ     افعاض پبیه ا٘تمبَ زازٜ قس ٚ اظ ٘ٛاض ثبلای ٘طْ ثٝ ٘طْ یجبزقسٜا netفبیُ  ای اظ  افعاض ٔطاحُ ظیهط اجهطا قهس ٚ ؾهیبٞ

 ٞبی ٔطوعیت ثٝ زؾت آٔس. قبذم
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ای ٚ اجتٕبؾی ثٝ زؾت آیس، قف قبذم  ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ تطی اظ ٚضؿیت قبذم ٝ تهٛیط ثٟتط ٚ زلیكىثطای ایٙ

ٝ    اچ، جی، اچ.ؾی، ٔطوعیت ضتجٝ، ٔطوعیت ثیٙبثیٙی ٚ ٔطوعیت زضجٝ، قهبذم  ای ٚ ٘فهٛش اجتٕهبؾی    ٞهبی ٘فهٛش ا٘سیكه

ٔهصوٛض اظ نهفط تهب نهس     ٞهبی   نٛضت زٚ قبذم وّی تؿییٗ قس٘س. ثٝ ایٗ نٛضت وٝ اثتهسا ٞهط یهه اظ قهبذم     ثٝ

وكٛض یهب ٔؤؾؿهٝ زیٍهط زض یهه قهبذم زاضای ثهبلاتطیٗ        20ای وٝ اظ ٔیبٖ  ٌصاضی قس٘س. یؿٙی وكٛض یب ٔؤؾؿٝ ٕ٘طٜ

ٞب ٘یع ثٝ ٘ؿجت ٚی ٚ ثهب تٛجهٝ ثهٝ     أتیبظ زض آٖ قبذم ثٝ ٚی تؿّك ٌطفت ٚ ؾبیط وكٛضٞب یب ٔؤؾؿٝ 100ٔمساض ثٛز، 

ای زض ٞط ؾٝ قبذم ثبلاتطیٗ ٔمهساض ضا زاقهتٝ    ت وطز٘س. اٌط وكٛض یب ٔؤؾؿٝجبیٍبٞكبٖ ثیٗ نفط تب نس أتیبظ زضیبف

 (. 1394وٙس )ؾٟیّی ٚ ٕٞىبضاٖ،  أتیبظ زضیبفت ٔی 300ثبقس ٔجٕٛؾبً 

طه نطپژوهصط  فد 

هی نطػلویتططططهی طوطهسسسی طططه نطػلوتطوطییرطط ههطوضؼیتطبیصیهتطبروىپ سخطب طپرسصط ولطپژوهص.ط
 چایا ط ست؟ططب طبهکیکطوطیرط201۹ب طط2010ه نططس لم ورهی ا طهرط هیس طه  بتططتط

ٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ زض حٛظٜ زیبثت ثبظیهبثی قهس٘س.    ٔمبِٝ ٔطثٛت ثٝ وكٛض 23518تط اقبضٜ قس تؿساز  ٌٛ٘ٝ وٝ پیف ٕٞبٖ

 1469.88(، 2010-2019ثٛزٜ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبِٝ ثٝ اظای ٞط وكٛض زض زٚضٜ زٜ ؾبِٝ ) 2351.8ٔتٛؾط تؿساز ٔمبِٝ زض ؾبَ 

 (.1ثٛزٜ اؾت )ٕ٘ٛزاض 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

 2010 -2019. تعداد مقالات کشورهای خاورمیانه در حوزه دیابت در بازه زمانی 1نمودار 

 

تطیٗ وكٛض زض حٛظٜ زیبثت زض ٔٙطمٝ ذبٚضٔیب٘هٝ ثهٛزٜ اؾهت.     ا٘تكبض ٔمبِٝ پط 6701ٞب ٘كبٖ زاز وكٛض تطویٝ ثب  یبفتٝ

زٚ وكهٛض اظ ذبٚضٔیب٘هٝ، ٞهط وهساْ زاضای ثهیف اظ       فمطثٙبثطایٗ  ؛ٔمبِٝ زض جبیٍبٜ زْٚ لطاض زاقت 5746وكٛض ایطاٖ ثب 

ٝ  ٔمبِٝ طی ایٗ زٚضٜ ثٛزٜ 5000  2950ٚ  3062، 3327تطتیهت ثهب    ا٘س. ؾطثؿتبٖ ؾؿٛزی، ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی ٚ ٔهط ٘یع ثه

 ٞبی ؾْٛ تب پٙجٓ لطاض زاقتٙس. ٔمبِٝ زض جبیٍبٜ
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ه نطم ورهی ا طهرط هیس طه  بیتطبیرططططه نطػلوتطوطیرط ههطوضؼیتطبروىهص.طپ سخطب طپرسصطهومطپژو
هی نطػلویتططططوطهسسسی طططب طبهکیکطوطییرطط201۹ب طط2010ه نطط نططتطس لطه نطاهیذط ا  ط ط س سطض مص
 چایا ط ست؟

ؾٝ قبذم اچ، جی، ٚ اچ ٔؿبنط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٕ٘ٛزاض ظیط ٔجٕٛؼ أتیبظٞبی قهبذم اچ، جهی ٚ اچ   

ٝ  2010 -2019ٞبی بنط ٔطثٛت ثٝ وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ زض حٛظٜ زیبثت طی ؾبَٔؿ ای ایهٗ   ضا تحت ؾٙٛاٖ ٘فٛش ا٘سیكه

زٞس. ٘تبیج ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی جبیٍبٜ اَٚ ضا زضٔجٕٛؼ أتیبظٞبی قبذم اچ، جی  وكٛضٞب ٘كبٖ ٔی

ٝ قبذم ثبلاتطیٗ ٕ٘هطٜ ٚ زضٔجٕهٛؼ أتیهبظ ٘فهٛش     ٚ اچ.ؾی ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. زضٚالؽ ایٗ وكٛض زض ٞط ؾ

ٝ     300ای  ا٘سیكٝ تطتیهت ثهب ٔجٕهٛؼ أتیهبظ ٘فهٛش       ضا وؿت وطزٜ اؾت. وكٛضٞبی ؾطثؿتبٖ ؾهؿٛزی، تطویهٝ ٚ ایهطاٖ ثه

ٞهبی   زض جبیٍبٜ زْٚ تب چٟبضْ وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ لطاض ٌطفتٙس. زضٔجٕٛؼ أتیبظ قبذم 203ٚ  205، 215ای،  ا٘سیكٝ

ثٛز. قف وكٛض ٔهط، أبضات ٔتحسٜ ؾطثی، لطط، ِجٙهبٖ ٚ اضزٖ   200ای تٟٙب چٟبض وكٛض شوطقسٜ، ثیكتط اظ  ٘فٛش ا٘سیكٝ

ٞهبی ثؿهسی لهطاض زاقهتٙس. ٔجٕهٛؼ       تطتیت زض ضزٜ ثٝ 200تب  100ای ثیٗ  ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ زاضای ٔجٕٛؼ أتیبظ قبذم

ثهٛز. وكهٛض    100تب  50طاق، یٕٗ ٚ فّؿطیٗ ثیٗ ای وكٛضٞبی وٛیت، ثحطیٗ، ؾٕبٖ، ؾ ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ أتیبظ قبذم

 (. 2زاقت )ٕ٘ٛزاض  50ای ظیط  ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ تٟٙب وكٛضی اؾت وٝ ٔجٕٛؼ أتیبظ قبذم 40ؾٛضیٝ ثب أتیبظ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 2010 -2019های  طی سالای کشورهای خاورمیانه در حوزه دیابت  های نفوذ اندیشه . مجموع امتیاز شاخص2نمودار 

۰ 

۵۰ 

۱۰۰ 

۱۵۰ 

۲۰۰ 

۲۵۰ 

۳۰۰ 

ی
ه ا

ش
دی

ذ ان
فو

ز ن
یا

مت
ع ا

مو
ج

م
 



 
 

 انیس نجفی برازجانی، رضا بصیریان جهرمی و علی حمیدی 

 

 
459 

ه
ت

صلس ه طػلو
وف

ط
 /طهور ط

ض ه
طا  ط

ه ا
۹

ضو ر 
/ط

/ط1
ى

سد 
به رطوطب ب

1402
ط

تط
)پی پ

1۷
طط(

ص
پژوه

ن
ا ه طػل

ت
سسج

 

 

ه نطػلوتطم ورهی ا طهرططه طوطهسسس طه نطػلوتطوطیرط ههطوضؼیتطبروىپ سخطب طپرسصطسیمطپژوهص.ط
چایای ططططبی طبهکییکطوطییرطططط201۹ب طط2010ه نططه نطاهیذط جدو ػتططتطس لط هیس طه  بتطبرط س سطض مص

  ست؟

قبذم ٘فهٛش اجتٕهبؾی تؿیهیٗ قهس. ٘تهبیج ثطضؾهی       ؾٙٛاٖ  ٔجٕٛؼ أتیبظٞبی ٔطوعیت زضجٝ، ثیٙبثیٙی ٚ ٘عزیىی ثٝ

ثهبلاتطیٗ جبیٍهبٜ ضا    297ٞبی ٘فٛش اجتٕبؾی زض ایٗ ثرف ٘كبٖ زاز وٝ وكٛض ؾطثؿتبٖ ؾؿٛزی ثب وؿت أتیبظ  قبذم

ٝ  237ٚ  242، 269تطتیت ثب أتیهبظ   ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت. وكٛضٞبی تطویٝ، ٔهط ٚ ایطاٖ ثٝ ٞهبی زْٚ تهب    زض ضتجه

ٝ  چٟبضْ وكٛضٞ ا٘هس. وكهٛضٞبی ِجٙهبٖ، ضغیهٓ نٟیٛ٘یؿهتی ٚ       بی ذبٚضٔیب٘ٝ اظ ِحبظ قبذم ٘فٛش اجتٕبؾی لهطاض ٌطفته

ٞبی ٔطوعیهت،   ٞبی ثؿسی اظ ِحبظ ٔیعاٖ أتیبظ قبذم ثب لطاضٌطفتٗ زض ضزٜ 208ٚ  221، 235تطتیت ثب أتیبظ  ثحطیٗ ثٝ

تطتیهت ثهب    وكٛضٞبی ؾٛضیٝ، فّؿطیٗ، ؾٕبٖ ٚ یٕٗ ثٝثٛز٘س.  200جعا ٞفت وكٛض زاضای أتیبظ ٘فٛش اجتٕبؾی ثیف اظ 

 (.3وٕتطیٗ قبذم ٘فٛش اجتٕبؾی ضا زاقتٙس )ٕ٘ٛزاض  166ٚ  165، 158، 153أتیبظٞبی 
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ه نطػلوتطم ورهی ا طهرط هیسی طططه طوطهسسس طه نطػلوتطوطیرط ههطوضؼیتطبروىپ سخطب طپرسصطچه رم.ط
بی ططط201۹بی ططط2010هی نططط نطوطاهیذط جدو ػتططیتطسی لطططه نطاهیذط ا  ط طه  بتطبرط س سطهجویعطض مص

 چایا ط ست؟ططبهکیکطوطیر

 521ی ٘كبٖ زاز وٝ ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی ثب أتیبظ ای ٚ ٘فٛش اجتٕبؾ ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ ثطضؾی ٔجٕٛؼ أتیبظٞبی قبذم

ضتجهٝ زْٚ ٚ   512زاضای ضتجٝ اَٚ زض ٔیبٖ ؾبیط وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ ثٛز. ثؿس اظ آٖ وكٛض ؾطثؿهتبٖ ؾهؿٛزی ثهب أتیهبظ     

زاضای ضتجٝ ؾْٛ تب پهٙجٓ ثٛز٘هس. وكهٛضٞبی ِجٙهبٖ،      404ٚ  440، 474تطتیت ثب أتیبظ  وكٛضٞبی تطویٝ، ایطاٖ ٚ ٔهط ثٝ

ٞهبی ثؿهسی لهطاض ٌطفتٙهس.      تطتیت زض ضتجٝ ثٝ 400تب  300بضات ٔتحسٜ ؾطثی، لطط ٚ اضزٖ ثب ٔجٕٛؼ أتیبظ زض ٔحسٚزٜ أ
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اؾهت. ؾهٛضیٝ    ثٛزٜ 300تب  200ٔجٕٛؼ أتیبظ وكٛضٞبی ثحطیٗ، وٛیت، ؾطاق، ؾٕبٖ، یٕٗ ٚ فّؿطیٗ ٘یع زض ٔحسٚزٜ 

 ثٛز. 200ای ٚ اجتٕبؾی آٖ وٕتط اظ  ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ تٟٙب وكٛضی اؾت وٝ ٔجٕٛؼ أتیبظ قبذم

ٞهب حهبوی اظ آٖ    ٔمبِٝ یب ثیكهتط( زازٜ  300ٞبی زاضای  ؾبظٔبٖ پطا٘تكبض وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ )ؾبظٔبٖ 20زض ثطضؾی 

ٔؤؾؿٝ ثطتط ذبٚضٔیب٘ٝ اظ ِحبظ تؿساز ٔمهبلات زض   20ٔمبِٝ زض ضتجٝ اَٚ  1470اؾت وٝ زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی تٟطاٖ ثب 

تطتیت ثب  ٚ ویًٙ ؾؿٛز ثٝ یٛآٚ (. ثؿس اظ آٖ زا٘كٍبٜ ت1ُلطاض زاقت )جسَٚ  2019تب  2010ٞبی  ؾبَحٛظٜ زیبثت طی 

ٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ ٞؿتٙس وٝ زض ثهبظٜ   ٔمبِٝ زض ضتجٝ زْٚ ٚ ؾْٛ لطاض زاقتٙس. ؾٝ ؾبظٔبٖ ٔصوٛض تٟٙب ؾبظٔبٖ 1020ٚ  1290

ٞبی ؾّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی، ویٙهً   ا٘س. زا٘كٍبٜ زٜٔمبِٝ ٔٙتكط وط 1000ظٔب٘ی ٔٛضز ثطضؾی زض حٛظٜ زیبثت ثیف اظ 

تهب   500ٞبی چٟبضْ تب ٟ٘ٓ لطاض زاض٘س وٝ ثهیٗ   ، لبٞطٜ، اؾتب٘جَٛ، ؾّْٛ پعقىی انفٟبٖ ٚ آظاز اؾلأی زض ضتجٝیعؾجساِؿع

 8ایهطاٖ ثهب   ٔمبِهٝ تؿّهك زاضز. وكهٛض     500تب  300ٞبی زاضای  ا٘س. ضتجٝ زٞٓ تب ثیؿتٓ ثٝ ؾبظٔبٖ ٔمبِٝ ٔٙتكط وطزٜ 1000

ٞب ثٛز.  ( اظ ؾبظٔبٖزضنس 40ٔؤؾؿٝ ثطتط ذبٚضٔیب٘ٝ اظ ِحبظ تؿساز ا٘تكبضات زاضای ثیكتطیٗ ؾٟٓ ) 20ٔؤؾؿٝ زض ٔیبٖ 

 3( ٚ ٔهط زضنس 15ؾٟٓ ) 3(، تطویٝ زضنس 10ؾٟٓ ) 2(، ؾطثؿتبٖ زضنس 20ؾٟٓ ) 4ثؿس اظ ایطاٖ، ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی 

 ا٘س. ( زاقتٝزضنس 15ؾٟٓ )

اؾهتٙبز ٚ   40000اؾتٙبز تٟٙب زا٘كٍبٜ پطا٘تكبض ذبٚضٔیب٘ٝ اؾت وهٝ ثیكهتط اظ    44525پعقىی تٟطاٖ ثب  زا٘كٍبٜ ؾّْٛ

ٞبی ٞیجطٚ اٚضقهّیٓ،   ا٘س. زا٘كٍبٜ اؾتٙبز زضیبفت وطزٜ 30000آٚیٛ ٘یع تٟٙب زا٘كٍبٜ ذبٚضٔیب٘ٝ اؾت وٝ ثبلای  زا٘كٍبٜ تُ

اِؿعیع، ؾّْٛ پعقىی ایطاٖ، ؾّْٛ پعقىی ٔكٟس،  ویًٙ ؾجسویًٙ ؾؿٛز، لبٞطٜ، حبجت تپٝ، ؾّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی، 

اؾهتٙبز ٞؿهتٙس. ؾهبیط     30000تهب   10000ٞب ٚ ٔؤؾؿبتی ٞؿتٙس وٝ ٞط وساْ زاضای  ٔٙهٛضا ٚ اؾتب٘جَٛ اظ جّٕٝ زا٘كٍبٜ

اؾهتٙبز   10000ٞب ٚ ٔؤؾؿبت پطا٘تكبض ذبٚضٔیب٘ٝ زض ظٔیٙٝ زیبثت زض ثبظٜ ظٔب٘ی ٔٛضز ثطضؾی، ٞط وساْ وٕتط اظ  زا٘كٍبٜ

(، زضنهس  10زا٘كٍبٜ ) 2(، ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی ٚ ؾطثؿتبٖ ؾؿٛزی ٞط وساْ ثب زضنس 20زا٘كٍبٜ ) 4زاض٘س. وكٛض ایطاٖ ثب 

 ( اظ جّٕٝ زٜ زا٘كٍبٜ پطا٘تكبض ذبٚضٔیب٘ٝ اظ ِحبظ تؿساز اؾتٙبز ٞؿتٙس.زضنس 5ٔهط ٚ تطویٝ ٞط وساْ ثب یه زا٘كٍبٜ )

ٔؤؾؿهٝ پطا٘تكهبض ذبٚضٔیب٘هٝ زض حهٛظٜ      20ای ثبلاتطیٗ قبذم اچ زض ٔیهبٖ  زاض 67ثب قبذم اچ  یٛآٚ زا٘كٍبٜ تُ

لطاض زاقت. زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی تٟطاٖ، زا٘كٍبٜ ویًٙ ؾجساِؿعیع، زا٘كٍبٜ ٞیجهطٚ   2019تب  2010ٞبی  زیبثت طی ؾبَ

 قبذم اچ لطاض زاض٘س. ٞبی زْٚ تب چٟبضْ اظ ِحبظ زض ضتجٝ 51ٚ  52، 53، 56اٚضقّیٓ ٚ زا٘كٍبٜ ویًٙ ؾؿٛز ثب قبذم اچ 

ٞبی پطا٘تكبض ذبٚضٔیب٘ٝ زض ظٔیٙٝ زیبثهت طهی    زض ضتجٝ اَٚ ؾبظٔبٖ 186زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی تٟطاٖ ثب قبذم جی 

ضتجهٝ   160ٚ  164لطاض زاضز. زا٘كٍبٜ ٔٙهٛضا )ٔهط( ٚ زا٘كٍبٜ ٞیجطٚ اٚضقّیٓ ثب قبذم جی  2019تب  2010ٞبی  ؾبَ

 ا٘س.  زْٚ ٚ ؾْٛ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ

ثهب قهبذم    یٛآٚ ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زا٘كٍبٜ تُ ٞبی ثطتط ذبٚضٔیب٘ٝ زازٜ زض ثطضؾی قبذم اچ ٔؿبنط ؾبظٔبٖ

اِؿعیع، ٞیجهطٚ اٚضقهّیٓ ٚ زا٘كهٍبٜ ؾّهْٛ پعقهىی       ٞبی ویًٙ ؾجس اؾت. زا٘كٍبٜ زض ضتجٝ اَٚ لطاض ٌطفتٝ 50اچ ٔؿبنط 

 ٞبی زْٚ تب چٟبضْ لطاض زاض٘س.  زض ضتجٝ 37ٚ  38، 40چ ٔؿبنطتطتیت ثب قبذم ا تٟطاٖ ثب فبنّٝ وٕی اظ یىسیٍط ثٝ

 ٝ تطتیهت ثهب    زا٘كٍبٜ ٔٙهٛضا ٔهط، زا٘كٍبٜ حبجت تپٝ تطویٝ، زا٘كٍبٜ ویًٙ ؾؿٛز ٚ زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی تٟطاٖ ثه

َٚ تب ٞبی ا ضتجٝ 0.70، 0.71، 0.73، 0.74تطتیت ثب ٔطوعیت ٘عزیىی  ٕٞچٙیٗ ثٝ 289ٚ  295، 315، 324ٔطوعیت زضجٝ 

ا٘س. زا٘كٍبٜ حبجت تپٝ، زا٘كٍبٜ اؾهتب٘جَٛ ٚ زا٘كهٍبٜ ؾّهْٛ     چٟبضْ ضا اظ ِحبظ ایٗ زٚ قبذم ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ

ٞبی اَٚ تب ؾْٛ ٞؿتٙس. زض  زاضای ضتجٝ 0.021316ٚ  0.021326، 0.025642تطتیت ثب ٔطوعیت ثیٙبثیٙی  پعقىی تٟطاٖ ثٝ

 ا٘س. ٞبی لطٔع، ظضز، ؾجع ٚ آثی ٕ٘بیف زازٜ قسٜ تطتیت إٞیت ثٝ ضً٘ ٞبی فؿبَ زض ایٗ حٛظٜ ثٝ زا٘كٍبٜ 1قىُ 
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های پرانتشار خاورمیانه در حوزه دیابت  ها و مؤسسه ای و نفوذ اجتماعی دانشگاه های نفوذ اندیشه . شاخص1جدول 

(2019–2010) 

هروز تط

 بیس بیست

هروز تط

 ازه کت

هروز تط

 هرج 
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ض مصط

 جت
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  چ

بؼ  هط
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بؼ  هط

 ه    
طوطیر طره ف ا مطهیسس 

 Tehran University ایطاٖ 1470 44525 56 186 37 289 0.7.3235 0.021316

of Medical sciences 
1 

0.003543 0.695410 281 50 154 67 35436 1290 
ضغیٓ 

 نٟیٛ٘یؿتی
Tel Aviv University 2 

0.019088 0.709220 295 33 132 51 25287 1020 
ؾطثؿتبٖ 

 ؾؿٛزی

King Saud Univer-

sity 
3 

 ایطاٖ 791 20236 43 127 31 273 0.687758 0.014968
Shahid Beheshti 

University of Med-

ical Sciences 

4 

0.010845 0.685871 272 40 106 53 15650 689 
ؾطثؿتبٖ 

 ؾؿٛزی

King Abdulaz-

izUniversity 
5 

 Cairo University 6 ٔهط 625 23740 39 147 27 280 0.694444 0.007637

 Istanbul University 7 تطویٝ 604 11750 45 93 31 280 0.694444 0.021326

 Isfahan University ایطاٖ 577 8304 40 69 28 145 0.584795 0.006736

of medical sciences 
8 

-Islamic Azad Uni ایطاٖ 504 4224 30 41 22 86 0.526316 0.002489

versity 
9 

 Iran University of ایطاٖ 468 15039 31 117 23 233 0.651042 0.008980

Medical Sciences 
10 

 ایطاٖ 448 5264 34 51 24 74 0.527426 0.001880
Tabriz University 

of Medical Scienc-

es 

11 

0.000901 0.582751 157 32 70 44 8109 410 
ضغیٓ 

 نٟیٛ٘یؿتی
Ben Gurion Uni-

versity Negev 
12 

-Ain Shams Univer ٔهط 399 9395 32 89 23 243 0.660502 0.005326

sity 
13 

 ایطاٖ 367 13759 33 113 26 234 0.652742 0.007812
Mashhad Universi-

ty of Medical Sci-

ences 

14 

 ایطاٖ 361 3725 26 46 21 83 0.520833 0.001796
Shiraz University 

of Medical Scienc-

es 

15 

-Hacettepe Universi تطویٝ 339 20826 38 142 27 315 0.729927 0.025642

ty 
16 

0.001003 0.601685 178 38 160 52 26583 323 
ضغیٓ 

 نٟیٛ٘یؿتی
Hebrew University 

Jerusalem 
17 

0.001268 0.579374 152 25 79 41 8390 320 
ضغیٓ 

 نٟیٛ٘یؿتی
Techinion Israel 

Institution Techinol 
18 

-Mansoura Universi ٔهط 303 13192 39 164 29 324 0.739645 0.019348

ty 
19 

 Zagazig University 20 تطویٝ 300 3242 30 111 21 216 0.637755 0.004057
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 یابتمربوط به د یها در پژوهش یانهخاورم یپژوهش-یمؤسسات علم یگاه. جا1شکل 
        

طگیرنطططبحثطوطادیج 

ٝ    پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾی تطجیمی قبذم ٞهبی   ای ٚ ٘فهٛش اجتٕهبؾی ٔطثهٛت ثهٝ وكهٛض      ٞهبی ٘فهٛش ا٘سیكه

ٔمبِٝ زض حٛظٜ زیبثهت   23518ا٘جبْ پصیطفت. زضٔجٕٛؼ تؿساز  2019تب  2010ٞبی  ذبٚضٔیب٘ٝ زض حٛظٜ زیبثت طی ؾبَ

 6701قسٜ ثٛز وٝ زض ایٗ ٔیبٖ وكٛض تطویهٝ ثهب    یٕٝ٘ب یٙؽذبٚضٔیب٘ٝ زض پبیٍبٜ ٚة آٚ ؾبتٛؾط ٘ٛیؿٙسٌبٖ وكٛضٞبی 

 اؾتٙبز، پُطاؾتٙبزتطیٗ وكٛض زض ثیٗ وكٛضٞبی ٔٙطمٝ ثٛز٘س. 112801ٔمبِٝ پطا٘تكبضتطیٗ وكٛض ٚ ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی ثب 

زیبثهت زض پبیٍهبٜ اؾهتٙبزی ٚة آٚ    قسٜ زض حهٛظٜ   ثب ٚجٛز ایٙىٝ وكٛض تطویٝ اظ ِحبظ ٔجٕٛؼ تؿساز ٔمبلات ٕ٘بیٝ

، 2010ؾبِٝ ٔٛضز ثطضؾی جبیٍبٜ اَٚ ضا زض ثیٗ وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ زاقتٝ ٚ حتهی زض ؾهبَ    10ؾبیٙؽ زض ثبظٜ ظٔب٘ی 

ثطاثط تؿساز ٔمبلات ایطاٖ زض حٛظٜ زیبثت ثٛزٜ، أب ضٚ٘س ضقس ا٘تكهبض ٔمهبلات زض ایهطاٖ     1.77تؿساز ٔمبلات ایٗ وكٛض، 

 2019تهب   2017ٞبی  قسٜ زض ایٗ پبیٍبٜ زض حٛظٜ زیبثت طی ؾبَ ٝ ایطاٖ اظ ِحبظ تؿساز ٔمبلات ٕ٘بیٝاؾت و ثبؾث قسٜ

زٞهس   قسٜ ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی ٘یع ٘كبٖ ٔی زض ضتجٝ ٘رؿت وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ لطاض ٌیطز. ضٚ٘س ضقس تؿساز ٔمبلات ٕ٘بیٝ

ٞهبی   ٔمبِٝ( ثٛزٜ، أب زض ؾبَ 235( ثیكتط اظ ایطاٖ )ٔمبِٝ 239تؿساز ٔمبلات ایٗ وكٛض ) 2010وٝ ثب ٚجٛز ایٙىٝ زض ؾبَ

تؿهساز   2019ثؿس تؿساز ٔمبلات ایطاٖ افعایف چكٍٕیطی زاقتٝ اؾت ٚ اظ ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی فبنهّٝ ٌطفتهٝ ٚ زض ؾهبَ    

اؾت؛ حتهی وكهٛضٞبی    ثطاثط تؿساز ٔمبلات ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی ثٛزٜ 2.8قسٜ ایطاٖ زض حٛظٜ ثیٕبضی زیبثت  ٔمبلات ٕ٘بیٝ

ثٝ ثؿس اظ ِحبظ تؿساز ٔمهبلات حهٛظٜ زیبثهت اظ ضغیهٓ نٟیٛ٘یؿهتی پیكهی        2015ثؿتبٖ ؾؿٛزی ٚ ٔهط ٘یع اظ ؾبَ ؾط

ثیهبٍ٘ط ایهٗ اؾهت وهٝ ضٚ٘هس ضقهس ٔمهبلات زیبثهت          (Peykari et al., 2018)پیىبضی ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی  ا٘س. یبفتٝ ٌطفتٝ

( ؾیط نؿٛزی زاقتٝ اؾت وهٝ ثهب ٘تهبیج    1990-2012وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ زض پبیٍبٜ اؾتٙبزی ٚة آٚ ؾبیٙؽ ٚ پبثٕس )

ٕٞچٙیٗ آٟ٘ب ثیبٖ وطز٘س زض ایٗ ظٔیٙٝ، تطویٝ ضتجٝ اَٚ ضا وؿت وطزٜ ٚ پؽ اظ آٖ ضغیهٓ   .ذٛا٘ی زاضز پػٚٞف حبضط ٞٓ

ٞبی وكٛضٞب، ثٝ زِیهُ   نٟیٛ٘یؿتی ٚ ایطاٖ لطاض زاض٘س. ؾسْ ؾبظٌبضی پػٚٞف ٔب ثب ٔطبِؿٝ شوطقسٜ زض ذهٛل جبیٍبٜ
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ثیهبٖ وطز٘هس وهٝ تطویهٝ،      (Emami et al., 2018)زض ثبظٜ ظٔب٘ی ٔٛضز ٔطبِؿٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ أبٔی ٚ ٕٞىبضاٖ تفبٚت 

ٞبی اَٚ تب پهٙجٓ وكهٛضٞبی ذبٚضٔیب٘هٝ زض حهٛظٜ زیبثهت       تطتیت زض ضتجٝ ایطاٖ، ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی، ٔهط ٚ ؾطثؿتبٖ ثٝ

زیبثت زض پػٚٞف حبضط ٚ پػٚٞف شوطقهسٜ یىؿهبٖ   ( لطاض زاقتٙس. تطتیت ؾٝ وكٛض پط ا٘تكبض زض ظٔیٙٝ 2013-2007)

 26.24اؾت أب ثب تٛجٝ ثٝ ثبظٜ ظٔب٘ی ٔتفبٚت ایٗ زٚ ٔطبِؿٝ، ثٝ زِیُ زضنس ضقس ثهبلای ٔمهبلات ؾطثؿهتبٖ ؾهؿٛزی )    

 ؾبَ ٔٛضز ثطضؾی، جبیٍبٜ ایٗ وكٛض ثٝ ضتجٝ چٟبضْ ذبٚضٔیب٘ٝ اضتمبا یبفتٝ اؾت. 10زضنس ؾبلا٘ٝ( زض 

 40ٔؤؾؿٝ ثطتط ذبٚضٔیب٘ٝ اظ ِحهبظ تؿهساز ا٘تكهبضات زاضای ثیكهتطیٗ ؾهٟٓ )      20ؿٝ زض ٔیبٖ ٔؤؾ 8وكٛض ایطاٖ ثب 

 15ؾهٟٓ )  3(، تطویهٝ  زضنهس  10ؾهٟٓ )  2(، ؾطثؿهتبٖ  زضنهس  20ؾٟٓ ) 4ٞب ثٛز. ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی  ( اظ ؾبظٔبٖزضنس

ٔؤؾؿٝ ثطتهط   20ض ضتجٝ اَٚ ٔمبِٝ ز 1470ا٘س. زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی تٟطاٖ ثب  ( زاقتٝزضنس 15ؾٟٓ ) 3( ٚ ٔهط زضنس

( 2018لطاض زاقت. أبٔی ٚ ٕٞىهبضاٖ )  2019تب  2010ٞبی  ذبٚضٔیب٘ٝ اظ ِحبظ تؿساز ٔمبلات زض حٛظٜ زیبثت طی ؾبَ

٘كبٖ زاز٘س وٝ ثب تٛجٝ ثٝ تؿساز ٔمبلات ٔٙتكطقسٜ، زا٘كٍبٜ ؾّْٛ پعقىی تٟطاٖ ضتجٝ ٘رؿهت تِٛیهس ؾّٕهی زیبثهت زض     

( ٘یع ٌعاضـ وطز٘هس وهٝ زا٘كهٍبٜ تٟهطاٖ ثیكهتطیٗ تؿهساز       1397ٔٛؾٛی چّه ٚ ضیبحی ) ذبٚضٔیب٘ٝ ضا ثٝ زؾت آٚضز.

َ  ٞبی ؾّٕی ضا زض ثیٗ زا٘كٍبٜ ازز ثطٖٚ زض پبیٍهبٜ اؾهىٛپٛؼ    2015تهب   1996ٞهبی   ٞبی ایطاٖ زض حٛظٜ زیبثت طی ؾهب

زا٘كهٍبٜ پطتِٛیهس    10( ٘یهع ٕٞؿهٛ ثهب ٘تهبیج ایهٗ پهػٚٞف ٘كهبٖ زاز وهٝ اظ         1396ٔٙف ) ٞبی ؾطفبٖ زاقتٝ اؾت. یبفتٝ

ٞبی ؾّْٛ پعقهىی تٟهطاٖ    زا٘كٍبٜ، ثیكتطیٗ ؾٟٓ ضا زض ثیٗ وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ زاقتٝ ٚ زا٘كٍبٜ 7ذبٚضٔیب٘ٝ، ایطاٖ ثب 

 ٚ ؾّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی اظ ثیكتطیٗ تِٛیسات ؾّٕی ذبٚضٔیب٘ٝ زض ایٗ حٛظٜ ثطذٛضزاض ثٛز٘س.

ٛ٘یؿتی زضٔجٕٛؼ أتیبظٞبی ؾٝ قبذم اچ، جی ٚ اچ ٔؿبنهط  ٘تبیج پػٚٞف حبضط ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ضغیٓ نٟی

ضا وؿت وطزٜ اؾهت.   300ای  ضتجٝ اَٚ ضا زاضز. زضٚالؽ زض ٞط ؾٝ قبذم ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ ٚ زضٔجٕٛؼ أتیبظ ٘فٛش ا٘سیكٝ

جبیٍهبٜ زْٚ  زض  203ٚ  205، 215ای،  تطتیت ثب ٔجٕٛؼ أتیبظ ٘فٛش ا٘سیكٝ وكٛضٞبی ؾطثؿتبٖ ؾؿٛزی، تطویٝ ٚ ایطاٖ ثٝ

فهط ٚ ٕٞىهبضاٖ    لطاض ٌطفتٙس. وطأهت  2010-2019ٞبی تب چٟبضْ وكٛضٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ زض حٛظٜ ثیٕبضی زیبثت طی ؾبَ

ثؿس اظ وكهٛض تطویهٝ لهطاض     1996-2013( ٌعاضـ وطز٘س وٝ قبذم اچ ایطاٖ زض ظٔیٙٝ تِٛیس ؾّٓ زض ثبظٜ ظٔب٘ی 1394)

 زاضز وٝ ثب ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ٕٞرٛا٘ی زاضز.

ٔؤؾؿهٝ ٚ   20ٞهبی زضجهٝ، ٘عزیىهی ٚ ثیٙهبثیٙی(      ٞبی ٘فٛش اجتٕبؾی )ٔجٕٛؼ أتیبظ ٔطوعیت ٕٛؼ أتیبظ قبذمٔج

ٞهبی   ثیهبٍ٘ط ایهٗ اؾهت وهٝ زا٘كهٍبٜ      (،2010 -2019زا٘كٍبٜ ثطتط ذبٚضٔیب٘ٝ اظ ِحبظ تؿساز ٔمبلات زض حٛظٜ زیبثت )

ٞهبی اَٚ   زض جبیٍبٜ 267ٚ  275، 296جتٕبؾی تطتیت ثب ٔجٕٛؼ قبذم ا حبجت تپٝ، ٔٙهٛضا ٚ ؾّْٛ پعقىی تٟطاٖ ثٝ

ٞهبی ؾّهْٛ    ٞبی ٔطوعیت، زا٘كهٍبٜ  ِحبظ ؾٙجٝ اظ( ٌعاضـ وطز٘س وٝ 1395تب ؾْٛ  لطاض ٌطفتٙس. ٔحٕسیبٖ ٚ ٚظیطی )

اؾت. یٕیٗ فیطٚظ، طٟٕبؾجی ٚ  ٞبی ؾّْٛ پعقىی زاقتٝ تيِیفی زا٘كٍبٜ تطیٗ جبیٍبٜ ضا زض قجىٝ ٞٓ پعقىی تٟطاٖ، ٟٔٓ

( ٘یع ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثط اؾبؼ قبذم ٔطوعیت زضجهٝ ٚ ثیٙهبثیٙی زا٘كهٍبٜ ؾّهْٛ پعقهىی تٟهطاٖ اظ       1397ٚظیطی )

 ٞبی وكٛض زض حٛظٜ ثیٕبضی تبلاؾٕی ثٛزٜ ٚ ٘مف ٟٕٔی زض ا٘تمبَ اطلاؾبت زاض٘س. تطیٗ زا٘كٍبٜ فؿبَ

تبٖ ؾهؿٛزی زض جبیٍهبٜ   ثٙب ثط آ٘چٝ ٌفتٝ قس زضٔجٕٛؼ ٚجٛز چٟبض وكٛض ایطاٖ، تطویٝ، ضغیٓ نٟیٛ٘یؿتی ٚ ؾطثؿه 

، آٟ٘ب ضا زض ظٔطٜ وكٛضٞبی ٔططح ٔٙطمٝ ذبٚضٔیب٘ٝ زض حٛظٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ قسٜ یٞبی ثطضؾ ثطتط ؾٕسٜ قبذم

ٌهصاضی زض   ٖ تيثیطٌصاض زض حٛظٜ ٔٛضز ٔطبِؿٝ، ؾیبؾتبتٛا٘س ثٝ زِیُ ٚجٛز پػٚٞكٍطاٖ ٚ ٔترهه اؾت. ایٗ ثطتطی ٔی

ٝ  یثطلطاضی تؿبُٔ، اضتجبت ٚ ٕٞىبض ٗ  ٞبی ؾّٕی زض ؾطٛح ّٔی، ٔٙطمه ٞهب ٚ ٔطاوهع    إِّّهی، ٚجهٛز ظیطؾهبذت    ای ٚ ثهی

تط ٚ تٕطوع ثطذی وكٛضٞب اظ جّٕٝ ایطاٖ ثطای  تحمیمبتی پیكطفتٝ، جٕؿیت ثیكتط، ٚضؿیت التهبزی ٚ ثٟساقتی ٔطّٛة
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ُ لطاضٌطفتٗ وكهٛضٞبیی  ؾّٕی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط وكٛضٞبی ٔٙطمٝ ذبٚضٔیب٘ٝ ثبقس. زض ٔمبث یضؾیسٖ ثٝ ذٛزوفبیی ٚ اضتمب

تٛا٘هس ٘بقهی اظ ٚضهؿیت     ٞبی ذبٚضٔیب٘ٝ زض ایٗ حٛظٜ ٔٛضز ثطضؾی ٔی تطیٗ ضتجٝ ٔب٘ٙس ؾٛضیٝ، فّؿطیٗ ٚ یٕٗ زض پبییٗ

ٞبی ٔٙبؾهت ٔهطتجط    ٞبی زاذّی ٚ ذبضجی ٚ ٘جٛز ظیطؾبذت ای، جًٙ ٞبی ٔٙطمٝ ٚذیٓ التهبزی، جٕؿیت وٓ، ٘بآضأی

 وٙٙسٜ ٘تبیج پػٚٞف حبضط شوط قٛز. ؾٙٛاٖ زلایُ تٛجیٝ تٛاٖ ثٝ ثبقس وٝ ٔیثب آٔٛظـ ٚ پػٚٞف زض ایٗ وكٛضٞب 

ٝ    طٛض وّی زض ؾبَ ٞبی ایٗ پػٚٞف ثٝ ثط اؾبؼ یبفتٝ قهسٜ پهٙج    ٞبی ٔٛضز ثطضؾی، ضٚ٘س ضقس تؿهساز ٔمهبلات ٕ٘بیه

ؾهطؾت ضقهس   ؾبیٙؽ زض حٛظٜ زیبثت ؾیط نؿٛزی زاقتٝ اؾهت. ثهب ٚجهٛز     آٚ  وكٛض پیكطٚ ذبٚضٔیب٘ٝ زض پبیٍبٜ ٚة

ضؾس ٕٞهٝ وكهٛضٞبی ضلیهت ایهطاٖ زض ٔٙطمهٝ       ثرف ایطاٖ زض ظٔیٙٝ ا٘تكبضات ٔطتجط ثب زیبثت، ثٝ ٘ػط ٔی ٘ؿجتبً ضضبیت

ٞبی ؾّٕی ذٛز ٞؿتٙس ٚ ثطذی اظ آٟ٘ب، اظ جّٕٝ ؾطثؿتبٖ ؾؿٛزی ٚ ٔههط   ازز افعایف ثطٖٚ ٔٙػٛض ثٝزاضای ثط٘بٔٝ ٔسٖٚ 

ثهطایٗ، وٕتطثهٛزٖ ٔیهعاٖ      ٖ، اظ ؾهطؾت ضقهس ثهبلاتطی ثطذٛضزاض٘هس. ؾهلاٜٚ     ثب ٚجٛز تؿساز ٔمبلات وٕتط ٘ؿجت ثٝ ایهطا 

إِّّی ایطاٖ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط وكٛضٞبی ضلیت زض ٔٙطمٝ وٝ ٔٙجط ثٝ تٙهعَ جبیٍهبٜ ایهطاٖ زض     ای ٚ ثیٗ ٞبی ٔٙطمٝ ٕٞىبضی

ٔهب ٔطهطح   ؾٙٛاٖ یه ٞكساض ٚ ظً٘ ذطط جسی ثهطای وكهٛض    تٛا٘س ثٝ ؾٙجی قسٜ اؾت، ٔی ٞبی ؾّٓ ثطذی اظ قبذم

 ٌصاضاٖ حٛظٜ ؾّٓ ٚ فٙبٚضی وكٛض لطاض ٌیطز. ثبقس. ثسیٟی اؾت وٝ ایٗ ٟٔٓ ثبیس ٔٛضز تٛجٝ ؾیبؾت

طپیطسه هه نط جر  تطپژوهص

ای ٚ ّٔی ثهٛزٜ   ٞبی پػٚٞكٍطاٖ ایطا٘ی ؾٕستبً زض ؾطح ٔؤؾؿٝ ٞبی پػٚٞف ٔجٙی ثط ایٙىٝ ٕٞىبضی ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ   -

ٝ  ٗ ٞبی ثی اؾت ٚ اظآ٘جبوٝ ٕٞىبضی تهٛاٖ   ای زاضز، ٔهی  إِّّی تيثیط ظیبزی ثط قبذم ٘فٛش اجتٕبؾی ٚ ٘فهٛش ا٘سیكه

ٞهبی پیكهطٚ زض ٔٙطمهٝ ذبٚضٔیب٘هٝ ضا      إِّّی ٚ تؿبُٔ ثب وكهٛض  ٞبی ثیٗ وٝ پػٚٞكٍطاٖ ایطا٘ی ٕٞىبضی وطزپیكٟٙبز 

 ؛ افعایف زٞٙس

ت ؾّٕهی ثهب پػٚٞكهٍطاٖ ایهٗ وكهٛض      ٞبی حٛظٜ زیبثت، ٌؿهتطـ اضتجبطهب   ثب تٛجٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ تطویٝ زض پػٚٞف   -

 ؛ ؾٙجی ایطاٖ زض ایٗ ٔٙطمٝ قٛز ٞبی ؾّٓ تٛا٘س ثبؾث اضتمبی قبذم ٔی

ٝ   ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ اؾتفبزٜ اظ قبذم اظآ٘جبوٝ یبفتٝ   - ای ٚ ٘فهٛش اجتٕهبؾی ثهطای اضظیهبثی      ٞبی ٘فهٛش ا٘سیكه

قهٛز   زٞهس، ِهصا پیكهٟٙبز ٔهی     ثٙسی لطاض ٔهی  ی ضتجٝٞب تطی زض اذتیبض ٔتِٛیبٖ ٘ػبْ ٞبی ؾّٕی، ٔمیبؼ ؾبزلا٘ٝ ؾؿٝؤٔ

ٝ   ثٙهسی زا٘كهٍبٜ   ٞبی ٔرتّف ضتجٝ ٘بٔٝ ٔٙػٛض تسٚیٗ آییٗ ٌصاضاٖ ٚ ٔسیطاٖ ؾّٕی وكٛض ثٝ ؾیبؾت ٞهبی   ٞهب ٚ ٔؤؾؿه

 ؾّٕی وكٛض ثٝ ایٗ ٟٔٓ اٞتٕبْ ٚضظ٘س.

طه نطآبتطپیطسه هطبر نطپژوهص

 ٞبی ظیط الساْ قٛز: ٞبیی زض حٛظٜ جت ثٝ ا٘جبْ پػٚٞفقٛز ٘ؿ ٞبی پػٚٞف حبضط، پیكٟٙبز ٔی ثب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ

ای ٚ ٘فٛش اجتٕبؾی ٘ٛیؿٙسٌبٖ جٟبٖ زض حٛظٜ زیبثهت   ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ قٛز زض پػٚٞكی ٔكبثٝ قبذم پیكٟٙبز ٔی   -

 ؛ ٘یع ثطضؾی قٛز

اؾتٙبزی زیٍهط ٘یهع ٔهٛضز    ٞبی  ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف زض ظٔیٙٝ زیبثت زض پبیٍبٜ قٛز قبذم پیكٟٙبز ٔی   -

 ؛  ثطضؾی لطاض ٌیطز

 ؛ ٞبی ٔطوعیت ٘یع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز ؾٙجی ٚ ؾٙجٝ ٞبی ؾّٓ ز زض پػٚٞكی ٔكبثٝ ؾبیط قبذمقٛ یپیكٟٙبز ٔ   -

ای تيثیطٌصاض ثبقس ایٗ ٔٛضٛؼ ٘یع ٔٛضز ثطضؾی  ٞبی ٘فٛش ا٘سیكٝ تٛا٘س ثط قبذم اظآ٘جبوٝ ٔٛضٛؼ ذٛزاؾتٙبزی ٔی   -

 طز.لطاض ٌی
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طهس بغفهرستط

(. قیٛؼ ؾهٛاضو ٔهعٔٗ ثیٕهبضی زیبثهت ٚ ؾٛأهُ      1396فط، ٔیثٓ، وطٔی، ٔٙٛچٟط، قىطی، پیبْ، حؿیٙی، ٟٔسی ) اِفتی

ٔجّٝ ؾّٕهی زا٘كهىسٜ پطؾهتبضی ٚ ٔبٔهبیی     وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع زیبثت قٟط ٕٞساٖ.  ذطط ٔطتجط ثب آٖ زض ثیٕبضاٖ ٔطاجؿٝ

 .74-69(، 2) 25 ٕٞساٖ،

  ٗ ٖ   1395فهطز، فبطٕهٝ. )   أبٔی، ظٞطا، حطیطی، ٘جلا، ذٕؿٝ، ٔحٕهساثطاٞیٓ، ٘ٛقهی زازٞهبی ؾّٕهی    (. تطؾهیٓ ٘مكهٝ ثهطٚ

 .9-1(، 1) 18، ضیع ٚ ٔتبثِٛیؿٓ ایطاٖ ٔجّٝ غسز زضٖٚؾٙجی.  ٞبی تیطٚییس زض ایطاٖ ٚ ذبٚضٔیب٘ٝ: ٔطبِؿٝ ؾّٓ ثیٕبضی

ٓ  (. ثطضؾی قبذم1391ظازٜ، ٔحٕس، ذسازٚؾت، ضضب، ظ٘سیبٖ، فبطٕٝ. ) حؿٗ ٝ    ٞبی ٞه ٞهبی   تهيِیفی، ٔطوعیهت ٚ چبِه

پػٚٞكهٙبٔٝ پهطزاظـ ٚ   (. 1991-2011قسٜ زض ٕ٘بیٝ اؾتٙبزی ؾّهْٛ )  ؾبذتبضی پػٚٞكٍطاٖ ٘ب٘ٛفٙبٚضی ایطاٖ ٕ٘بیٝ

 .250-223(، 1) 28، ٔسیطیت اطلاؾبت

ٞهبی اطلاؾهبتی    طاٖ زض پبیٍهبٜ (. تحّیُ اؾتٙبزی تِٛیسات ؾّٕی حٛظٜ پطؾتبضی ای1396ضقیسی، ؾّی، ِٔٛٛی، ٟٔطاٖ. )

 .742-733(، 99) 10، ٔجّٝ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی اضٚٔیٝٚة آٚ ؾبیٙؽ ٚ اؾىٛپٛؼ. 

. ا٘تكبضات ؾّٕهی پػٚٞكهٍطاٖ ایطا٘هی    (1399. )ؾّی ،حٕیسی ،ذسیجٝ ،قجب٘ىبضٜ ،فطقیس ،زا٘ف ،ّٔىی ،ضضبیی حمیمی

 ، ٔتلابت ؾه لاؾه ٔهسیطیت اط ٞبی ٘فهٛش فىهطی ٚ ٘فهٛش اجتٕهبؾی.      ٞبی ایؿىٕیه لّجی ثط اؾبؼ قبذم ثیٕبضی

17 (2 ،)80-86. 

(. تحّیُ قجىٝ ٕٞىبضی ؾّٕی پػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ پعقىی ایطاٖ 1398ظازٜ، ٔحٕس ) ظ٘سیبٖ، فبطٕٝ، ٔطازیبٖ، ؾّی، حؿٗ

 .116-99(، 1) 5ٞبی قجىٝ اجتٕبؾی. زٚ فهّٙبٔٝ ؾّٕی زا٘كٍبٜ قبٞس،  ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم

(. تيثیطٌهصاضتطیٗ پػٚٞكهٍطاٖ زض   1394اوجهط. )  ٔمسْ، ٞبزی، ٔٛؾٛی چّه، افكیٗ، ذبنٝ، ؾّی ی، فطأطظ، قطیفؾٟیّ

  ضؾهب٘ی زا٘كهٍبٞی،   تحمیمهبت وتبثهساضی ٚ اطهلاؼ   ٞبی تيثیطٌهصاضی.   حٛظٜ آی ٔتطیىؽ: ٍ٘بٞی تطویجی ثٝ قبذم

49 (1 ،)23-54. 

 .73-62(:3) 16. وتبة ٔبٜ وّیبت. ٘ٛیؿٙسٌی ٞبی ٞٓ ذتبض قجىٝ(. جؿتبضی ثط ؾب1391ؾٟیّی، فطأطظ، ؾهبضٜ، فطیسٜ. )

ٓ  1393قیطقبٞی، ؾؿیس، ؾهبضٜ، فطیسٜ، حیسضی، غلأطضب، ِٛ٘ی، ٘بٞیس. ) ٍ٘هبضی تِٛیهسات ؾّٕهی     (. تطؾیٓ ٘مكهٝ ؾّه

 .839-830(، 7) 11، ٔسیطیت اطلاؾبت ؾلأتقسٜ زض ٕ٘بیٝ اؾتٙبزی ؾّْٛ.  حٛظٜ جطاحی ٕ٘بیٝ

ای ٚ جٟب٘ی جٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ زض تِٛیس ؾّٓ حهٛظٜ اپیهسٔیِٛٛغی.    (. جبیٍبٜ ٔٙطم1396ٝٔٙف، ٔحٕسأیٗ. ) ؾطفبٖ

 .173-162(: 3) 13، ٔجّٝ ترههی اپیسٔیِٛٛغی ایطاٖ

(. وٕیت یب ویفیت؟ اضظیهبثی تطجیمهی تِٛیهس    1394فط، ؾجساِهٕس، ٘ٛضٚظی چبوّی، ؾجساِطضب، اؾپطاییٗ، فطقتٝ. ) وطأت

 .38-33(: 1) 2، ٔجّٝ ؾّٕی وبؾپیٗ. 1996-2013ٞبی  ؾّٓ ایطاٖ، تطویٝ ٚ ٔبِعی طی ؾبَ

ٞبی ؾّْٛ پعقهىی ٚاثؿهتٝ    تيِیفی زا٘كٍبٜ (. تحّیُ ٚ ٔهٛضؾبظی قجىٝ 1396ٓٞٔحٕسیبٖ، ؾجبز، ٚظیطی، اؾٕبؾیُ. )

ٚ  ٞبی تحّیُ قهجىٝ اجتٕهبؾی ثهط اؾهبؼ زازٜ     ثٝ ٚظاضت ثٟساقت ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٙجٝ پیهبٚضز  ة آٚ ؾهبیٙؽ.  ٞهبی 
 .56-43(: 1) 11، ؾلأت
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قٙبؾهی   ای ایطاٖ زض ا٘تكبضات ؾّٕی ایٕٙی ذب٘ی، ٔٙیطٜ. )ظٚزآیٙس(. جبیٍبٜ ٔٙطمٝ ظازٜ، فٟیٕٝ، ضحیٓ ٔطازی، قیٕب، ضضبیی

 .پػٚٞكی زا٘كٍبٜ قبٞس-زٚفهّٙبٔٝ ؾّٕیقٙبؾی.  ٚ ٔیىطٚة

ٔطبِؿٝ ؾبذتبض ٔٛضٛؾی ٔساضن ٔهطتجط ثهب حهٛظٜ زضٔهبٖ     (. 1395. )فطظا٘ٝ ،ویربیی ،افؿب٘ٝ ،حبضطی ،فبطٕٝ ،ظازٜ ٔىی

 .55-43(، 64) 19، ٔسیطیت ؾلأت. 2005-2014زیبثت ٘ٛؼ زٚ زض پبیٍبٜ پبة ٔس: 

(. اضظیبثی تِٛیسات ؾّٕی جٕٟهٛضی اؾهلأی ایهطاٖ زض حهٛظٜ زیبثهت ٚ      1397ٔٛؾٛی چّه، افكیٗ، ضیبحی، ؾبضف. )

(: 5) 17 ٔجّٝ زیبثت ٚ ٔتبثِٛیؿهٓ ایهطاٖ،  (. 1996-2015ٖ طی زٚ زٞٝ اذیط )إِّّی آ ای ٚ ثیٗ تؿییٗ جبیٍبٜ ٔٙطمٝ

214-224. 

ٞهبی اؾهلأی    قهسٜ ایهطاٖ ٚ وكهٛض    ؾبظی (. تِٛیسات ؾّٕی ٕ٘بی1388ٝظازٜ، ٔحٕس. ) ٘ٛضٚظی چبوّی، ؾجساِطضب، حؿٗ

 .103-89(، 6) 2ضؾب٘ی ٚ فٙبٚضی اطلاؾبت،  . ؾّْٛ وتبثساضی ٚ اطلاؼWoSٔٙطمٝ ذبٚضٔیب٘ٝ زض 

ٞبی ؾّٕی ایطاٖ زض حهٛظٜ   (. تحّیُ ٚ ٔهٛضؾبظی فؿبِیت1397یٕیٗ فیطٚظ، ٔٛؾی، طٟٕبؾجی، ذسیجٝ، أیطی، ؾبضا. )

 .67-53(، 1) 5، وبؾپیٗؾٙجی.  ٞبی ؾّٓ ثیٕبضی تبلاؾٕی ثط اؾبؼ قبذم

 ISI Web of Science(. ثطضؾهی وٕهی ٚ ویفهی ٔمهبلات     1391یٛؾفی، احٕس، ٌیّٛضی، ؾجبؼ، قٟٕیطظازی، طیجهٝ. ) 

 .75-59(: 9) 6، قٙبؾی پعقىی ایطاٖ ٔجّٝ ٔیىطٚةقٙبؾی.  ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایطا٘ی زض حٛظٜ ٔیىطٚة

Cheng, F., et al. (2021). Shortened relative leukocyte telomere length is associated with all-

cause mortality in type 2 diabetes-analysis from the Hong Kong Diabetes Register. Diabetes 

Research and Clinical Practice, 173, 108649. 

Egghe, L. (2006). An improvement of the h-index: The g-index. ISSI retteewweN, 2(1), 8-9. 
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