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Abstract 

Purpose: Awareness, knowledge, and literacy of nutritional information is one of the ways to 

achieve proper nutrition so that every person, at any time, can choose food and meet their nutri-

tional needs in the right way by using the acquired knowledge. The present study examines the 

patterns of scientific collaboration between authors and the collaboration network of individuals, 

countries, and universities in the field of nutrition information literacy.  

Methodology: This research is a descriptive study that has been done with a scientometric ap-

proach and with a practical aim. The used network analysis software in this research includes the 

VOS Viewer software, to draw a general map of the scientific cooperation of authors, organiza-

tions, and universities, and the NodeXL software, to calculate the network centrality indicators. 

Gefi software for analyzing and visualizing network communication graphs and drawing coopera-

tion maps at individual, university, and country levels, and Excel software. The statistical popula-

tion in this research is scientific products (919 articles) in the field of nutrition information litera-

cy in the Scopus database in the period 2009 to 2019.  

Findings: Findings showed that scientific production and the number of citations received in this 

field during the years under review has generally had an upward trend, as well as highly cited 

documents have been published between 2009 and 2017 and important journals in the field of nu-

trition information literacy, most of the published articles in this field, are mostly categorized in 

medicine after that, the largest number of documents have been published in the categories of 

nursing and social sciences, respectively. A total of 70 articles have been published as single au-

thors and the remaining (849) articles are co-authors. The largest number of articles in this field 

have been published by three authors, which has the highest frequency. The United States and 

Australia have the largest number of articles and the most collaborative work on nutrition infor-

mation literacy, respectively, between Canada and the United States (8 collaborations), Australia 

with the United States (6 collaborations), and India with the United States (5 collaborations). Ac-

cording to the Scientific Cooperation Network, the United States, Australia, the United Kingdom, 

and  Canada have high rankings in terms of all three centrality indicators. Findings showed that 

the University of Sydney had the highest number of credentials and citations in this area, and the 

largest number of collaborations in the production of works in this field was between Northwest-

ern University and Feinberg School of Medicine (8 collaborations). The University of Melbourne 

has the highest ranking in all three indicators. Authors such as Amanda Devin, Heather D. Gibbs, 

and Susan Jessica Paxton have the highest number of articles, and a review of the Writers Collab-

oration Network shows that Elena Carbon, Murray Drummond, and Charlene Elliott rank highest 

in all three indicators of centrality.  

Conclusion: It can be concluded that the scientific productions and the number of citations re-

ceived in this field have generally been on the rise during the years under review. Northwestern 

University of the United States and the Feinberg School of Medicine have the largest collaboration 

in the production of articles in this field. According to research findings of the betweenness cen-

trality index analysis of the collaboration network of writers in the field of nutrition literacy, the 

highest value of the betweenness centrality index is related to Elena Carbone, Murray Drummond, 

and Charlene Elliott. It is concluded that there is a fundamental need for activities and practical 

measures to increase nutrition information literacy. The results of this research, in addition to con-

ducting research and identifying intervening factors in the field of nutrition information literacy, 

emphasize bridging the gap between research and practice in this field. They also emphasize im-

plementing programs, changing policies, and measuring the results of this research to achieve pro-

gress in promoting healthy eating habits by teaching nutrition information literacy skills. Accord-

ing to the findings of the present research, it is recommended to encourage teamwork, establish 

communication networks among researchers, activate science and technology parks, hold Interna-

tional conferences, support researchers for contributing to international conferences, and develop 

purposeful research at national and international levels. Supporting study opportunities in coun-

tries that are more advanced in various fields and sharing knowledge and experience. Top re-

searchers who do more teamwork in specialized subject fields, should be encouraged and given 

more points. 
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 ّوکبرٕ علوٖ در حَسُ سَاد اطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَطالگَّبٕ 

              
 چکیده

     
 نام و نام خانوادگی فارسی، وابستگی سازمانی فارسی و آدرس پست الکترونیکی نویسندگان

  
افطاز، وكٛضٞب ٚ  ٢ٚ قجىٝ ٕٞىبض ؿٙسٌب٤ٖ٘ٛ ٣ػّٕ ٢ٕٞىبض ٢اٍِٛٞب ا٘زبْ ا٤ٗ پػٚٞف، ثطضؾ٣: ٞسف اظ ّدف

 .اؾت ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ  حٛظٜ زض ٞب زا٘كٍبٜ

ربٔؼٝ پػٚٞف قبُٔ و٥ّٝ ٔمبلات  ضٚـ تٛن٥ف٣ ثب ض٤ٚىطز ػّٓ ؾٙز٣ اؾتفبزٜ قس. اس پػٚٞف ا٤ٗ زض: قٙبؾ٣ضٚـ

 افعاضٞب٢٘طْ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظاؾت.. تح٥ُّ ٤بفتٝ 2019تب  2009ٞب٢ تغص٤ٝ زض ؾبَ ٕ٘ب٤ٝ قسٜ زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت

 تح٥ُّ قس٘س.ٚ اوؿُ  اَ ىؽ٤٘ٛزا ٛض،٤.اٚ.اؼ ٢ٚٚ ،٣قجىٝ ٔب٘ٙس ٌف ٥ُتحّ

 ٗتط٤ف٥ث ٢ٚ پطؾتبض ٣پعقى بتٔٛضٛػٞب ثب ا٘س. ٘كط٤ٝٔٙتكط قسٜ 2017تب  2009ٞب٢ ٔساضن پطاؾتٙبز ث٥ٗ ؾبَ  ّب:ٗبفتِ

 ب٥ٚ اؾتطاِ ىب٤آٔط ا٘س. ٔٙتكط قسٜ ٢ا ؿٙس٤ٜنٛضت ؾٝ ٘ٛ ثٝ حٛظٜ ٤ٗتؼساز ٔمبلات ا ٗتط٤ ف٥ثضا زاض٘س. ؾٟٓ ٔساضن 

 ت٥تطت ثٝ ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تغص ٠آحبض زض حٛظ س٥ٔكتطن زض تِٛ ٢ٕٞىبض ٗتط٤ فث٥ ٚ ا٘س تؼساز ٔمبلات ضا زاضا ثٛزٜ ٗتط٤ ف٥ث

 ٢وكٛضٞب ٣،ػّٕ ٢قجىٝ ٕٞىبض .اؾت ٔتحسٜ  بلات٤ٔتحسٜ، ٞٙس ثب ا بلات٤ثب ا ب٥اؾتطاِ ،ٔتحسٜ بلات٤وكٛض وب٘بزا ثب ا ٥ٗث

ٔساضن ٚ  سازتؼ ٗتط٤ ف٥. ثثبقٙس ٣ثبلا ٔ ٞب٢ ضتجٝ ٢زاضا ت٤اٍّ٘ؿتبٖ ٚ وب٘بزا اظ ٘ظط ٞط ؾٝ قبذم ٔطوع ب،٥اؾتطاِ ىب،٤آٔط

 . حٛظٜ زاقتٝ اؾت ٤ٗزض ا ٣س٥٘زا٘كٍبٜ ؾ اؾتٙبزٞب ضا

ٞب ٚ السأبت ػ٣ّٕ ٥٘بظ اؾبؾ٣ ٚرٛز زاضز.  ٥ٌط٤ٓ وٝ ثطا٢ ثبلا ثطزٖ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ثٝ فؼب٥ِت٘ت٥زٝ ٣ٔ :گ٘زًٕت٘جِ

ٌط زض ظ٥ٔٙٝ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ، ثط پط وطزٖ ٞب ٚ قٙبؾب٣٤ ػٛأُ ٔساذّٝ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف، ػلاٜٚ  ثط ا٘زبْ پػٚٞف

ٞب ٚ ثطضؾ٣ ٘تب٤ذ ا٤ٗ  ٞب، تغ٥٥ط ؾ٥بؾت ؾبظ٢ ثط٘بٔٝثط پ٥بزٜ ٕٞچ٥ٙٗقىبف ث٥ٗ تحم٥ك ٚ ػُٕ زض ا٤ٗ حٛظٜ تبو٥س زاضز. 

 وٙٙس. ٞب٢ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ تأو٥س ٣ٔپػٚٞف ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ پ٥كطفت زض تط٤ٚذ ػبزات غصا٣٤ ؾبِٓ ثب آٔٛظـ ٟٔبضت

 ٣، ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕػّٓ ؾٙز، ٤ٝاعلاػبت تغص ؾٛاز ،٤ٝؾٛاز تغص٢، ٕٞىبض ٞب٢اٍِٛ ٍاصگبى کل٘دٕ:
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 هقدهِ ٍ ث٘بى هسئلِ
ػّٓ  س٥ٚ تِٛ ٢٘ٛآٚض ت٥قٛز وٝ ظطف ٣ٔ طٚظ٥پ ٣زض ضلبثت رٟب٘ ٢وكٛض ،٣رٟب٘ غ٤ؾط طات٥٥ثب تٛرٝ ثٝ تحٛلات ٚ تغ

ٌؿتطز٣ٌ ٚ پ٥چ٥س٣ٌ ػّٓ زض  (.1397)ػجسا٣ِّٟ، تاؾ ٣اؾبؾ ٣٘مك ،٘مف پػٚٞف ٗ،٥ث ٤ٗضا زاقتٝ ثبقس ٚ زض ا

ٚ  ٞب ٚ وكٛضٞب ثتٛا٘ٙس ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ پ٥چ٥س٣ٌ عّجس تب افطاز، ؾبظٔبٖ ٞب ٚ ضاٞىبضٞب٣٤ ضا ٣ٔ ز٥٘ب٢ أطٚظ، ضٚـ

ٌؿتطز٣ٌ ثٝ ذه٥هٝ ثبضظ ػّٓ زض ػهط حبضط زؾت ٤بثٙس ٚ ثب قٙبذت ػ٥ٕك زا٘ف ٔٛرٛز، زض ضاٜ پ٥كطفت ٚ تٛؾؼٝ 

ٞبؾت زض ربٔؼٝ ػ٣ّٕ ٔتساَٚ ٌطز٤سٜ ٚ ٔٛضز اؾتمجبَ  ػ٣ّٕ وكٛض ذٛز ٌبْ ثطزاض٘س. ٤ى٣ اظ ضاٞىبضٞب٣٤ وٝ ؾبَ

كبضوت ٚ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ زض پػٚٞف اؾت ٞب٢ ٔرتّف ػّْٛ لطاض ٌطفتٝ، ٔ زا٘كٕٙساٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ

ٚ ٔكتطن، ٔٙبثغ، اؾتؼسازٞب  ٢احط ٞسف ذّك ثب ؿٙس٤ٜچٙس ٘ٛ ب٤وٝ زٚ  ٣ٍٞٙبٔ (.1395)پٛضوط٣ٕ٤ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞب٢ ٔرتّف ض٢ٚ  ٣ ثٝ ق٥ٜٛػّٕ  ٢ٕٞىبض .افتس ػ٣ّٕ اتفبق ٣ٔ ٌصاض٘س، ٕٞىبض٢  اقتطان ٣ٔ حبنُ تلاـ ذٛز ضا ثٝ

زٚ  ب٥ٖزا٘ف ٔ ٌصاض٢ ثٝ اقتطان ٙس٤فطآ ػ٣ّٕ ػجبضت اؾت اظ ٢ٕٞىبض (. 1394ٕٞىبضاٖ،  ٚ آثبز٢ )ضؾَٛ زٞس ٣ٔ

اظ ا٤ٗ ضٚ، ض٤ٚىطز اؾبؾ٣ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ،  .Aytac, 2010) )ٞسف ٔكتطن  ه٤ثٝ  س٥ٖضؾ ٢چٙس پػٚٞكٍط ثطا ب٤

٣ّٕ ٔؿتم٥ٓ ٚ ؾبظ٘سٜ ػ ا٘س٤ك٣، ٕٞىبض٢ ٚ ٔكبضوت ٥ٔبٖ زا٘كٕٙساٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ اؾت تب اضتجبط  ا٤زبز ٕٞس٣ِ، ٞٓ

ٞب٢ ذٛز ضا ثٝ اقتطان ٌصاقتٝ ٚ ثط و٥ف٥ت وبض ٤ىس٤ٍط احط  ٞب ثطلطاض قٛز. پػٚٞكٍطاٖ زض ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ا٤سٜ ث٥ٗ آٖ

 De)ثط٘س ٞب٢ ترهه٣ ٚ ٞٓ اظ اقتطان ٔؿبػ٣ زض وبض ٌط٣ٞٚ ثٟطٜ ٣ٔ ٌصاض٘س ٚ ثس٤ٗ ؾجت، ٞٓ اظ ٟٔبضت ٣ٔ

Stefano et al., 2013) . ُاؾت.  ٢ٕٞىبض ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ٢اٍِٛٞب٣، ّٕػ ٢ٞب ٢ٕٞىبض ٜحٛظ ٓ زضٟٔاظ ٔؿبئ

، ٔمبلات٣ وٝ ثٝ نٛضت ؿٙس٤ٜٛ٘ ته ٔمبلات نٛضت ٔمبلات ضا ثٝ ؿٙسٌب٤ٖ٘ٛ ب٥ٖٕٔىٗ زض ٔ ٢ٞب ٢ا٘ٛاع ٕٞىبض

ا٘س، ٔمبلات٣ وٝ ثٝ نٛضت ٔكتطن تٛؾظ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض  ٔكتطن تٛؾظ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض ٤ه ٔٛؾؿٝ ٤ىؿبٖ ت٥ِٛس قسٜ

قٛ٘س ٚ ٔمبلات٣ وٝ ثٝ نٛضت ٔكتطن تٛؾظ  ٔٛؾؿبت ٔرتّف زض ٤ه اؾتبٖ ٤ب ٔٙغمٝ رغطاف٥ب٣٤ ٤ىؿبٖ ٘ٛقتٝ ٣ٔ

 . (Wang et al., 2005)ا٘س  قٛ٘س ث٥بٖ وطزٜ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض وكٛضٞب٢ ٔتفبٚت ٘ٛقتٝ ٣ٔ

غصا٣٤ ٔطتجظ ثب ٥٘بظٞب٢ ٤ى٣ اظ ػٛأُ ٔٛحط زض ؾلأت افطاز ٚ رٛأغ، تغص٤ٝ ٔٙبؾت اؾت وٝ ثٝ ٔؼٙب٢ زض٤بفت ٔٛاز 

ٞب٢ ؾٛاز ، وٝ زض ٟٔبضت(1397)ٕٞت٣، ثسٖ ٚ قبُٔ ضػب٤ت زٚ انُ ٟٔٓ تؼبزَ ٚ تٙٛع زض زض٤بفت ٔٛاز غصا٣٤ اؾت

ٞب٢ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ اعلاػبت تغص٤ٝ، تكر٥م ٥٘بظ ثٝ غصا٢ ٔٙبؾت ٚ ؾبِٓ، ٚ ا٘تربة آٖ زٚ تب اظ ٟٔبضت

زؾت آٚضزٖ، پطزاظـ ٚ  زض ثٝ ٛأغرافطاز ٚ  وطزٖتٛإ٘ٙس ٢ثطا ٚ ٔٙبؾت ٟٔٓ ٢اثعاضؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ  .ٞؿتٙس

 ،٢اٝ ٤تغصٚ ؾٛاز اعلاػبت زا٘ف  ٣،آٌبٞ. (2018ػجس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ) اؾت نح٥ح زض ظ٥ٔٙٝ تغص٤ٝ زضن اعلاػبت

اظ ػّٓ ٚ زا٘ف وٝ ٞط فطز، زض ٞط ظٔبٖ ثتٛا٘س ثب اؾتفبزٜ  ثٝ عٛض٢اؾت  ٔٙبؾت ٤ٝثٝ تغص س٥ٖضؾ ٢ٞب اظ ضاٜ ٣ى٤

 (.1393پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، )ا٥ٔٗا٢ ذٛز ثب ق٥ٜٛ نح٥ح الساْ ٕ٘ب٤س  قسٜ زض ا٘تربة غصا ٚ تب٥ٔٗ ٥٘بظٞب٢ تغص٤ٝ وؿت

ا٢ اؾت وٝ ٥٘بظ ثٝ پػٚٞف اظ اثؼبز ٔرتّف زض آٖ، زاضا٢ ا٥ٕٞت ظ٤بز زض ؾبَ ٞب٢ اذ٥ط ؾٛاز غصا٣٤ ٚ تغص٤ٝ، ٔؿئّٝ

تكط قسٜ اؾت وٝ ع٥ف ٚؾ٥ؼ٣ اظ ٔؿبئُ ضا پٛقف ٣ٔ زٞس، ٔب٘ٙس آٔٛظـ اؾت. تحم٥مبت ظ٤بز٢ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٔٙ

أب زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ غصا وٕتط پػٚٞف   .تغص٤ٝ، ثطچؿت ٌصاض٢ ٔٛاز غصا٣٤ ٚ تغ٥٥ط ضفتبض ضغ٤ٓ غصا٣٤

ٚ تغص٤ٝ  ٞب٢ ٔحممبٖ ثطا٢ اضتمب٢ ؾٛاز غصا٣٤ تلاـ قسٜ اؾت. تح٥ُّ ٕٞىبض٢ ٞب٢ ػ٣ّٕ زض ا٤ٗ حٛظٜ  ٘كبٍ٘ط

ٚ ٕٞىبض٢ آٟ٘ب زض ا٤ٗ حٛظٜ اؾت وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٥٘ع پػٚٞف ظ٤بز٢ ا٘زبْ ٘كسٜ اؾت.  ٔجت٣ٙ ثط قٛاٞس ػ٣ّٕ ٔؼتجط



 ٚ آٔٙٝ ؾ٥ّٕب٣٘ ٔػزٜ ؾلارمٝ، فبئعٜ قبٞطذ٣ ؾبضزٚ            زودآیند ویرایش نشده   
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ؾٛاز غصا٣٤ ٚ تغص٤ٝ ٘ٝ تٟٙب ثٝ ٔب وٕه ٣ٔ وٙس تب  حٛظٜ پػٚٞك٣ٔمبلات تح٥ُّ ٕٞىبض٢ ٞب٢ ػ٣ّٕ  ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ 

ٞب٢ ػ٣ّٕ زض ؾٛاز ٞب ٚ ٕٞىبض٢ٍ٘طـزضن ثٟتط٢ اظ ٚضؼ٥ت فؼ٣ّ تحم٥مبت زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثسؾت آٚض٤ٓ، ثّىٝ 

ثٝ عٛض و٣ّ، ٥٘بظ ثٝ تحم٥مبت ث٥كتط زض ٔٛضز ؾٛاز غصا٣٤ ٚ تغص٤ٝ ثطا٢ ثٟجٛز  اعلاػبت تغص٤ٝ ضا ٥٘ع اضائٝ ٣ٔ زٞس.

 ٞب ٚ ق٥ٜٛ ٞب زض ا٤ٗ حٛظٜ ٚرٛز زاضز. ؾ٥بؾت

 ؾٛاز ٢ٞبٟٔبضت ٘جٛزاظ  ٣٘بؾبِٓ ٞؿت وٝ ذٛز ٘بق ٤ٝاظ تغص ٣٘بق ،زض ربٔؼٝ ٞب٢ٕبض٥ث ث٥كتط أطٚظٜ

-وٓ ز٥ٝٚ زض ٘ت ٤ٝزض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص پػٚٞف ٘جٛز ٥ٗ. ٕٞچٙتاؾ ٔطزْ ٥ٗث زض ٤ٝتغص اعلاػبت

افطاز اظ ٔؿبئ٣ّ ٞؿت وٝ أطٚظٜ اوخط وكٛضٞب زض٥ٌط آٖ ٞؿتٙس، ا٤ٗ ٣ ثٝ آٖ ٚ آٔٛظـ ٘بوبف٣ آٖ ثٝ تٛرٟ

-ٞب٢ ث٥ٗضا اظ ٘ظط ا٢ٍِٛ ٕٞىبض٢ حٛظٜ ا٤ٗ زض قسٜ ا٘زبْ ٞب٢ پػٚٞفٌطاٖ ضا ثط آٖ زاقت تب ٔؿئّٝ، پػٚٞف

 ؾ٣ثطض ثب. قٛ٘س قٙبؾب٣٤ حٛظٜ ا٤ٗ تأح٥طٌصاضتط٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ ا٣ِّّٕ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞٙس تب

 حٛظٜ ا٤ٗ زض ػ٣ّٕ ٔجبزلات ٚ ت٥ِٛسات ضٚ٘س اظ ٤ٌٛب ٚ ضٚقٗ تٛاٖ ته٤ٛط٢قسٜ، ٣ٔ ا٘زبْ ٞب٢ پػٚٞف ٚضؼ٥ت

تٛاٖ ثٝ ٘تب٤ذ ٔف٥س٢ ٔب٘ٙس تؼ٥٥ٗ افطاز قبذم، ٔترهم ٚ فؼبَ زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ ٣ٔ ٕ٘ٛز. اضائٝ

ض٤ع٢ ٚ  ثطتط زؾت ٤بفت. ٕٞچ٥ٙٗ ٞطٌٛ٘ٝ ثط٘بٔٝٞب٢ ٔتٕب٤ُ ثٝ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ث٥كتط، وكٛضٞب٢ ٕٞىبض ٚ  حٛظٜ

ٞب٢ ػ٣ّٕ اؾت؛ ٚ ٥ٕٞٗ  ٌصاض٢ زض ػّٓ، ٔؿتّعْ زض اذت٥بضزاقتٗ اعلاػبت لاظْ زض ذهٛل تٛإ٘ٙس٢ ؾ٥بؾت

پطؾك٣ وٝ پػٚٞف حبضط ؾؼ٣ زض وٙس.  ؾٙز٣ ضا ث٥ف اظ پ٥ف ذبعط ٘كبٖ ٣ٔ ٔؿأِٝ ِعْٚ ا٘زبْ ٔغبِؼبت ػّٓ

ٞب ٚ وكٛضٞب ٚ اٍِٛٞب٢  ٞب٢ ػ٣ّٕ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، زا٘كٍبٜ ٕٞىبض٢ اؾت وٝ ٚضؼ٥تپبؾر٣٤ٍٛ ثٝ آٖ ضا زاضز ا٤ٗ 

 زض پب٤ٍبٜ اؾىٛپٛؼ چٍٛ٘ٝ اؾت؟ 2019تب  2009ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ اظ ؾبَ 

 ّبٕ پضٍّصپزسص

چٍٛ٘ٝ  2019تب  2009ضٚ٘س ضقس ت٥ِٛسات ػ٣ّٕ زض حٛظٜ ؾٛازاعلاػبت تغص٤ٝ زضپب٤ٍبٜ اؾىٛپٛؼ اظ ؾبَ  .1

 اؾت؟

 ٞؿتٙس؟   ٣اؾىٛپٛؼ چٝ وؿب٘ ٣اعلاػبت ٍب٤ٜزض پب ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تؼص ٠ثطتط زضحٛظ ٞب٢ؿٙس٤ٜ٘ٛ .2

 اؾىٛپٛؼ وسأٙس؟ ٣اعلاػبت ٍب٤ٜزض پب ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تغص ٠ا٘تكبض حٛظ پط ٞب٢زا٘كٍبٜ .3

 ؼ وسأٙس؟اؾىٛپٛ ٣اعلاػبت ٍب٤ٜزض پب ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تغص ٠ا٘تكبض حٛظ پط ٞب٢كٛضو .4

اٍِٛ ٚ ضٚ٘س ٕٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اعلاػبت٣ اؾىٛپٛؼ چٍٛ٘ٝ  .5

 اؾت؟

 ٍب٤ٜزض پب ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تغص ٠آحبض زض حٛظ ٠وٙٙس س٥تِٛ ٢وكٛضٞب ٢ٕٞىبض ت٥ٚ ٚضؼ ٢ٕٞىبض ١٘مك .6

 اؾىٛپٛؼ چٍٛ٘ٝ اؾت؟ ٣اعلاػبت

 ٍب٤ٜزض پب ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تغص ٠آحبض زض حٛظ ٠وٙٙس س٥تِٛ ٢ٞب زا٘كٍبٜ ٢ٕٞىبض ت٥ٚ ٚضؼ ٢ٕٞىبض ١٘مك .7

 اؾىٛپٛؼ چٍٛ٘ٝ اؾت؟ ٣اعلاػبت

 ٍب٤ٜزض پب ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تغص ٠آحبض زض حٛظ ٠وٙٙس س٥تِٛ ؿٙسٌب٤ٖ٘ٛ ٢ٕٞىبض ت٥ٚ ٚضؼ ٢ٕٞىبض ١٘مك .8

 اؾىٛپٛؼ چٍٛ٘ٝ اؾت؟ ٣اعلاػبت
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 چبرچَة ًظزٕ 

 IOM ف٤ثب التجبؼ اظ تؼط ٤ٝػّْٛ تغص ٔحممبٖ
زض  فطز٣٤ ٚ تٛا٘ب ع٥ٜاٍ٘ "ػٙٛاٖ ضا ثٝ ٢اٝ ٤اظ ؾٛاز ؾلأت، ؾٛاز تغص  1

 زضؾت٢ ٞبٓ ٥ثٝ ٔٙظٛض اتربش تهٕ بظ٥ٔٛضز ٘ ٢ٞب ٚ ٟٔبضت ٢اٝ ٤آٚضزٖ، پطزاظـ ٚ زضن اعلاػبت تغص زؾتٝ ث

رٟت ؾّؿّٝ  وٝ اظا٘س  ثٙس٢ ٕ٘ٛزٜ تؼب٣ّٔ ٚتح٣ّ٥ّ عجمٝ ،ضا زض ؾٝ ؾغح ػّٕىطز٢آٖ ا٘س ٚ  وطزٜ ف٤تؼط "٢اٝ ٤تغص

ا٢ تح٣ّ٥ّ، ثبلاتط٤ٗ ؾغح تط٤ٗ ؾغح ٚ ؾٛازتغص٤ٝا٢ ػّٕىطز٢، پب٣ٗ٥٤ ؾٛاز تغص٤ٝقٙبذت٢ ٞب ٟٔبضت ٔطاتت

                                    .(Zoellner et al., 2009; Nutbeam, 2008)قٛ٘سؾٛازتغص٤ٝ تّم٣ ٣ٔ

 

 ,Nutbeam)( CNLٚ ؾٛاز تغص٤ٝ ا٘تمبز٢ )( INLتؼب٣ّٔ )(، FNLػّٕىطز٢ ) ػجبضتٙس اظ  ؾٛاز تغص٤ٝؾٝ ٘ٛع 

وٙٙسٌبٖ ثطا٢ ثٝ زؾت آٚضزٖ، ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٔهطفٞب ٚ تٛا٘ب٣٤ؾٛاز تغص٤ٝ ػّٕىطز٢، ٟٔبضت. ٔٙظٛض اظ (2008 ,2000

ثطلطاض٢ اضتجبط ثب ؾب٤ط ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ تٛا٘ب٣٤  قٙبذت ٚ ثٝ وبض٥ٌط٢ اعلاػبت تغص٤ٝ اؾت. ٔٙظٛض اظ ؾٛاز تغص٤ٝ تؼب٣ّٔ،

تٛا٘ب٣٤ ٔهطف ؾٛاز تغص٤ٝ ا٘تمبز٢، ثٝ  ا٤ٗ حٛظٜ، ثٝ اقتطان ٌصاض٢ اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ ثٝ ثحج ٌصاقتٗ آٟ٘ب اؾت. 

 ,Vettori).اضتجبط ٥ٔبٖ غصا ٚ ٔح٥ظ اقبضٜ زاضز  قٙبذتوٙٙسٌبٖ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚ ٘مس اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

  ).(Kalkan, 2019اؾت زاضا٢ ا٥ٕٞت  ػبزات غصا٣٤ ثط ـ تأح٥طثٝ ز٥ُِ ؾٛاز تغص٤ٝ  2019(

ا٘ٛاع زا٘ف،  ،ؾٛاز غصا٣٤ (Krause et al., 2016). تغص٤ٝ ا٘ٛاع ذبن٣ اظ ؾٛاز ؾلأت ٞؿتٙس ؾٛاز غصا٣٤ ٚ

ؾٛاز غصا٣٤،   .٥ٌطزضا زض ثط ٣ٔ، ت٥ٟٝ ٚ ٔهطف غصا ٞب٢ ٔطتجظ رٟت قٙبؾب٣٤، ٔس٤ط٤ت، ا٘تربةفؼب٥ِتٚ  ٟٔبضت

ؾ٥ؿتٓ غصا٣٤ پب٤ساض ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔتغ٥طٞب٢ ارتٕبػ٣، ؾ٥ٟٓ قسٖ زض ٥ٌط٢ ثطا٢ ثٟجٛز ؾلأت ٚ ٛا٘ب٣٤ ته٥ٕٓت

 . (Vidgen, Gallegos, 2014)ظ٤ؿت ٔح٥غ٣، فط٣ٍٙٞ، التهبز٢ ٚ ؾ٥بؾ٣ اؾت

ضغ٤ٓ غصا٣٤ ضا ثطا٢ ٔطثٛط ثٝ بؾ٣ تٛا٘س اعلاػبت ٚ ذسٔبت اؾاؾت وٝ فطز ٣ٔا٢ اظ آٌب٣ٞ ٔطحّٝ ؾٛاز تغص٤ٝ 

تٛا٘ب٣٤ زضن ٔفب٥ٞٓ تغص٤ٝ ٚ زاقتٗ ؾٛاز تغص٤ٝ،  ٚ زضن وٙس. وٙس پطزاظـ ث٥بٚضز،ا٘تربة غصا٢ ؾبِٓ ثٝ زؾت 

 .قٛزضا قبُٔ ٣ٔ ، ٤ؼ٣ٙ آٌب٣ٞ اظ ٔٛاز ٔغص٢ ٚ تأح٥ط آٟ٘ب ثط ؾلأت٤٣بث٣ ٚ ثٝ وبض٥ٌط٢ اعلاػبت تغص٤ٝ، اضظقٙبذت

قٛز. ظ ٣ٔغصا٣٤ اظ ٔٙبثغ ٔرتّف ٔطتج آٚض٢، زضن ٚ ثٝ اؾتفبزٜ اظ اعلاػبتب٣٤ فطز ثطا٢ رٕغتٛا٘ؾٛاز تغص٤ٝ، ثٝ 

ؾٛاز تغص٤ٝ ٕٞچ٥ٙٗ قبُٔ زا٘ؿتٗ ٘حٜٛ ٔتبث٥ِٛعٜ قسٖ غصاٞب، تأح٥ط آٟ٘ب ثط ؾلأت ٚ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ زا٘ف ثطا٢ 

  .(Silk et al., 2008; Escott-Stump, 2011) ٔٙبؾت اؾتته٥ٕٓ ٥ٌط٢ 

پػٚٞك٣  _ٞب٢ ػ٣ّٕ اضظ٤بث٣ فؼب٥ِت ض٤ٚىطزٞب٢تط٤ٗ  ٚ ٔتساَٚ ،٥ٌط٢ ػّٓ ٚ زا٘ف ػّٓ ؾٙزف ٚ ا٘ساظٜ ،ؾٙز٣ ػّٓ

ػّٓ  ٥ُٚ تحّ ٢ط٥ٌ ػّٓ ا٘ساظٜ ،٣ؾٙز اؾت وٝ ػّٓ ٤ٗاضائٝ زاز ا ٣ؾٙز ػّٓ ٢ثطا تٛاٖ ٣وٝ ٔ تط٤ٗ تؼط٤ف٣ اؾت. ؾبزٜ

ٚ ػٛأُ ٔؤحط زض ضقس آٖ اؾت  ٣ػّٕ ف٤زض ٞط ٌطا ٣مبت٥حمت_٣ػّٕ ٢ٞب ت٥فؼبِ ٣بث٤اضظ ،٣ؾٙز اؾت. ٞسف اظ ػّٓ

ٔٙكؼت  ٢اؾت وٝ زض ٌصض ظٔبٖ اظ ٔغبِؼبت وتبثساض ٣٤ٞب طقبذ٤ٝاظ رّٕٝ ظ ٣ؾٙز ػّٓ (.1334ٍ ّوکبراى،  ٖکزه)

 ٢ٞب ٞع٤ٙٝٚ  رٝزثٛ اظٖتٛ ثٝ ٘سات٣ٔٛ وٝ ؾتا ٣ػّْٛرّٕٝاظ  ؾٙز٣  ػّٓ (Chang, et al., 2015). قسٜ اؾت

 اضثعا ،٣ػّٕ اتت٥ِٛس ؾ٣ضثط ،٤ٗاثط ٜٚػلا. زٞس ٤فافعضا ا تتحم٥مب ٣٤ضاوب، عط٤ك ٤ٗٚ اظ ا زٜوط وٕه ز٢لتهبا

ٞسفساض وطزٖ  ٔٛرتآٚضزٜ ٚ  ٞٓافط ٌصقتٝ ضؼ٥تٚ قٙبذتٚ  نح٥ح ٤٢عضثط٘بٔٝٚ  اض٢شٌ ؾ٥بؾت ا٢ثط ٔٙبؾج٣

                                                 
1
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زض  زٔٛرٛ ٢ٞبزوٕجٛٚ  ضؼف ط٘مب قٙبؾب٣٤ثٝ  ٔٙزطآٖ  ضوٙبٚ زض  ٞك٣ٚپػ ٤ِٛ٢تٞباٚ تؼ٥٥ٗٚ  ػ٣ّٕ ٞب٢ حطوت

 ٞب٢ قبذم تط٤ٗ اظ ٟٔٓ ٤ى٣ ٞك٣ٚپػتٔمبلا ٤ٜػٚ ثٝ ػ٣ّٕ از٘سٚثط ؾ٣و٣ٕضثط .قٛز ٣ٔ ػ٣ّٕ تعلاػبا ت٥ِٛس

 .قٛز ٣ٔقٙبذتٝ  ػّٓ ت٥ِٛسٚ  ٞفٚپػ

ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ قبُٔ اعلاػبت ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زضثبضٜ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ٚ  ٞب٢ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ قجىٝ

تأ٥ِف٣ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ،  ٞب زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض ؾبذتبض قجىٝ اؾت. ثٝ ػجبضت٣ قجىٝ ٞٓ آٖ ٚضؼ٥ت

ؾبذتبض٢ اؾت وٝ اظ تحم٥مبت٣ وٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثٝ تٟٙب٣٤ ٚ ٤ب ت٣ٕ٥ زض ا٤ٗ حٛظٜ  ا٘زبْ زاز٘س، تكى٥ُ قسٜ اؾت  ٚ 

ٞب ا٘س ٚ اضتجبعبت ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، زا٘كٍبٜ زٞس، ثٝ ٞٓ ٔتهُ تٛؾظ ٤ه ٤ب چٙس ذظ وٝ ٘ٛع ذبن٣ اظ ٚاثؿت٣ٍ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

تأ٥ِف زض حٛظٜ ؾٛاز  ٚ وكٛضٞب ضا زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ، ٔكرم ٣ٔ وٙٙس. ٔٙظٛض اظ ٚاثؿت٣ٍ، ٔمبلات ٞٓ

ٞب٣٤  قٛ٘س. ثب ثطضؾ٣ چ٥ٙٗ قجىٝ ا٢ ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ اعلاػبت تغص٤ٝ اؾت ٚ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ اغّت زض ٤ه ٕ٘ٛزاض قجىٝ

ثطز. ثب اؾتفبزٜ اظ ا٤ٗ  ٞب وٝ ٕٞبٖ ٔترههبٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ ٞؿتٙس پ٣ وٙٙسٜ زض آٖ تٛاٖ ثٝ ذهٛن٥بت افطاز قطوت ٣ٔ

تٛاٖ ثٝ ؾٛالات ٔتؼسز٢ زض ٔٛضز اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ اظ لج٥ُ تؼساز ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، تؼساز افطاز ٕٞىبض زض حٛظٜ  ٞب ٣ٔ قجىٝ

٤ٗ حٛظٜ زض قجىٝ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ تغ٥٥ط اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ضا زض ا٤ٗ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ، فبنّٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٔبٖ ٔترههبٖ ا

زٞس، ثٝ ٕٞبٖ  ٞب٢ ٔكتطن ٤ٛ٘ؿ٣ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ ٤ه قجىٝ ربٔؼٝ زا٘كٍب٣ٞ ضا ٕ٘ب٤ف ٣ٔ حٛظٜ پبؾد زاز. قجىٝ

  (Newman, 2004).زٞٙس ا٘ساظٜ ٥٘ع ؾبذتبض زا٘ف ضا ٘كبٖ ٣ٔ

 پ٘طٌِ٘ پضٍّص

 ٤ب ٚ ا٘فطاز٢ ت٥ِٛسات ثٝ پػٚٞكٍطاٖ تط ث٥ف زٞٙسٜ تٕب٤ُ ٘كبٖ ٞب ٔمبِٝ ٤سآٚض٘سٌبٖٕٞىبض٢ پس قجىٝ ٘تب٤ذ ثطضؾ٣ ض٢ٚ

 تأ٥ِف قسٜ اؾت. ٔغبِؼٝ ا٘فطاز٢ ثٝ نٛضت ٞب ٔمبِٝ اظ زضنس 48. 65 عٛضو٣ّ وٛچه اؾت. ثٝ ٞب٢ زض ٌطٜٚ ٔكبضوت

 ٞب٢ ق٥ٟس ثٟكت٣، زا٘كٍبٜ وٝ اؾت ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٔطوع٤ت، ٞب٢ قبذم اظ اؾتفبزٜ ثب ٞب ػ٣ّٕ زا٘كٍبٜ ٕٞىبض٢ قجىٝ

ػطفبٖ ٔٙف ٚ ثطذٛضزاض٘س ) قجىٝ زض ٔطوع٢ ٚ و٥ّس٢ اظ ٘مك٣ ذٛاضظ٣ٔ ٚ ٔسضؼ تطث٥ت عجبعجب٣٤، ػلأٝ  تٟطاٖ،

 2015تب  2006٘طخ ضقس ا٘تكبضات ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤طا٣٘ زض حٛظٜ ظ٤ؿت فٙبٚض٢ زض ثبظٜ ظٔب٣٘ (. 1395ٔطٚت٣ اضزوب٣٘،

ٞب٢ ٟٔٙسؾ٣ ث٥ٛق٣ٕ٥، غ٘ت٥ه، ظ٤ؿت ِٔٛى٣ِٛ، ٟٔٙسؾ٣ ق٣ٕ٥،  ثٛزٜ اؾت. حٛظٜثطاثط٢ ثطذٛضزاض  7. 5اظ ضقس 

 تط٤ٗ ت٥ِٛسات ضا زض حٛظٜ ظ٤ؿت ظ٤ؿت٣ ث٥ف وبٔپ٥ٛتط، وكبٚضظ٢ ٚ ػّْٛ پعقى٣، ا٤ِٕٛ٘ٛٛغ٢ ٚ ٥ٔىطٚث٥ِٛٛغ٢، ػّْٛ

 .7ثب  ٥ٝتطو. (1395ٔز٥س٢، )ا٘س  ٞب٢ اَٚ تب ؾْٛ ثٛزٜ ٞب آٔط٤ىب، چ٥ٗ ٚ إِٓبٖ زض ضزٜ ا٘س. زض ا٤ٗ ؾبَ فٙبٚض٢ زاقتٝ 

 ثب طا٤ٖزاقتٙس. ا ب٥ٝ٘ذبٚضٔ ضا زض ٣ػّٕ زاز ثطٖٚ ٤ٗتط ف٥ضتجٝ زْٚ ثض زضنس ز 17ثب  طا٤ٖاَٚ، ا ضتجٝ زضنس زض 60

، ٚ ٕٞىبضاٖ ٣أبٔ) قس ٣ٔؼطف س٥طٚئ٥ت ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ٣ػّٕ ٢زازٞب زض ثطٖٚ ب٥ٝ٘وكٛض ذبٚضٔ ٥ٗػٙٛاٖ زٚٔ زضنس ث17ٝ

 ه٤اظ  ٥ف، ث(ضنسز 90. 23) ٞب ٔمبِٝ ٣ٚ ٔبثم ٜؿٙس٤٘ٛ ه٤ٔمبِٝ تٛؾظ  59 ؼسازٔمبِٝ، ت 604اظ ٔزٕٛع وُ  .(1395

ضنس ز 70اظ  ٥ٗ. ثسز٤ٔحبؾجٝ ٌط 0. 056ثطاثط ثب  ؾبَ قفَٛ عض ز ٢ٕٞىبض ت٤ضط ٥ٗب٥ٍ٘ا٘س. ٔ تٝقاز ٜؿٙس٤٘ٛ 

ثٝ ِحبػ  .(1395، ٚ ٕٞىبضاٖ ٣ضض) زثٛ ٜسقطتكٔٙ (ضنسز 30)ؿٙسٌب٤ٖاظ ٘ٛ ٣وٕ زساؼتٛؾظ ت ٜسقطكٔٙت تٔمبلا

آظاز  ٚ وكٛض  ٢ٞب ضا ثب زا٘كٍبٜ ٣ف٥تأِ ٞٓ ٢ٞب ٢ٕٞىبض ٤ٗتط ف٥زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ث ٢ٚ وكٛض ٣ؾبظٔب٘ ٣ف٥تأِ ٞٓ ٢ٕٞىبض

وٝ پػٚٞكٍطاٖ  زٞس ٣٘كبٖ ٔ ٣ف٥تأِ ٞٓ ٢ٞب ٢ٕٞىبض ٢ٞب حبنُ اظ ٔحبؾجٝ تطاوٓ قجىٝ ذ٤٘تب زاقتٝ اؾت. ىب٤آٔط

 ٞب ٚ وكٛضٞب ثطلطاض وٙٙس ؾبظٔبٖ ط٤ؾبضا ثب پػٚٞكٍطاٖ  ٢بض٥آحبض ٔكتطن ٘تٛا٘ؿتٙس اضتجبعبت ثؿ تٟطاٖ زض ٘كطزا٘كٍبٜ 

تط٤ٗ ا٢ٍِٛ ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ت٥ِٛس ٔمبلات حٛظٜ ٔس٤ط٤ت ضاٞجطز٢ ا٢ٍِٛ زٚ  ث٥ف (.1397)ػجسا٣ِّٟ، 



 
 

 الگَّبٕ ّوکبرٕ علوٖ در حَسُ سَاد اطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط
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٤ٛ٘ؿٙسٜ  102ا٘س وٝ اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ  ٔمبلات ٘مف زاقت٤ٛ٘ٝؿٙسٜ ٔٙحهطثٝ فطز زض تكى٥ُ قجىٝ  ٤ٛ٘606ؿٙس٣ٌ اؾت. 

ٞب٢ ػ٣ّٕ پػٚٞكٍطاٖ  ث٥كتط٤ٗ تؼساز ٕٞىبض٢(. 1398 ؾطقت ٚ ٕٞىبضاٖ، ضحٕبٖا٘س ) زاضا٢ ٘مف تأح٥طٌصاض٢ ثٛزٜ

ٞب٢  ا٤طاٖ ثب ٕٞىبض٢ پػٚٞكٍطاٖ وكٛضٞب٢ آٔط٤ىب، چ٥ٗ، اٍّ٘ؿتبٖ، ا٤تب٥ِب ٚ ٞٙس ٔٙتكط قسٜ اؾت. ث٥ٗ تؼساز ٕٞىبض٢

٘تب٤ذ ٔهغف٢ٛ ٚ آغ  ا٣ِّّٕ ٔمبلات ٚ تؼساز اؾتٙبزٞب٢ زض٤بفت٣ ٔمبلات ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ قس ٥ٗث

ٞب٢ ٟٔٙسؾ٣، ق٣ٕ٥، ٔىب٥٘ه ٚ  اؾتٙبز ضٚ٘س٢ نؼٛز٢ اؾت ٚ حٛظٜ . ضٚ٘س ت٥ِٛسات ػ٣ّٕ ٔمبلات پط(1400)

ا٘س. زا٘كٍبٜ وطٜ  پطاؾتٙبز زاقتٝ ٞب٢ ت٥ِٛس ٔمبِٝ ث٥كتط٤ٗ ؾٟٓ ضا زض ٕٞچ٥ٙٗ زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ

ٞب٢ ٚا٘سضث٥ّت، ٚاقٍٙتٗ، ٚاِٙؿ٥ب، تط٤ؿت،  ٞبپى٥ٙع ث٥كتط٤ٗ ٕٞىبض٢ ٚ زا٘كٍبٜ رٙٛث٣ ٚ ٤ٚطر٥ٙ٥ب، ثٛؾتٖٛ ٚ رأٖ

 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٔحٕسظازٜ)س ا٘  تٙؿ٣ ٚ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ زاضا٢ ث٥كتط٤ٗ ٕٞىبض٢ ٔؤحط ثط اؾبؼ ٔطوع٤ت ثطزاض ٤ٚػٜ ثٛزٜ

1400).  

 ٤ٗٚ وٕتط 2011تؼساز ٔمبلات ٔٙتكط قسٜ زض ؾبَ  ٤ٗكتط٥، ث٢ٚ ػّٓ اعلاػبت ٔبِع ٢ٔمبِٝ زض ٔزّٝ وتبثساض 142اظ 

٘كبٖ زاز ث٥كتط٤ٗ ؾٟٓ ٔمبلات ثٝ تطت٥ت ٔتؼّك ثٝ ٔغبِؼٝ  ٤ٗثٛز٘س. ا 2014ٔٙتكط قسٜ زض ؾبَ  ٣مبت٥مبلات تحمٔتؼساز 

 ,Velmuruganا٤طاٖ ٚ ٞٙس ٚ چ٥ٗ لطاض زاض٘س  وٝ ضتجٝ اَٚ ضا زاضز ٚ پؽ اظ آٖ اؾتزضنس  31. 84ٔبِع٢ ثب 

Radhakrishnan, 2016).) ِٛ٢اؾتٙبز ٤ٕٝ٘ب ٍب٤ٜزض پبتب٘عا٥٘ب وكٛض  ٣ؼ٥اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثغ عج ٣ػّٕ سات٥ت 

زض  ٝ ٤تغص زؾٛا .(Nardi et al., 2016) ؾتثطذٛضزاض ثٛزٜ ا ٢زضنس 42، اظ ضقس  2014اؾىٛپٛؼ ٘ؿجت ثٝ ؾبَ 

ؾبِٓ اضتجبط ٔخجت ٚرٛز  ٣٤غصا ٢ٚ ضفتبضٞب ٢اٝ ٤تغص ؾغٛح ثبلاتط ؾٛاز ٥ٗ٘جٛزٜ ٚ ث ٥ٝٙزا٘كٍبٜ ثٟ ب٤ٖزا٘كزٛ ٥ٗث

 ٢ضطٚض ٤ٝصؾبِٓ تغ ٢اضتمبء ضفتبضٞب ٢، ثطاب٤ٖزا٘كزٛ ٥ٗزض ث ٢اٝ ٤تغص ؾٛاز ف٤افعا ٢ٞب ضاٜ ٣٤، قٙبؾب٤ٗزاضز. ثٙبثطا

زضنس زض  14. 5اظ  ب٥زض آؾ ٣عٚفط٥٘ٔٛضٛع اؾىزض ظ٥ٔٙٝ  ٘ؿجت ٔمبلات ٔٙتكط قسٜ .(Bilik et al., 2019) اؾت

 س٥ضا تِٛ ٣عٚفط٥٘اؾى ك٥وٝ تحم ٣٤وكٛضٞب ٥ٗاؾت. زض ث بفت٤ٝ ف٤افعا 2017زضنس زض ؾبَ  23. 9ثٝ  1998ؾبَ 

اف  ى٤ُٔب ؿٙس٤ٜذٛقٝ ٘ٛ ٤ٗتط ثعضي ٙس٤ٜٕ٘ب ، ٞٙس ٚ فطا٘ؿٝ ٞؿتٙس.٥ٗچثٝ تطت٥ت وكٛضٞب  ٤ٗتط وٙٙس ثطرؿتٝ ٣ٔ

 ٔمبِٝ ٞط زض ثبلا٣٤ اؾتٙبزٞب٢ ٚ ثبلا ٚض٢ ثٟطٜ وٝ ٕٞىبضا٣٘ .(Chien et al., 2019)ٔتحسٜ اؾت بلات٤اظ ا ٤ٌٗط

حٛظٜ فطا٤ٙسٞب٢ ٞب٢ ان٣ّ زض ذٛقٝ . (Lu et al., 2021)ثبِؼىؽ  ٚ زاض٘س ٔحممبٖ ضقس ثط ٔخجت٣ تأح٥ط زاض٘س،

 ٞب٢ ػ٣ّٕٕٞىبض٢. حٛازث ٚ ض٤ؿه ٔس٤ط٤ت ا٘فزبض، ٚ ؾٛظ٢ آتف ق٥ٕ٥ب٣٤، ب٢فطآ٤ٙسٞ ا٣ٕٙ٤ػجبضتٙس اظ ا٣ٕٙ٤ 

 قٙبؾب٣٤ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٔحممبٖ ثب ٔؿتم٥ٓ ٕٞىبض٢ اظ و٣ٕ تؼساز اؾت. قسٜ ٔتٕطوع ٔؼسٚز٢ ٔزلات زض تٟٙب ٞبچ٣ٙ٥

 ,.Chien et al)وطز٘س  ا٤زبز وكٛض ٞط ٔطث٥بٖ ث٥ٗ ػ٣ّٕ ٕٞىبض٢ قجىٝ أط٤ىب ٚ چ٥ٗ زٚ .(Li et al., 2022) قس 

2022) . 

ٞب٢ ٔتؼسز٢ زض ذهٛل اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ  ٞب٢ زاذ٣ّ ٚ ذبضر٣ ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ پػٚٞف ثطضؾ٣ پػٚٞف

قٙبؾ٣  ٞب٢ زاذُ وكٛضزض حٛظٜ ظ٥ٔٗ ٞب٢ ٕٞىبض٢ ثب اٞساف ٔتفبٚت٣ ا٘زبْ قسٜ اؾت.اظرّٕٝ پػٚٞف ٚ تح٥ُّ قجىٝ

پعقى٣ وطزؾتبٖ ٚ اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ  ٕٞىبض٢ ٔمبلات زا٘كٍبٜ ػّْٛثٝ تج٥٥ٗ اٍِٛٞب٢ ضفتبض اؾتٙبز٢، اٍِٛٞب٢ 

ٞب٢ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ  قٙبؾ٣ ٚ تح٥ُّ قجىٝ اعلاػبت ٚ زا٘ف ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ زض حٛظٜ ػّٓ زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، اٍِٛٞب٢ ٞٓ

 ٞب٣٤ ٞب٣٤ زض حٛظٜ تٛاٖ ٘بْ ثطز. ٕٞچ٥ٙٗ زض ذبضد اظ وكٛض پػٚٞف پػٚٞكٍطاٖ زض حٛظٜ ٔس٤ط٤ت ضاٞجطز٢ ٣ٔ

ٞب٢ ٕٞىبض٢  طزاذتٙس ٚتزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قجىٝحٛظٜ پ ٤ٗزض ا ٢ٕٞىبضاظرّٕٝ اؾى٥عٚفط٣٘ وٝ ثٝ ٕ٘ب٤ف اٍِٛٞب٢ 

تٛاٖ ٘بْ ثطز. زض  قٙبؾ٣ ضا ٣ٔ ٞب٢ ٞٓ ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ ٚ اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ زض حٛظٜ ظ٤ؿت ػ٣ّٕ زض ظ٥ٔٙٝ ٔٙٛپ٥ب ٚ قجىٝ



 ٚ آٔٙٝ ؾ٥ّٕب٣٘ ٔػزٜ ؾلارمٝ، فبئعٜ قبٞطذ٣ ؾبضزٚ            زودآیند ویرایش نشده   
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ا٢  عضٌؿبلاٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ ٚ ثطضؾ٣ ؾٛازتغص٤ٝٞب٣٤ اظرّٕٝ اضظ٤بث٣ ؾٛازتغص٤ٝ زض ث حٛظٜ ؾٛازتغص٤ٝ پػٚٞف

زٞس وٝ ثطضؾ٣ اٍِٛٞب٢  ٞب٢ ا٘زبْ قسٜ ٘كبٖ ٣ٔ عٛضو٣ّ ٔطٚض پ٥ك٥ٙٝ ذٛضز.ثٝ زا٘كز٤ٛبٖ زا٘كٍبٜ تب٤ٛاٖ ثٝ چكٓ ٣ٔ

 ؾٙز٣ ز٤سٜ ٘كسٜ اؾت. ٞب٢ ػّٓ ؾٙز٣ ٚ ثبوٕه قبذم ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ثٝ ضٚـ ػّٓ

 ضٌبسٖ پضٍّصرٍش

حٛظٜ ؾٛاز ٣ ػّٕ سات٥تِٛ آٖ ٢ربٔؼٝ آٔبضؾٙز٣ اؾت.  ٞب٢ وبضثطز٢ ثب ض٤ٚىطز ػّٓا٤ٗ پػٚٞف اظ ا٘ٛاع پػٚٞف

ٞب٢ ا٘زبْ قسٜ، لجُ اظ . ثب تٛرٝ ثٝ ثطضؾ٣اؾت 2019تب  ٣2009 اؾىٛپٛؼ زضثبظٜ ظٔب٘ ٍب٤ٜزض پب ٤ٝاعلاػبت تغص

-2009پػٚٞف زض حٛظٜ ؾٛاز تغص٤ٝ وٝ زاضا٢ ضٚاثظ ٕٞىبض٢ ثبقس وٕتط ز٤سٜ قس ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثبظٜ ظٔب٣٘  2009

ٔمبلات٣ ثبقس وٝ زض آٟ٘ب،  ٘كسٖ ٔٙتكطتٛا٘س ٣ٔ 2009ٞب٢ لجُ اظ ٣ ثٝ ا٘تربة ؾبَتٛر٣ٟث ز٥ُِ ا٘تربة قس.  2019

وٙٙس فمظ ، اؾتفبزٜ ٘كسٜ اؾت. ٔغبِؼبت٣ وٝ ا٤ٗ انغلاحبت ضا تؼط٤ف ٣ٔ«ؾٛاز غصا٣٤»ٚ « ؾٛاز تغص٤ٝ»انغلاحبت 

 Kolasa et)زض ٔٛضز ؾٛاز تغص٤ٝ، ٚ ٔمبِٝ  (Blitstein et al, 2006)ظبٞط قس٘س، ٔب٘ٙس ٔمبِٝ  2000زض اٚا٤ُ زٞٝ 

al, 2001) صا٣٤.زض ٔٛضز ؾٛاز غ 

ٔمبِٝ زض  919تؼساز  2020ت٥ِٛسات ػ٣ّٕ ا٤ٗ حٛظٜ زض لبِت ٔمبِٝ ٞؿتٙس ٚ ثطاؾبؼ رؿتزٛٞب٢ ا٘زبْ قسٜ زض ٘ٛأجط

-وٝ زض ا٤ٗ پب٤ٍبٜ ٕ٘ب٤ٝ قسٜ اؾت، رٕغ آٚض٢ قس. ثٝ ز٥ُِ تؼساز ٔحسٚز ٔمبلات، ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ٝحٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص

ٞب٢ ا٥ِٚٝ تأح٥ط  ؾٙز٣ ٌع٤ٙف زازٜ ٞب٢ ػّٓ زض پػٚٞف ٥ٌط٢ نٛضت ٍ٘طفت ٚ اظ ضٚـ ؾطقٕبض٢ اؾتفبزٜ قس.

ٞب٢ ا٥ِٚٝ اظ ربٔؼ٥ت ٔٙبؾج٣ ثطذٛضزاض  ٌصاض٘س، ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثٟتط اؾت زازٜ ٞب ٚ ٘تب٤ذ ٣ٔ ٔؿتم٥ٓ ثط ٤بفتٝ

 ثبقٙس؛ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ زض ٟ٘ب٤ت زلت ثطا٢ ثبظ٤بث٣ ضوٛضزٞب٢ ٔطتجظ، اظ ضاٞجطز رؿتز٢ٛ ظ٤ط اؾتفبزٜ قس:
 
TITLE-ABS-KEY ( nutrition AND literacy )  OR  TITLE-ABS-KEY (food AND literacy) OR TITLE-

ABS 

KEY ( food AND behavior )  OR  TITLE-ABS-KEY ( food  AND habits )  OR  TITLE-ABS-

KEY ( eating AND behaviors )  OR  TITLE-ABS-KEY ( nutrition  AND behavior )  OR  TITLE-ABS-

KEY ( eating AND literacy )  AND  TITLE-ABS-KEY ( health  AND literacy )  AND  TITLE-ABS-

KEY ( assessment  OR  evaluation )  OR  TITLE-ABS-

KEY ( nutrition AND information AND literacy )  OR  TITLE-ABS-

KEY ( information  AND literacy )  OR  TITLE-ABS-

KEY ( nutrition AND skills  OR  competencies )  OR  TITLE-ABS-

KEY ( food  AND information  AND literacy )  AND  LIMIT- 

TO ( PUBYEAR ,  2019 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2018 )  OR  LIMIT-

TO ( PUBYEAR ,  2017 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2016 )  OR  LIMIT-

TO ( PUBYEAR ,  2015 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2014 )  OR  LIMIT-

TO ( PUBYEAR ,  2013 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2012 )  OR  LIMIT-

TO ( PUBYEAR ,  2011 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2010 )  OR  LIMIT-

TO ( PUBYEAR ,  2009 ) )  AND  ( LIMIT-TO ( DOCTYPE ,  "ar" )  OR  LIMIT-

TO ( DOCTYPE ,  "re" )  OR  LIMIT-TO ( DOCTYPE ,  "cp" ) ) View less  

رٟت ، 1ٚض٢ٚٛ٤.اٚ.اؼ ٚافعاض  ( ٘ط1ْ٘طْ افعاضٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پػٚٞف ثطا٢ تح٥ُّ  ٚ تطؾ٥ٓ قجىٝ ٕٞىبض٢ 

تطؾ٥ٓ ٢ آٖ زض لبث٥ّت ثبلاا٤ٗ ٘طْ افعاض ثٝ ز٥ُِ ٞب،  ٞب ٚ زا٘كٍبٜ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ و٣ّ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، ؾبظٔبٖ

ثطا٢  2اَ افعاض ٘ٛزا٤ىؽ اظ ٘طْ( 2 ا٘تربة قس.ػ٣ّٕ ٞب٢  قجىٝتطؾ٥ٓ افعاض آٖ وٝ  ٘طْر٣ ٚذطٚ ػ٣ّٕ ت تجبعباضقجىٝ 

ٞب٢ ٔهٛض اظ اضتجبعبت ث٥ٗ ػٙبنط ٔرتّف ٚوكف اٍِٛٞب٢ اضتجبع٣ ٚ قست ٤ب ضؼف اضتجبعبت  ٚ  تطؾ٥ٓ ٘مكٝ

                                                 
1
 VosViewer 

2
  Node XL 
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ٞب٢ ارتٕبػ٣، ٔٛضز  تٛا٘س ثٝ ٔٙظٛض وكف ضٚاثظ ٚ تح٥ُّ قجىٝ افعاض ٣ٔ ٕٞىبض٢ ٞب٢ ػ٣ّٕ اؾتفبزٜ قس. ا٤ٗ ٘طْ

ث٣ٙ٥  ٞب٢ ٕٞىبض٢ ٔهٛضؾبظ٢ وٙس تب افطاز ثتٛا٘ٙس پ٥ف اؾتفبزٜ و٥ّٝ پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٥ٌطز ٚ اضتجبعبت ضا زض لبِت

افعاض ثب اؾتفبزٜ اظ  ٘ؿجت ثٝ آ٤ٙسٜ زاقتٝ ثبقٙس ٚ اضتجبعبت ٔٛرٛز ضا ثب تٛرٝ ثٝ ٞسف ٔٛضز ٘ظط، تم٤ٛت ٕ٘ب٤ٙس. ا٤ٗ ٘طْ

ؾبظ٢  ط٢ثطا٢ تح٥ُّ ٚ ثه 1افعاض ٌف٣ ٘طْ( 3 .پطزاظز ٞب٢ ٔطوع٤ت قجىٝ ٣ٔ ؾٙز٣ ثٝ ٔحبؾجٝ قبذم ٞب٢ ػّٓ ؾٙزٝ

افطاض، تٛا٘ب٣٤ آٖ زض ٔٛاضز٢ ٕٞچٖٛ آ٤س. ػّت ا٘تربة ا٤ٗ ٘طْ ٌطاف اضتجبعبت قجىٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ٣ٔ

ٞب ٚ ارتٕبػبت ٚ تؼ٥٥ٗ لغط ٚ چٍب٣ِ ٌطاف، اؾت ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٘طْ افعاض  ٞب٢ پطا٥ٕٞت، تكر٥م ا٘زٕٗ ٤بفتٗ ٌطٜ

 اوؿُ.

ز ٞط ٔمبِٝ زض ٞط ؾبَ ٔكرم ٌطز٤س ٚ ؾپؽ ثط اؾبؼ ا٤ٗ اعلاػبت، تلاـ ق٥ٜٛ وبض ثٝ ا٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ اثتسا تؼسا

 ٣بث٤ٔمبلات ثبظ ط٥ٜٚرٛ ٚ شذ پؽ اظ ا٘زبْ رؿتٞب٢ ٔٛضز ٥٘بظ اؾترطاد ٌطزز.  فطَٔٛ رؿتزٛ، زازٜ ثط اؾبؼ قس

اظ  plain textنٛضت  ٞب ثٝ ٞب٢ ٔٛضز٘ظط اثتسا زازٜ ثطا٢ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ افعاض اوؿُ ا٘تمبَ زازٜ قس. ثٝ ٘طْ ٘تب٤ذ قسٜ،

ٞب ٚاضز  زازٜ netزؾت آٚضزٖ فب٤ُ  پب٤ٍبٜ اؾىٛپٛؼ اؾترطاد قس٘س. ؾپؽ ثطا٢ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ ٕٞىبض٢ وكٛضٞب ٚ ثٝ

ٞب ٚ تٙظ٥ٓ ٔمبز٤ط ٔٛضز٘ظط ٘ظ٥ط حسالُ تؼساز  افعاض ٢ٚ.اٚ.اؼ ٤ٚٛض قس٘س. پؽ اظ تطؾ٥ٓ قجىٝ ٚ اػٕبَ ٔحسٚز٤ت ٘طْ

ٞب٢ ٔطوع٤ت قجىٝ  ثطا٢ ٔحبؾجٝ قبذم netٌطفتٝ قس. اظ ذطٚر٣  netذطٚر٣ اؾتٙبز ٞط زا٘كٍبٜ، وكٛض ٚ فطز، 

ٞب٢ ٕٞىبض٢ زض ؾغح فطز، زا٘كٍبٜ  ثطا٢ تطؾ٥ٓ ٘مكٝ net  اَ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ اظ ذطٚر٣ افعاض ٘ٛز ا٤ىؽ زض ٘طْ

٤تٓ ٤ٛفبٖ ٢ٛٞ ٘ؿج٣ ٚ افعاض ٌف٣ ٥٘ع ثطا٢ تطؾ٥ٓ ثٟتط قجىٝ اظ اٍِٛض افعاضٌف٣ اؾتفبزٜ قس. زض ٘طْ ٚ وكٛض زض ٘طْ

ٞب٣٤ وٝ  ٌطٜ giant component  ٚdegree rangeع٥ف ضً٘ ٥ٞت اؾتفبزٜ قسٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ف٥ّتطٞب٣٤ ٘ظ٥ط 

 تأح٥ط وٕتط٢ زاقتٙس، حصف قس٘س.
 

 ّبٕ پضٍّص ٗبفتِ

ؾد ثٝ ٔسضن ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت ٚ زض پب 919ٞب٢ ٔٛضز ٘ظط زض ٟ٘ب٤ت پؽ اظ اؾترطاد ٚ غطثبٍِط٢ پػٚٞف

 ٞب٢ ظ٤ط حبنُ قس.پطؾكٟب٢ پػٚٞف ٤بفتٝ

تعداد ٍ رًٍد رضد تَل٘دات علوٖ در حَسٓ سَاداطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ  .پبسخ ثِ پزسص اٍل پضٍّص

 چگًَِ است؟2013تب  2003اسکَپَط اسسبل 

تؼساز ٔساضن تط٤ٗ  عٛضو٣ّ ضٚ٘س٢ افعا٤ك٣ زاقتٝ اؾت. وٓ زٞس تؼساز ٔساضن ا٤ٗ حٛظٜ ثٝ ٘كبٖ ٣ٔ 1ٕ٘ٛزاض 

وبٞف ٤بفتٝ اؾت ٚ زض ؾبَ  2011ٔسضن ثٛزٜ ٚ پؽ اظ آٖ تؼساز ٔساضن زض ؾبَ  24ثب  2009ٔطثٛط ثٝ ؾبَ 

 ٔسضن ضؾ٥سٜ اؾت. 135ثٝ اٚد ذٛز، ٤ؼ٣ٙ  2019

                                                 
1
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 2019تب  2009اعلاػبت تغص٤ٝ زض ع٣ ؾبَ ٞب٢  . تؼساز ٔساضن حٛظ٠ ؾٛاز1ٕ٘ٛزاض 

ٞب٢  ضقس ٔساضن حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اؾىٛپٛؼ ضا زض ث٥ٗ ؾبَ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٘طخ  2ٕ٘ٛزاض 

زضنس ٔحبؾجٝ قس وٝ  21( ٥٘ع AAGRٞب٢ ظ٤بز٢ ثٛزٜ اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘طخ ضقس ؾبلا٘ٝ ) پػٚٞف زاضا٢ فطاظ ٚ ٘ك٥ت

 .ٞب٢ پػٚٞف اؾت زٞٙس٠ ضقس ٔخجت تؼساز ٔساضن ا٤ٗ حٛظٜ زض ث٥ٗ ؾبَ عٛض و٣ّ ٘كبٖ ا٤ٗ ٔمساض ثٝ

 

 2019تب  2009اعلاػبت تغص٤ٝ زض ع٣ ؾبَ ٞب٢  . ضقس ٔساضن حٛظ٠ ؾٛاز2ٕ٘ٛزاض 

ّبٕ ثزتز درحَسٓ سَاد اطلاعبت تعذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط چِ ًَٗسٌدُ .پبؾد ثٝ پطؾف زْٚ پػٚٞف

 کسبًٖ ّستٌد؟

ٞب٢  ٞؿتٙس. ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ اظ ؾبظٔبٖٔسضن زض ا٤ٗ حٛظٜ  8زٞس وٝ ؾٝ ٤ٛ٘ؿٙسٜ اَٚ ٞطوساْ زاضا٢  ٘كبٖ ٣ٔ 1رسَٚ 

تط٤ٗ  ٔرتّف اؾتطا٥ِب ٚ ا٤بلات ٔتحسٜ ٞؿتٙس. زض ث٥ٗ ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٣ِ ٥ٔىبئ٥ُ ؾٙسضؼ اظ زا٘كٍبٜ اؾتٙفٛض ث٥ف

اؾتٙبز( ضا وؿت وطزٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٜ زاضا٢ ثبلاتط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتٙبز ثط ٞط ٔسضن  458تؼساز اؾتٙبزات )

اؾتٙبز ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتٙبز ثط ٞط  242ثٛزٜ اؾت. زض ضتج١ ثؼس٢ ٥٘ع رب٘بتبٖ ٔٛ٘س اظ زا٘كٍبٜ ٥٘ٛوبؾُ ثب  ( ٥٘ع76-. 33)

ٚ  1( ٥٘ع زض ث٥ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔتؼّك ثٝ ٣ِ ٥ٔىبئ٥ُ ؾب٘سضؼ6لطاض زاضز. ثبلاتط٤ٗ قبذم ٞطـ ) 40. 33ٔسضن  

ٚ  5، رب٘بتبٖ ٔٛ٘س4، قبضِٗ ا٥ِٛت٥3ُ اؾىبت، ٥ٔىبئ2( زض ث٥ٗ ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٔتؼّك ثٝ ؾٛظاٖ رؿ٥ىب5قبذم ٞطـ )

اظ ٘ظط اضتجبط ػ٣ّٕ ٚ ٞٓ   زض ث٥ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤طا٣٘، ثط اؾبؼ ٤بفتٝ ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف،ثٛزٜ اؾت.  6ضظا ٔبض٤ب ض٤چ

اؾتٙبز زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ  39ٔسضن ٚ  5ٔحٕس٤بٖ ثب  اػظٓ زٚؾت٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ ث٥كتط٤ٗ اضتجبط ٚ ا٢ٍِٛ ٕٞىبض٢ اظ 

 اؾت. پعقى٣ ا٤طاٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 .Lee Michael Sanders 

2 .Susan Jessica Paxton 

3  .Michael Scott Wolf 

4  .Charlene Elliott 

5  .Jonathan M. Mond 

6  .Rosa María Raich 
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 اؾىٛپٛؼ زض ٤ٝتغص اعلاػبت ؾٛاز حٛظٜ ا٘تكبض پط ؿٙسٌب٤ٖ٘ٛ: 1 رسَٚ

 ضبخص

 ّزش

 ّز ثز استٌبد ي٘بًگ٘ه

 (CPD) هدرک

 تعداد

 استٌبدات

 تعداد

 هدارک

 سندهینو یسازمان یوابستگ

 

 
4 4.50 36 8 Edith Cowan University, Australia Amanda Devine 
4 8.50 68 8 University of Kansas Medical Center, US Heather D. Gibbs 
5 9 72 8 La Trobe University, Australia Susan Jessica Paxton 
4 9.28 65 7 University of Kansas Medical Center, US Debra Kay Sullivan 
5 19.85 139 7 Northwestern University Feinberg School 

of Medicine, US 
Michael Scott Wolf 

5 12.5 75  6 University of Calgary, Canada Charlene Elliott 
4 13.16 79 6 National Institute of Nutrition India, India Indrapal Ishwarji 

Meshram 
5 40.33 242 6 The University of Newcastle, Australia Jonathan M. Mond 
5 15.66 94 6 Universitat Autònoma de Barcelona, Spain Rosa María Raich 
6 76.33 458 6 Stanford University, US Lee Michael Sanders 
4 16 80 5 Curtin University, Australia Andrea M. Begley 
4 6.40 32 5 Foodbank Western Australia, Australia Lucy Meredith 

Butcher 
3 7.80 39 5 Iran University of Medical Sciences, Iran Aazam 

Doustmohammadian 
3 12.20 61 5 University of Kansas Medical Center, US Byron J. Gajewski 
3 14.80 74 5 National Institute of Nutrition India, India Avula Laxmaiah 

 

ّبٕ پز اًتطبر حَسٓ سَاد اطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط داًطگبُ .پبسخ ثِ پزسص سَم پضٍّص

 کداهٌد؟

ثٝ وكٛض ا٤بلات ٔتحسٜ ٞؿتٙس.  ثٝ اؾتطا٥ِب ثبل٣ ٔؤؾؿبت ٥٘ع ٔطثٛط  ٔؤؾؿٝ ٔطثٛط  8زٞس وٝ  ٘كبٖ ٣ٔ 2رسَٚ 

تط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتٙبز  اؾتٙبز(. ث٥ف 556ٔسضن ٚ  23ثٝ زا٘كٍبٜ ؾ٥س٣٘ اؾت) تط٤ٗ تؼساز ٔساضن ٚ اؾتٙبزٞب ٔطثٛط ث٥ف

ثٝ   ( ٥٘ع ٔطثٛط10( ٥٘ع ٔطثٛط ثٝ زا٘كٍبٜ قٕبَ وبض٥ِٚٙب ثٛز. ثبلاتط٤ٗ قبذم ٞطـ )٤ؼ٣ٙ 35. 75ثط ٞط ٔسضن )

ثٝ زا٘كٍبٜ  زا٘كٍبٜ پطا٘تكبض ٔطثٛط  15( زض ثجٗ 0. 854ٞب٢ ؾ٥س٣٘ ٚ ف٥ّٙسضظ ثٛز. ثبلاتط٤ٗ قبذم ٕٞىبض٢ ) زا٘كٍبٜ

( ضا زاضز، ٤ؼ٣ٙ 63. 63ز. ٕٞچ٥ٙٗ، زا٘كٍبٜ وب٥ِفط٥٘ب ؾب٘فطا٘ؿ٥ؿىٛ ثبلاتط٤ٗ زضنس ٔساضن فب٘س ٌطفتٝ )٘ٛضت ٚؾتطٖ ثٛ

 ا٘س.زضنس اظ ٔساضن ٔٙتكط قسٜ تٛؾظ زا٘كٍبٜ وب٥ِفط٥٘ب ؾب٘فطا٘ؿ٥ؿىٛ ٔٛضز حٕب٤ت ٔب٣ِ لطاض ٌطفتٝ 63. 63
 

 

عبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط ّبٕ پز اًتطبر حَسٓ سَاد اطلاداًطگبُ .پبسخ ثِ پزسص سَم پضٍّص

 کداهٌد؟

ثٝ وكٛض ا٤بلات ٔتحسٜ ٞؿتٙس.  ثٝ اؾتطا٥ِب ثبل٣ ٔؤؾؿبت ٥٘ع ٔطثٛط  ٔؤؾؿٝ ٔطثٛط  8زٞس وٝ  ٘كبٖ ٣ٔ 2رسَٚ 

تط٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتٙبز  اؾتٙبز(. ث٥ف 556ٔسضن ٚ  23ثٝ زا٘كٍبٜ ؾ٥س٣٘ اؾت) تط٤ٗ تؼساز ٔساضن ٚ اؾتٙبزٞب ٔطثٛط ث٥ف

ثٝ   ( ٥٘ع ٔطثٛط10( ٥٘ع ٔطثٛط ثٝ زا٘كٍبٜ قٕبَ وبض٥ِٚٙب ثٛز. ثبلاتط٤ٗ قبذم ٞطـ )٤ؼ٣ٙ 35. 75ٞط ٔسضن )ثط 

ثٝ زا٘كٍبٜ  زا٘كٍبٜ پطا٘تكبض ٔطثٛط  15( زض ثجٗ 0. 854ٞب٢ ؾ٥س٣٘ ٚ ف٥ّٙسضظ ثٛز. ثبلاتط٤ٗ قبذم ٕٞىبض٢ ) زا٘كٍبٜ



 ٚ آٔٙٝ ؾ٥ّٕب٣٘ ٔػزٜ ؾلارمٝ، فبئعٜ قبٞطذ٣ ؾبضزٚ            زودآیند ویرایش نشده   

 

 

 

11 

صلنامه
دوف

 
ی

علم
- 

شگاه شاهد
ی دان

ش
پژوه

زود آیند
  

ش
پژوه

نامه علم
سنجی

 

( ضا زاضز، ٤ؼ٣ٙ 63. 63ؿ٥ؿىٛ ثبلاتط٤ٗ زضنس ٔساضن فب٘س ٌطفتٝ )٘ٛضت ٚؾتطٖ ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، زا٘كٍبٜ وب٥ِفط٥٘ب ؾب٘فطا٘

 ا٘س.زضنس اظ ٔساضن ٔٙتكط قسٜ تٛؾظ زا٘كٍبٜ وب٥ِفط٥٘ب ؾب٘فطا٘ؿ٥ؿىٛ ٔٛضز حٕب٤ت ٔب٣ِ لطاض ٌطفتٝ 63. 63
 

 

 
 اؾىٛپٛؼ زض ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تغص ٠: پب٘عزٜ زا٘كٍبٜ پط ا٘تكبض حٛظ2رسَٚ 

 درصد

 هدارک

 فبًد

 گزفتِ

 درجِ

 ّٕوکبر

(DC) 

 ضبخص

 ّٕوکبر

(CC) 

 ضبخص

 ّزش

 ثز استٌبد

 هدرک ّز

(CPD) 

 ي٘بًگ٘ه

 ّز ثز استٌبد

 هدرک

(CPD) 

 تعداد

 استٌبدات

 تعداد

 هدارک

 /داًطگبُهؤسسِ کطَر

34.78 1 0.795 10 24.17 4.50 556 23 Australia The University of 

Sydney 
15.138 0.923 0.619 10 19.92 8.50 259 13 Australia Flinders University 
16.66 0.916 0.727 7 16 9 192 12 Australia Deakin University 
50 0.916 0.724 5 35.75 9.28 469 12 United 

States 

The University of 

North Carolina at 

Chapel Hill 
45.45 1 0.795 5 9.81 19.85 108 11 United 

States 

University of Kan-

sas Medical Center 
63.63 0.909 0.714 6 21.63 12.5 238 11 United 

States 

University of Cali-

fornia, San Francis-

co 
18.18 0.909 0.698 9 32.90 13.16 362 11 Australia University of Mel-

bourne 
30 1 0.844 7 10.90 40.33 109 10 United 

States  
Harvard Medical 

School 
20 1 0.769 7 12.90 15.66 129 10 Australia La Trobe University 
20 1 0.744 7 30.80 76.33 308 10 Australia The Australian Na-

tional University 
10 1 0.785 7 26.70 16 267 10 Australia Western Sydney 

University 
20 1 0.758 4 4.10 6.40 41 10 Australia Edith Cowan Uni-

versity 
55.55 0.888 0.685 6 19 7.80 171 9 United 

States 

University of Penn-

sylvania 
44.44 1 0.854 5 12.11 12.20 109 9 United 

States 

Northwestern Uni-

versity 
33.33 0.888 0.691 5 13.77 14.80 124 9 United 

States 

University of Mich-

igan, Ann Arbor 
 

 

کطَرّبٕ پز اًتطبر حَسٓ سَاد اطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط   .پبسخ ثِ پزسص چْبرم پضٍّص

 کداهٌد؟

ِحبػ تؼساز ٔساضن ٚ اؾتٙبزات زض ضتج١ اَٚ لطاض زاضز،  اؾتٙبز ثٝ 5409ٔسضن ٚ  379زٞس وٝ ا٤بلات ٔتحسٜ ثب  ٘كبٖ ٣ٔ 3رسَٚ 

اؾتٙبز لطاض  2838ٔسضن ٚ  131ثٝ ا٤ٗ وكٛض اؾت. پؽ اظ آٖ ٥٘ع اؾتطا٥ِب ثب  ( ٥٘ع ٔطثٛط39ٕٞچ٥ٙٗ، ثبلاتط٤ٗ قبذم ٞطـ )

( زض ضتج١ اَٚ لطاض زاضز ٚ پؽ اظ آٖ ٥٘ع اؾتطا٥ِب CPD;24.15ِحبػ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾتٙبز ثط ٞط ٔسضن ّٞٙس ثب ) زاضز. أب، ثٝ

(CPD=21.66( اؾپب٥٘ب ٚ )CPD=17.41  ٖلطاض زاض٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤طا ) اْ لطاض  13ٔسضن زض ضتج١  ٥٘16ع زض ا٤ٗ حٛظٜ ثب تؼساز

 زاضز.
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 اؾىٛپٛؼ زض ٤ٝ: پب٘عزٜ وكٛض پط ا٘تكبض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص3رسَٚ 

 هدارک درصد

 گزفتِ فبًد

 ّٕوکبر درجِ

(DC) 

 تٗضز

 (CC) ّٕوکبر

 ضبخص

 ّزش

 ّز ثز استٌبد

 CPD) هدرک

 تعداد

 استنادات

 تعداد

 هدارک

 کطَر

36.93 0.918 0.687 39 14.27 5409 379 United States 

25.19 0.977 0.728 26 21.66 2838 131 Australia 

98.38 0.935 0.764 15 12.06 748 62 Canada 

45 0.950 0.752 14 13.40 804 60 United Kingdom 

15.68 0.921 0.696 12 5.98 305 51 India 

16.66 1 0.772 5 6.50 156 24 China 

8.69 0.956 0.793 7 9.34 215 23 Italy 

35 1 0.772 10 9.90 198 20 Germany 

31.57 1 0.823 6 24.15 459 19 Netherlands 

31.57 0.947 0.745 6 10.10 192 19 Taiwan 

38.88 1 0.805 8 7.88 142 18 Switzerland 

29.41 1 0.808 9 17.41 296 17 Spain 
24 1 0.732 5 3.81 61 16 Iran 

33.33 0.933 0.766 5 4.4 66 15 France 

73.33 0.866 0.606 7 9.73 145 15 Japan 
 

الگَ ٍ رًٍد ّوکبرٕ ًَٗسٌدگبى در حَسٓ سَاد اطلاعبت تغدِٗ در پبٗگبُ  .پبسخ ثِ پزسص پٌجن پضٍّص

 اطلاعبتٖ اسکَپَط چگًَِ است؟

ا٢  نٛضت ته ٤ٛ٘ؿٙسٜ  زضنس اظ وُ ٔساضن ا٤ٗ حٛظٜ( ثٝ 7. 6ٔسضن ) 70عٛضو٣ّ  زٞس وٝ ثٝ ٘كبٖ ٣ٔ 4رسَٚ 

ا٢  نٛضت ؾٝ ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔساضن ا٤ٗ حٛظٜ ثٝ تط٤ٗ تؼسازا٘س. ث٥ف ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ ا٘س ٚ ٔبثم٣ ٔمبلات حبنُ ٞٓ ٔٙتكط قسٜ

زضنس اظ وُ ٔساضن( ٔطثٛط ثٝ ا٢ٍِٛ ؾٝ  17. 2ٔمبِٝ )158ٔمبِٝ اؾترطاد قسٜ اظ اؾىٛپٛؼ  919ا٘س. اظ  ٔٙتكط قسٜ

ا٢ زض ا٢، ز٤ٛ٘ٚؿٙسٜا٢، چٟبض٤ٛ٘ؿٙسٜتطت٥ت ا٢ٍِٛ ؾٝ ٤ٛ٘ؿٙسٜتط٤ٗ فطاٚا٣٘ ضا زاضز. ثٝا٢ اؾت وٝ ث٥ف٤ٛ٘ؿٙسٜ

 اَٚ تب ؾْٛ لطاض زاض٘س.ٞب٢ ضتجٝ

 ضٚ٘س ٕٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض حٛظٜ ؾٛازاعلاػبت تغص٤ٝ زض اؾىٛپٛؼ: 4رسَٚ 

درجِ ّوکبر
ٕ (

D
C

) 

ٗضز
 ت

ّوکبر
ٕ (

C
C

) 

ت دُ ًَ
هقبلا

ٗ
سٌدُ
بٗ 

٘ث 
طتز

 

ت ًِ ًَ
هقبلا

ٗ
سٌدُ
ا 

ٕ 

ت ًَ
ت ّط

هقبلا
ٗ

سٌدُ
ا 

ٕ 

ت ًَ
ت ّف

هقبلا
ٗ

سٌدُ
ا 

ٕ 

ص ًَ
ت ض

هقبلا
ٗ

سٌدُ
ا 

ٕ 

ت پٌج ًَ
هقبلا

ٗ
سٌدُ
ا 

ٕ 

ت چْبر ًَ
هقبلا

ٗ
سٌدُ
ا 

ٕ 

ت سِ ًَ
هقبلا

ٗ
سٌدُ
ا 

ٕ 

ت دٍ ًَ
هقبلا

ٗ
سٌدُ
ا 

ٕ 

ک ًَ
ت ت

هقبلا
ٗ

سٌدُ
ا 

ٕ 

 تعداد 70 127 147 114 108 62 42 25 66 0.687 0.933

https://en.wikipedia.org/wiki/Switzerland
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 درصد 7.6 13.8 16 12.4 11.7 6.7 4.6 2.7 7.2 - -

 

ًقطٔ ّوکبرٕ ٍ ٍضع٘ت ّوکبرٕ کطَرّبٕ تَل٘د کٌٌدٓ آثبر در حَسٓ سَاد  .پبسخ ثِ پزسص ضطن پضٍّص

 اطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط چگًَِ است؟

زٞٙس وٝ تطاوٓ قجى١ ٕٞىبض٢ وكٛضٞب٢ ت٥ِٛس وٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز  ٘كبٖ ٣ٔ  6ٚ رسَٚ قٕبضٜ  1ته٤ٛط قٕبضٜ 

ٞب٢ قجىٝ، ضؼ٥ف ٚ ٘ؿجتِ تؼساز  ؼ٣ٙ اؾت وٝ ٥ٔعاٖ اتهبَ زاذ٣ّ ٌطٜاؾت؛ ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔ 0. 046اعلاػبت تغص٤ٝ 

ا٢  پ٥ٛ٘سٞب٢ ٔٛرٛز ثٝ تؼساز پ٥ٛ٘سٞب٢ ٕٔىٗ پب٥٤ٗ اؾت. ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ ث٥بٍ٘ط ٔزٕٛع احتٕبلات لطاض ٌطفتٗ ٌطٜ

احتٕبَ اؾت  زٞٙس٠ ا٤ٗ تط٤ٗ ٔؿ٥ط ٥ٔبٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٌط٠ ز٤ٍط زض قجىٝ اؾت؛ زض پػٚٞف حبضط ٘كبٖ ذبل زض وٛتبٜ

اؾت. وكٛض ا٤بلات ٔتحسٜ زاضا٢  تط٤ٗ ٔؿ٥ط ٥ٔبٖ ٞط زٚ وكٛض ز٤ٍط زض قجىٝ لطاض ٌطفتٝ  وٝ ٤ه وكٛض زض وٛتبٜ

ٞب٢ ثؼس٢ لطاض  تطت٥ت وكٛضٞب٢ اؾتطا٥ِب، اٍّ٘ؿتبٖ، وب٘سا ٚ ؾٛئ٥ؽ زض ضتجٝ ثٛزٜ اؾت ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ  تط٤ٗ زضرٝ ث٥ف

 ٥ٌط٘س.  ٣ٔ
 

 ضٞب٢ ت٥ِٛس وٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض اؾىٛپٛؼٚضؼجت ٕٞىبض٢ وكٛ :5رسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

لسضت 
 اضتجبط

 ضتجٝ وكٛض اَٚ وكٛض زْٚ

8 United States Canada 1 

6 United States Australia 2 

5 United States India 3 

3 United States Mexico 4 

3 New Zealand Australia 5 

3 United States China 6 

2 United States Thailand 7 

2 United States Taiwan 8 

2 United States Lebanon 9 

2 United States South Korea 10 

2 United States Italy 11 

2 United Kingdom Egypt 12 

2 United Kingdom India 13 

2 United States Brazil 14 

2 United States Bangladesh 15 
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 ٘مك١ ٕٞىبض٢ وكٛضٞب٢ ت٥ِٛسوٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض اؾىٛپٛؼ :1ه٤ٛط ت
 

 

 

 ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تغص ٠آحبض زض حٛظ ٠وٙٙس س٥تِٛ ٢وكٛضٞب ٢ٕٞىبض ١قجى ت٤ٔطوع ٢ٞب : قبذم6رسَٚ 

 ضٍُٗ ثزدار تٗهزکش ٖکًٗشد تٗهزکش ٕادرجِ تٗهزکش ٌٌٖ٘بث٘ث تٗهزکش کطَر رتجِ

1 United States 0.675636 32 0.63 1 

2 Australia 0.293245 14 0.520661 0.511476 

3 United Kingdom 0.203328 14 0.525 0.608844 

4 Canada 0.095626 7 0.446809 0.331734 

5 Germany 0.06298 3 0.398734 0.156167 

6 Norway 0.059178 4 0.368421 0.101668 

7 Switzerland 0.045298 6 0.403846 0.292321 

8 Brazil 0.039324 2 0.403846 0.15503 

9 South Africa 0.036935 5 0.428571 0.335048 

10 Italy 0.036423 4 0.422819 0.283657 

11 Laos 0.034392 3 0.351955 0.105132 

12 Nepal 0.033978 3 0.36 0.114659 

13 Portugal 0.033026 3 0.319797 0.044562 

14 Egypt 0.031746 3 0.417219 0.240222 

15 Denmark 0.031746 2 0.348066 0.08024 

 
تطت٥ت قجى١ حبضط ثطاؾبؼ قبذم  زٞس. ثس٤ٗ اضتجبط ٥ٔبٖ وكٛضٞب ضا ثط اؾبؼ ؾٝ قبذم ٘كبٖ ٣ٔ 2ته٤ٛط 

ػٙٛاٖ ضً٘ ٌطٜ( ٚ لسضت اضتجبط )ضربٔت ٤بَ(  ا٢ )ثٝ ػٙٛاٖ ا٘ساظٜ ٌطٜ(، ٔطوع٤ت زضرٝ ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ )ثٝ

ػبت تغص٤ٝ ثط اؾبؼ ضٚ٘س ظٔب٣٘ زض تطؾ٥ٓ ٘مك١ وكٛضٞب٢ ٕٞىبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلااؾت.   ؾبظ٢ قسٜ ٔهٛض

عٛض وٝ زض ته٤ٛط  تط زض ا٤ٗ حٛظٜ ٞؿتٙس. ٕٞبٖ زٞٙس٠ ؾبثم١ ث٥ف تط ثٛزٜ ٚ ٘كبٖ تط لس٣ٕ٤ ٞب٢ ثب ضً٘ ت٥طٜ ٌطٜ

ا٘س ٚ  تط٢ زض ت٥ِٛس آحبض ا٤ٗ حٛظٜ زاقتٝ قٛز وكٛضٞب٢ ا٤بلات ٔتحسٜ، اؾتطا٥ِب ٚ اٍّ٘ؿتبٖ ؾبثم١ ث٥ف ٔكبٞسٜ 2٣ٔ

 ا٘س. ٕبٖ، ثّػ٤ه ت٥ِٛسات رس٤ستط٢ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٔٙتكط وطزٜوكٛضٞب٣٤ وّٕج٥ب، ػ
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 ٞب٢ ٔطوع٤ت قجىٝ وٙٙس٠ آحبض زض ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ثط اؾبؼ قبذم  قجى١ ٕٞىبض٢ وكٛضٞب٢ ت٥ِٛس :2ته٤ٛط 

 
 2019تب 2009اظ ؾبَ .  ٘مكٝ ػ٣ّٕ وكٛضٞب٢ ٕٞىبض)ثطاؾبؼ ضٚ٘س ظٔب٣٘( زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اؾىٛپٛؼ 3ته٤ٛط 

 

ّبٕ تَل٘د کٌٌدٓ آثبر در حَسٓ سَاد  ًقطٔ ّوکبرٕ ٍ ٍضع٘ت ّوکبرٕ داًطگبُ .پبسخ ثِ پزسص ّفتن پضٍّص

 ؟اطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط چگًَِ است

ٌطٜ  29تغص٤ٝ زاضا٢ ٞب٢ ت٥ِٛسوٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت  زٞٙس وٝ قجى١ ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜٞب ٘كبٖ ٤٣ٔبفتٝ

ا٢ وٝ  ٌطٜ ٤ٚ29ٛض تٟٙب  اُ.اؼ افعاض ٢ٚ.زض ٔهٛضؾبظ٢ قجىٝ زض ٘طْ 3ذظ اضتجبع٣ اؾت. زض ته٤ٛط  46)زا٘كٍبٜ( ٚ 

تط٤ٗ ٕٞىبض٢ قٛز، ث٥ف ٔكبٞسٜ ٣ٔ 7عٛض وٝ زض رسَٚ ا٘س، ٕ٘ب٤ف زازٜ قسٜ اؾت. ٕٞبٖ تط٤ٗ اضتجبط ضا زاقتٝ ث٥ف

٘ح٢ٛ  ٘ٛضت ٚؾتطٖ ا٤بلات ٔتحسٜ ثب زا٘كىس٠ پعقى٣ فب٤ٙجطي وٝ ثٝ  ث٥ٗ زا٘كٍبٜٔكتطن زض ت٥ِٛس آحبض ا٤ٗ حٛظٜ 

تط٤ٗ ٕٞىبض٢ ث٥ٗ  تطت٥ت ث٥ف ٕٞىبض٢( ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ 8ٔؿتمُ اظ زا٘كٍبٜ ٘ٛضت ٚؾتطٖ اؾت، ا٘زبْ ٌطفتٝ ثٛز )
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 3ًٍٛ٘ٛ٘ اؾتطا٥ِب )ٕٞىبض٢( ٚ زا٘كٍبٜ ؾ٥س٣٘ ثب زا٘كٍبٜ ِٚ 4زا٘كٍبٜ ٣ّٔ اؾتطا٥ِب  ثب زا٘كٍبٜ ؾ٥س٣٘ غطث٣)

 ٕٞىبض٢( ثٛزٜ اؾت. 
 

 وٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض اؾىٛپٛؼ ٞب٢ ت٥ِٛس ٚضؼجت ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜ: 7رسَٚ 

رت

 ثِ

 قدرت ارتجبط داًطگبُ دٍم داًطگبُ اٍل

1 Northwestern University Northwestern University Feinberg School of  Medicine 8 

2 The Australian National University Western Sydney University 4 

3 The University of Sydney University of Wollongong 3 

4 The University of Sydney University of New South Wales UNSW Australia 3 

5 La Trobe University Western Sydney University 3 

6 La Trobe University The Australian National University 3 

7 Harvard Medical School University of Illinois at Urbana-Champaign 2 

8 University of California, San Francisco Harvard Medical School 2 

9 University of California, San Francisco University of Melbourne 2 

10 The University of North Carolina at Chapel Hill Northwestern University 2 

11 The Australian National University University of New South Wales UNSW Australia 2 

12 University of Melbourne La Trobe University 2 

13 Deakin University University of Melbourne 2 

14 The University of Sydney University of Melbourne 2 

15 University of Illinois at Chicago Virginia Polytechnic Institute and State University 1 

 ٞب٢ ت٥ِٛسوٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض اؾىٛپٛؼ . ٘مك١ ٕٞىبض٢ زا٘كٍب4ٜته٤ٛط 
 

وٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ  ٞب٢ ت٥ِٛس وٝ تطاوٓ قجى١ ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس 8رسَٚ 

ٞب٢ قجىٝ، ضؼ٥ف ٚ ٘ؿجتِ تؼساز پ٥ٛ٘سٞب٢  اؾت. ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ اؾت وٝ ٥ٔعاٖ اتهبَ زاذ٣ّ ٌطٜ 0. 113

ٞب٢ ت٥ِٛسوٙٙس٠  ٢ زا٘كٍبٜٔٛرٛز ثٝ تؼساز پ٥ٛ٘سٞب٢ ٕٔىٗ پب٥٤ٗ اؾت. ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥ ثبلا زض قجى١ ٕٞىبض



 ٚ آٔٙٝ ؾ٥ّٕب٣٘ ٔػزٜ ؾلارمٝ، فبئعٜ قبٞطذ٣ ؾبضزٚ            زودآیند ویرایش نشده   
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ٞب٢ ز٤ٍط ثطا٢ ٕٞىبض٢  تط٤ٗ ٔؿ٥ط ٥ٔبٖ زا٘كٍبٜ ٞب زض وٛتبٜ آحبض ا٤ٗ حٛظٜ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙبؾت وٝ ا٤ٗ زا٘كٍبٜ

 لطاض زاض٘س. 
 ٞب٢ ت٥ِٛسوٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٞب٢ ٔطوع٤ت قجى١ ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜ . قبذم8رسَٚ 

رت

 ثِ

 هزکشٗت               داًطگبُ                                                          

   ثٌ٘بثٌٖ٘ 

 هزکشٗت

 إ درجِ

 هزکشٗت

       ًشدٗکٖ

 ٍٗضُ ثزدار هزکشٗت

1 University of California, San Francisco 0.352116 4 0.433962 0.308904 

2 University of Melbourne 0.335979 7 0.389831 0.969696 

3 Harvard Medical School 0.241402 4 0.418182 0.241586 

4 University of Illinois at Chicago 0.158025 5 0.370968 0.279901 

5 University of Michigan, Ann Arbor 0.12381 4 0.383333 0.17412 

6 University of Illinois at Urbana-Champaign 0.11746 4 0.348485 0.229968 

7 The University of Sydney 0.074956 7 0.315068 1 

8 Northwestern University 0.056085 6 0.323944 0.362512 

9 The University of North Carolina at Chapel Hill 0.043915 4 0.298701 0.245496 

10 Northwestern University Feinberg School of Medicine 0.040917 5 0.319444 0.317649 

11 University of Pennsylvania 0.025132 3 0.333333 0.218898 

12 NYU Grossman School of Medicine 0.023016 4 0.261364 0.217492 

13 Deakin University 0.016755 6 0.310811 0.97061 

14 The Australian National University 0.016755 6 0.310811 0.97061 

15 University of Kansas Medical Center 0.005071 2 0.27381 0.108644 

 

 
 ٞب٢ ٔطوع٤ت قجىٝ وٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ثط اؾبؼ قبذم ٞب٢ ت٥ِٛس قجى١ ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜ :5ته٤ٛط

 
 

کٌٌدٓ آثبر در حَسٓ سَاد  ًقطٔ ّوکبرٕ ٍ ٍضع٘ت ّوکبرٕ ًَٗسٌدگبى تَل٘د .پبسخ ثِ پزسص ّطتن پضٍّص

 اطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط چگًَِ است؟

ذظ اضتجبع٣ )٤بَ ٤ب ٕٞىبض٢  122ٌطٜ )٤ٛ٘ؿٙسٜ( ٚ  302قجى١ ٕٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ وكٛضٞب٢ ذبٚض٥ٔب٘ٝ قبُٔ  

ٔكبٞسٜ  6ٚ ته٤ٛط  9ٔٙبثغ ٞط ٤ٛ٘ؿٙسٜ اؾت. ٕٞبٖ عٛض وٝ رسَٚ قٕبضٜ ٔكتطن( ثٛز. ا٘ساظ٠ ٌطٜ ٘كبٖ زٞٙس٠ تؼساز 

تط٤ٗ ٕٞىبض٢ ٔكتطن زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اعلاػبت٣ اؾىٛپٛؼ، ث٥ٗ چٟبض رفت اظ  قٛز، ث٥ف ٣ٔ

ٕىبض٢ رفت ٤ٛ٘ؿٙسٜ ز٤ٍط فمظ زض ٤ه احط ٞ 118 ٕٞىبض٢ ٔكتطن ثٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت ٔبثم٣ ٤ٛ٘2ؿٙسٌبٖ ثب 

 زاقتٙس. 



 
 

 الگَّبٕ ّوکبرٕ علوٖ در حَسُ سَاد اطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط
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 وٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض اؾىٛپٛؼ  ت ٕٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ت٥ِٛس٥. ٚضؼ9رسَٚ 

 قدرت ارتجبط ًَٗسٌدُ دٍم ًَٗسٌدُ اٍل رتجِ

1 Wade T.D. Wilksch S.M. 2 

2 Elliott C. Truman E. 2 

3 Drummond M. Velardo S. 2 

4 Chapman-Novakofski K. Gibbs H. 2 

5 Smith-Simone S.Y. Weiss S.M. 1 

6 Sheffield J.K. Worsfold K.A. 1 

7 Shardendu S. Sharma D. 1 

8 Sellnow T.L. Wickline M. 1 

9 Rule A.C. Webb A.N. 1 

10 Rodríguez-Entrena M. Salazar-Ordóñez M. 1 

11 Richards D. Sebastian J. 1 

12 Reisach U. Weilemann M. 1 

13 Rattanamahattana M. Rungsa P. 1 

14 Probst Y.C. Tapsell L.C. 1 

15 Powell L.J. Wittman H. 1 

  

 ٞب٢ ٕٞىبض٢ وُ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ اعلاػبت٣ اؾىٛپٛؼ . قجى١ ٕٞىبض٢ ٚ ذٛق6ٝته٤ٛط 

 
 

هزکشٗت درجِ  هزکشٗت ثٌ٘بثٌٖ٘ ًَٗسٌدُ رتجِ

 إ

 هزکشٗت ثزدار ٍٗضُ هزکشٗت ًشدٗکٖ



 ٚ آٔٙٝ ؾ٥ّٕب٣٘ ٔػزٜ ؾلارمٝ، فبئعٜ قبٞطذ٣ ؾبضزٚ            زودآیند ویرایش نشده   
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 وٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٞب٢ ٔطوع٤ت قجى١ ٕٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ت٥ِٛس . قبذم10رسَٚ 

 

تط٤ٗ ٔطوع٤ت ث٥ٙبث٣ٙ٥  حبَ ث٥ف ا٘س. زض ػ٥ٗ ا٢ ٘كبٖ زازٜ قسٜ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثطاؾبؼ ث٥كتط٤ٗ ٔطوع٤ت زضرٝ 10ض رسَٚز

اظ زا٘كٍبٜ ف٥ّٙسضظ  2اظ زا٘كٍبٜ ٔبؾبچٛؾت زض أٟطؾت ا٤بلات ٔتحسٜ، ٔٛض٢ زضأٛ٘س 1تطت٥ت ٔتؼّك ثٝ اِٙب وطثٗ ثٝ

 اظ زا٘كٍبٜ وٍّط٢ وب٘بزا ثٛز٘س.  3اؾتطا٥ِب ٚ قبض٥ِٗ ا٥ِٛت

 

                                                 
1 . Elena Carbone 

2 . Murray Drummond 
3 . Charlene Elliott 

1 Carbone E.T. 0.000022 2 1 1 

2 Drummond M. 0.000022 2 1 1 

3 Elliott C. 0.000022 2 1 1 

4 Abdul M. 0 1 1 0.172992 

5 Aihara Y. 0 1 1 0.172992 

6 Akhmetova S.V. 0 1 1 0.172992 

7 Ali F.R.M. 0 1 1 0.172992 

8 Ambegaonkar J.P. 0 1 1 0.172992 

9 Annarumma C. 0 1 1 0.172992 

10 Anstey K.J. 0 1 1 0.172992 

11 Aranceta Bartrina J. 0 1 1 0.172992 

12 Arena R. 0 1 1 0.172992 

13 Armstrong L.L. 0 1 1 0.172992 

14 Atun R. 0 1 1 0.172992 

15 Azevedo C. 0 1 1 0.172992 



 
 

 الگَّبٕ ّوکبرٕ علوٖ در حَسُ سَاد اطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط
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 اعلاػبت٣ اؾىٛپٛؼ ثسٖٚ اػٕبَ  ٞب٢ ٕٞىبض٢ وُ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ . قجى١ ٕٞىبض٢ ٚ ذٛق7ٝته٤ٛط 

 ف٥ّتط ٌصاض٢

 

 ٞب٢ ٔطوع٤ت قجىٝ وٙٙس٠ آحبض زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ثط اؾبؼ قبذم ٞب٢ ٕٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ت٥ِٛس . قجى8ٝته٤ٛط 

 

 ثحث ٍ ًت٘جِ گ٘زٕ

ٔمبِٝ ٕ٘ب٤ٝ قسٜ زض پب٤ٍبٜ اؾىٛپٛؼ ٘كبٖ زاز وٝ ت٥ِٛسات ػ٣ّٕ زض حٛظٜ ؾٛاز  919ٞب٢ حبنُ اظ ثطضؾ٣ ٤بفتٝ

 ٣24 ؾبَ ٔٛضز ثطضؾ ٥ٗزض اِٚاؾت.   ثٝ عٛض و٣ّ ضٚ٘س٢ افعا٤ك٣ زاقتٝ 2019تب  2009ٞب٢  ع٣ ؾبَاعلاػبت تغص٤ٝ 

ضا ٘كبٖ  ٢ثطاثط 5. 5ضقس  جب٤وٝ تمط س٥ٜٔمبِٝ ضؾ 135تؼساز ثٝ  ٤ٗا 2019وٝ زض ؾبَ   آٖ  اؾت، حبَ ٔٙتكط قسٜ ٔمبِٝ 

تٛاٖ  ٣اؾبؼ ٔٗ ٤اؾت. ثطا  ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٣وٕبض٥ثب ٘ٛؾبٖ ثؿ س٥ؾبِٝ تِٛ ه٤ ٣ثبظٜ ظٔب٘ 2017تب  2016زٞس. زض ؾبَ  ٣ٔ

ٚ ضٚ٘س  اؾت  ثٛزٜ ىسؾت٤ جب٤تمط ٤ٝغصحٛظٜ ؾٛاز ت ٣ػّٕ  سات٥ضقس تِٛ 2017 تب 2016 ٢ٞب ٌفت زض فبنّٝ ؾبَ

زضنس ٔحبؾجٝ قس  21 ع٥٘طخ ضقس ؾبلا٘ٝ ٘ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ اؾت. ثٝ اٚد ذٛز ضؾ٥سٜ  2019ت٥ِٛس ٔمبلات ا٤ٗ حٛظٜ زض ؾبَ 

زلا٤ُ احتٕب٣ِ  پػٚٞف اؾت. ٢ٞب حٛظٜ زض ؾبَ ٤ٗضقس ٔخجت تؼساز ٔساضن ا ٠زٞٙس ٘كبٖ ٣وّضعٛ ٔمساض ثٝ ٤ٗٝ او

 ٣اعلاػبت ٢ٞبٜ ٍب٤ثٝ پب ٣زؾتطؾ ف٤افعا ،٣پػٚٞك  ثٛزرٝ ف٤افعاوطز، اظ رّٕٝ  تٛاٖ ث٥بٖ  ٔرتّف٣ ثطا٢ ا٤ٗ ضقس ٣ٔ

ثٝ پػٚٞكٍطاٖ  بضات٥ا٘زبْ پػٚٞف ٚ زازٖ اذت ٢ثطا ٣وبف ٢ٞب ثٛزٖ ثٛزرٝ  زؾتطؼ ، زضٙتط٘ت٤ا ك٤اظ عط ٣إِّّ ٥ٗث

ٞب٢ فطػ٣ ظ٤ط قبذٝ ٚ ٤ب ٔطتجظ ثب حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ افعا٤ف  ط، پ٥سا٤ف ضقتٝكت٥ث ٣ػّٕ سات٥تِٛ ٢ثطا

 آٔٛظق٣ ذٛز ا٘س ٚ ثطا٢ تى٥ُٕ زٚضٜ اِتحه٥ُ قسٜ ٞب٢ ٔطتجظ وٝ فبضؽ تؼساز زا٘كز٤ٛبٖ تحه٥لات تى٣ّ٥ٕ زض حٛظٜ

 ٢ٞب ٔؼتمس اؾت تؼساز ٔمبِٝ ؽ٤پطا تٛا٘س اظ ز٤ٍط زلا٤ُ ثبقس. ٥٘بظ ثٝ فؼب٥ِت پػٚٞك٣ ٚ ا٘تكبض ٔمبلات ػ٣ّٕ زاض٘س، ٣ٔ

 ,Price)ػّٓ زا٘ؿت ت٥اظ ٔبٞ ٣ضا ثرك ٣ػّٕ سات٥تٛاٖ ضقس تِٛ ٣ٔ ٤ٗقٛز؛ ثٙبثطا ٣ثطاثط ٔ ؾبَ زٚ ٞط پب٘عزٜ ٣ػّٕ

ا٢ ثٛزٖ  ضقتٝ ٞب زض ػهط حبضط ٚ ث٥ٗ قسٖ ٘مف تغص٤ٝ زض ؾلأت٣ ا٘ؿبٖ تطتٛاٖ ثٝ پطضً٘ اظ زلا٤ُ ز٤ٍط ٣ٔ .(1963

 وطز.  آٖ ٥٘ع اقبضٜ

 ٥ٗزض ث حٛظٜ ٞؿتٙس. ٤ٗٔسضن زض ا 8 ٢ٞطوساْ زاضا، 1ز٤ٚٗ، ٥ٌجؽ ٚ پبوؿتٖٛ اَٚ ٌبٖؿٙس٤٘ٛزض ا٤ٗ پػٚٞف 

اؾتٙبز( ضا وؿت وطزٜ اؾت.  458تؼساز اؾتٙبزات ) ٤ٗتط ف٥ث 3اؾتٙفٛضزاظ زا٘كٍبٜ  2، ٥ٔىبئ٥ُ ؾٙسضؼؿٙسٌب٤ٖ٘ٛ

                                                 
1 Amanda Devine ،Heather D. Gibbs ،Susan Jessica Paxton 

2 Lee Michael Sanders 
3 Stanford University, US 
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 ٢، رب٘بتبٖثؼس ١ثٛزٜ اؾت. زض ضتج ع٥( 76٘. 33اؾتٙبز ثط ٞط ٔسضن ) ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٤ٗثبلاتط ٢زاضا ؿٙس٤ٜ٘ٛ ٤ٗا ٥ٕٗٞچٙ

اؾتٙبز  بفت٤زض كتط٥ث عا٥ٖٔ لطاض زاضز. 40. 33اؾتٙبز ثط ٞط ٔسضن  ٥ٗب٥ٍ٘اؾتٙبز ٚ ٔ 242ثب  2زا٘كٍبٜ ٥٘ٛوبؾُاظ  1ٔٛ٘س

اؾتٙبزوطزٖ فطا٤ٙس٢ ػبِٕب٘ٝ  نبحجبٖ پػٚٞف اؾت. ٞب٢ ك٤ٝثط ٔؼتجط ثٛزٖ ا٘س ٥ّ٣ٔكرم، زِ ٣زٚضٜ ظٔب٘ ه٤زض 

زٞس.  ٞب٢ پػٚٞك٣ ٤ه حٛظٜ ػ٣ّٕ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٞب٢ تحم٥ك ٌٚطا٤ف اؾت ٚ ٔؿبئُ ان٣ّ پػٚٞك٣، رجٟٝ

وٙٙس ضا ثٟتط  ب٢ زا٘ف ضقتٝ حطوت ٣ٔوٙس افطاز٢ وٝ زض ٔطظٞ قٙبؾب٣٤ ا٤ٗ ِٔٛفبٖ، ثٝ ربٔؼٝ ػ٣ّٕ وٕه ٣ٔ

ٞب ضا ض٢ٚ ربٔؼٝ ػ٣ّٕ ضنس وٙٙس. چٝ ثؿب ِٔٛف٣ٙ٥ ثب ٤ه ٤ب چٙس احط پػٚٞك٣ ٔحسٚز  قٙبذتٝ ٚ تبح٥طات آٖ

ٞب٢ ثس٤غ ٚ ٘تب٤ذ اضظقٕٙس ثب اؾتٙبز ٔحمم٥ٗ ز٤ٍط ثٝ قٟطت ٚ اػتجبض٢ زؾت ٤بثٙس وٝ ؾب٤ط  أب حب٢ٚ ا٘س٤كٝ

 ٤بثٙس. آٖ زؾت ٣ٕ٘ ِٔٛف٥ٗ حت٣ ثب آحبض ثؿ٥بض ثٝ

ثٝ وكٛض   ٔطثٛط ع٥ٔؤؾؿبت ٘ ٣ثٛزٜ ٚ ثبل ب٥ثٝ اؾتطاِ  ، ٔطثٛطزا٘كٍبٜ ثطتط 15اظ  زا٘كٍبٜ 8 ٣عٛض وّ ثٝزض ا٤ٗ پػٚٞف 

 .ضا زاضاؾت تؼساز ٔساضن ٚ اؾتٙبزٞب ٤ٗتط ف٥ث اؾتٙبز 556ٔسضن ٚ  23ثب  زا٘كٍبٜ ؾ٥س٣٘ٔتحسٜ ثٛز٘س.  بلات٤ا

اضتجبط ٚ  ٢ؾبظ ثطلطاض٥ٝٙتٛا٘س ضاٍٞكب ٚ ظٔ ٣ٔ ٤ٝتغص ػّٓ زض حٛظٜ ؾٛاز وٙٙس٥ٜستِٛ ٢ٞبض وكٛ ٤ٗتط ٟٔٓ ٣٤قٙبؾب

ٔتحسٜ ثب  بلات٤ا وكٛضٞب ثبقس. ٤ٗثب ا ٥ٝٙظٔ ٤ٗزض ا ٣ٚ تجبزَ اعلاػبت ػّٕ ٍط٤ز ٢وكٛضٞب ٣ٔٙس ػّٕ٘ظبْ ٢ٕٞىبض

 زض ضتجٝ زْٚ ب٥اؾتطاِ ع٥آٖ ٘ پؽ اظ. اضزاَٚ لطاض ز ١ِحبػ تؼساز ٔساضن ٚ اؾتٙبزات زض ضتج اؾتٙبز ثٝ 5409ٔسضن ٚ  379

 ،٣فطٍٞٙ ،٣ارتٕبػ ،٢التهبز ٢ٞب كطفت٥تٛاٖ ثٝ پ ٣زض ضتجٝ اَٚ اؾت ٔ ىب٤وٝ آٔط ٤ٗا ٣احتٕبِ ٤ُاظ زلا. لطاض زاضز

 ٢وكٛضٞب، تؼبُٔ ٚ ٕٞىبض ٣ا٘تكبضات ػّٕ ف٤افعا ٍط٤ز ٤ُاظ زلا وكٛض اقبضٜ وطز. ٤ٗزض ا ٤ٝتغص ثٟساقت، ؾلأت ٚ

ز٥ُِ ثبلاثٛزٖ تؼساز تحم٥مبت زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت  .وٙس ٣ذّك ٔ س٤ٞب، زا٘ف رس ٗ آ٥ٖاؾت وٝ تؼبُٔ ث ؿٙسٌب٤ٖ٘ٛ

٘طخ ثبلا٢ چبل٣ ٚ ؾب٤ط ٔؿبئُ ؾلأت ٔطتجظ ثب ضغ٤ٓ غصا٣٤ زض تٛا٘س تغص٤ٝ ٚ غصا زض زٚ وكٛض أط٤ىب ٚ اؾتطا٥ِب ٣ٔ

  .(OECD, 2023)ا٤ٗ زٚ وكٛض  ٔطتجظ ثبقس 

. ا٘س ٣ؿٙس٤ٌ٘ٛ ٔمبلات حبنُ ٞٓ ( ٣849 )ا٘س ٚ ٔبثم ٔٙتكط قسٜ ٢ا ؿٙس٤ٜنٛضت ته ٘ٛ  ثٝ ٔمبِٝ 70 ٣وّعٛض  ثٝ

 ؾىٛپٛؼٔمبِٝ اؾترطاد قسٜ اظ ا 919ا٘س. اظ  ٔٙتكط قسٜ ٢ا ؿٙس٤ٜنٛضت ؾٝ ٘ٛ حٛظٜ ثٝ ٤ٗأمبلات تؼساز  ٤ٗتط ف٥ث

 ،ا٢ؿٙس٤ٜؾٝ ٘ٛ ٢اٍِٛ ت٥ثٝ تطت ضا زاضز. ٣ٚا٘فطا ٗتط٤ ف٥اؾت وٝ ث ا٢ؿٙس٤ٜؾٝ ٘ٛ ٢ٔمبِٝ ٔطثٛط ثٝ اٍِٛ 158

ػ٣ّٕ  ضؾس تؼساز ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ زض ٕٞىبض٢  . ثٝ ٘ظط ٣ٔاَٚ تب ؾْٛ لطاض زاض٘س ٞب٢ زض ضتجٝ ا٢ؿٙس٤ٜزٚ٘ٛ ،ا٢ؿٙس٤ٜچٟبض٘ٛ

أىبٖ زاضز ٤ه ؾبظٔبٖ ٤ب فطز زض ٤ه ٕٞىبض٢ ذبل  ثٝ ػٛأُ ٔتؼسز٢ اظ رّٕٝ ٞع٤ٙٝ ٚ ثٛزرٝ وبف٣ ٚاثؿتٝ ثبقس.

ا٢ ث٥ٟٛزٜ ثطا٢ ذٛز لّٕساز  ٞب ٚ ؾٛزٞب٣٤ ثج٥ٙس، أب فطز ٤ب ؾبظٔبٖ ز٤ٍط٢ زض ٕٞبٖ ٔٙغمٝ آٖ ضا ٞع٤ٙٝ ثطا٢ ذٛز ٔع٤ت

ٌط٣ٞٚ، ت٥ِٛس، وؿت تزطثٝ وبض ٞب، غّجٝ ثط ا٘عٚا٢ فىط٢، افعا٤ف لسضت ٕ٘ب٤س. ٥٘بظ ثٝ اضتجبط ٔتمبثُ، افعا٤ف ٟٔبضت

تٛاٖ ٘بْ ثطز. ٕٞچ٥ٙٗ  ٚرٛز ا٥ٍ٘عٜ ٤بز٥ٌط٢ اظ ٕٞىبضاٖ اظ ػُّ احتٕب٣ِ تؼسز ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٚ تٕب٤ُ ثٝ وبضٌط٣ٞٚ ٣ٔ

اػتٕبز ٔتمبثُ ٥ٔبٖ ٕٞىبضاٖ ثطا٢ اقتطان زا٘ف وٝ ٤ى٣ اظ اضوبٖ اؾبؾ٣ زض ٞط اضتجبط ذٛة ٚ ؾبِٓ اظرّٕٝ اضتجبط 

تط زض لجبَ ا٘زبْ وبضٞب٢  ضاؾتب تطغ٥ت پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٌطفتٗ أت٥بظ ث٥فقٛز. زض ا٤ٗ  ػ٣ّٕ اظ ز٤ٍط زلا٤ُ ٔحؿٛة ٣ٔ

 تط وٙس.  ٞب ث٥ف تٛا٘س ا٥ٍ٘عٜ ا٘زبْ وبضٌط٣ٞٚ ضا زض آٖت٣ٕ٥ ٣ٔ

 بلات٤ثب ا ب٥ٔتحسٜ، اؾتطاِ بلات٤وكٛض وب٘بزا ثب ا ٥ٗث ت٥تطتٝ ا٤ٗ حٛظٜ  ثآحبض زض  س٥ٔكتطن زض تِٛ ٢ٕٞىبض ٤ٗتط ف٥ث

ٔتحسٜ زض  بلات٤وكٛض ا ٥ٙ٣ٙبث٥ث ت٤ثطاؾبؼ ٔطوع ٔتحسٜ ثٛزٜ اؾت. بلات٤ثب ا ه٤ٔتحسٜ، ٔىع تبلا٤ٔتحسٜ، ٞٙس ثب ا

                                                 
1 Jonathan M. Mond 
2 The University of Newcastle, Australia 



 
 

 الگَّبٕ ّوکبرٕ علوٖ در حَسُ سَاد اطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط
 

 

 

 

 

22 

ی
صلنامه علم

دوف
- 

شگاه شاهد/ زودآیند
ی دان

ش
پژوه

  
ش

پژوه
نامه علم

سنجی
 

 ت٤ٔطوعاظ ٘ظط اٍّ٘ؿتبٖ، وب٘بزا ٚ إِٓبٖ لطاض زاض٘س.  ب،٥اؾتطاِ ٢وكٛضٞب ت٥تطت ٘رؿت لطاض زاقتٝ ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ ١ضتج

اٍّ٘ؿتبٖ، وب٘سا ٚ  ب،٥اؾتطاِ ٢وكٛضٞب ت٥تطت ثٛزٜ اؾت ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ ضتجٝ ٤ٗتط ف٥ث ٢ٔتحسٜ زاضا بلات٤زضرٝ وكٛض ا

٘رؿت لطاض  ١ٔتحسٜ زض ضتج بلات٤وكٛض ا ع٥٘ ٣ى٤٘عز ت٤ثطاؾبؼ ٔطوع.  ط٘س٥ٌ ٣لطاض ٔ ٢ثؼس ٢ٞب زض ضتجٝ ؽ٥ؾٛئ

٣ وٝ آٔط٤ىب زض ضتجٝ ٤ّلااظ رّٕٝ ز اٍّ٘ؿتبٖ، وب٘بزا ٚ إِٓبٖ لطاض زاض٘س. ب،٥اؾتطاِ ٢وكٛضٞب ت٥تطت زاقتٝ ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ

 ىب٤وكٛض آٔط ٣ٞب ٚ ٔٛؾؿبت پػٚٞك زا٘كٍبٜ ٢ٌؿتطزٜ ٚ ؾغح ثبلا ٣تٛاٖ ثٝ أىب٘بت پػٚٞك ٣ٔ٘رؿت لطاض زاضز، 

تٛاٖ ثٝ أىب٘بت پػٚٞك٣ ٌؿتطزٜ ٚ ؾغح  اظ رّٕٝ زلا٣ّ٤ وٝ آٔط٤ىب زض ضتجٝ ٘رؿت لطاض زاضز، ٣ٔ اقبضٜ وطز.

وكٛض آٔط٤ىب اقبضٜ وطز. وكٛضٞب٢ آٔط٤ىب، اؾتطا٥ِب، اٍّ٘ؿتبٖ ٚ وب٘بزا ٞب ٚ ٔٛؾؿبت پػٚٞك٣  ثبلا٢ زا٘كٍبٜ

ثبقٙس. ا٤ٗ وكٛضٞب زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٘مف فؼب٣ِ  اظ ٘ظط ٞط ؾٝ ؾٙزٝ زاضا٢ ضتجٝ ٞب٢ ثبلا ٣ٔ

ا٘س. ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ضاٞىبضٞب٢ ضطٚض٢  ا٘س ٚ ٚاؾغ٣ ث٥ٗ وكٛضٞب٢ ا٤ٗ حٛظٜ ثٛزٜ زاقتٝ

قٛز. أٛض پػٚٞك٣ ٥٘بظٔٙس  ثطا٢ تٛؾؼٝ ػ٣ّٕ، فط٣ٍٙٞ، التهبز٢ ٚ ؾ٥بؾ٣ ٞط وكٛض ٔحؿٛة ٣ٔ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ، تز٥ٟعات ٚ ٚؾب٤ُ پ٥چ٥سٜ  ٞب٢ ولاٖ، ٔٙبثغ ا٘ؿب٣٘ ٔترهم زض حس ٚؾ٥غ ٚ زض ضقتٝ ثٛزرٝ

تب وكٛضٞب ثٝ ٞب اظ ػٟسٜ ٤ه وكٛض ذبضد ثٛز. ا٤ٗ ٔٛضٛع ؾجت قس  اؾت وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز تأ٥ٔٗ آٖ

قٛز، ا٤ٗ تؼبُٔ ٚ ٕٞىبض٢  عٛض وٝ زض وكٛضٞب٢ ٘بْ ثطزٜ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ز٤سٜ ٣ٔ آٚض٘س. ٕٞبٖ ٕٞىبض٢ ض٢ٚ

قٛز ٚ ا٤ٗ ٕٞىبض٢ ز٣ّ٥ِ ثطثبلا ضفتٗ تؼساز ت٥ِٛسات ا٤ٗ  ٚض٢ پػٚٞك٣ ٣ٔ ثبػج ثٟجٛز ٚ افعا٤ف ثٟطٜ

علاػبت تغص٤ٝ ٚ غصا زض زٚ وكٛض أط٤ىب ٚ اؾتطا٥ِب ز٥ُِ ثبلاثٛزٖ تؼساز تحم٥مبت زض حٛظٜ ؾٛاز ا قٛز. وكٛضٞب ٣ٔ

 ,OECD)٘طخ ثبلا٢ چبل٣ ٚ ؾب٤ط ٔؿبئُ ؾلأت ٔطتجظ ثب ضغ٤ٓ غصا٣٤ زض ا٤ٗ زٚ وكٛض  ٔطتجظ ثبقس تٛا٘س ٣ٔ

2023). 

 ٣پعقى ٠ٔتحسٜ ثب زا٘كىس بلات٤٘ٛضت ٚؾتطٖ ا  زا٘كٍبٜ ٥ٗحٛظٜ ث ٤ٗآحبض ا س٥ٔكتطن زض تِٛ ٢ٕٞىبض ٤ٗكتط٥ث

 ٣س٥٘ثب زا٘كٍبٜ ؾ  ب٥اؾتطاِ ٣زا٘كٍبٜ زا٘كٍبٜ ّٔ ٥ٗث ٢ٕٞىبض ٤ٗكتط٥ث ت٥تطت ا٘زبْ ٌطفتٝ ثٛز ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ يٙجط٤فب

زا٘كٍبٜ  ت٥تطت ثٝ ،ثبلا ٥ٙ٣ٙبث٥ث ت٤ٔطوعاظ ٘ظط  ثٛزٜ اؾت. ب٥ًٍِٛ٘ٛ٘ اؾتطاِ ثب زا٘كٍبٜ ٚ ٣س٥٘ٚ زا٘كٍبٜ ؾ ٣غطث

ضا زاض٘س. ثطاؾبؼ قبذم  ٥ٙ٣ٙبث٥ث ت٤ٔطوع ٤ٗكتط٥زا٘كٍبٜ ٞبضٚاضز ث ٣پعقى ٣ػبِ ١زا٘كٍبٜ ّٔجٛضٖ ٚ ٔسضؾ ب،٥فط٥٘وبِ

 ٢ٞب ٚ زا٘كٍبٜ ٘ٛضت ٚؾتطٖ زض ضتجٝ ٣س٥٘زا٘كٍبٜ ؾ ،زا٘كٍبٜ ّٔجٛضٖ ت٥تطت ثٝ ٢، ب تؼسز ٕٞىبض٤ ٢ا زضرٝ ت٤ٔطوع

زا٘كٍبٜ  ٣پعقى ٣ػبِ ١ٔسضؾ ب،٥فط٥٘زا٘كٍبٜ وبِ ت٥تطت ثٝ ٣ى٤٘عز ت٤ثطاؾبؼ قبذم ٔطوع .ط٘س٥ٌ ٣اَٚ تب ؾْٛ لطاض ٔ

. زا٘كٍبٜ ّٔجٛضٖ اظ ٘ظط ٞط ؾٝ ؾٙزٝ ضا زاض٘س ٣ى٤٘عز ت٤ٔطوع ٤ٗكتط٥ث ٍب٥ٖك٥ٞبضٚاضز، زا٘كٍبٜ ّٔجٛضٖ ٚ زا٘كٍبٜ ٔ

تحم٥ك ػ٣ِّٕ ٔكبضوت٣ ثطا٢ زا٘ف، تزبضة ٚ ٞٙزبضٞب٢ اػضب٢ ربٔؼٝ اضظـ لبئُ زاضا٢ ضتجٝ ثطتط ثٛزٜ اؾت. 

ٞب٢ تحم٥مبت٣ اؾت. ٞسف آٖ ا٤زبز زا٘ف رس٤س٢ اؾت وٝ  طٚغٜٞب زض پ وبض٥ٌط٢ آٖ ثٛزٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ ثٝ

ٞب پطٚضـ  ؾبظز. اظ زلا٤ُ احتٕب٣ِ ٚ ٔعا٤ب٢ ٕٞىبض٢ زا٘كٍبٜ ٔكىلات ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٔطزْ ضا حُ ٣ٔ

پػٚٞكٍطاٖ وبضآٔس ٚ زاضا٢ ضٚح٥ٝ ٕٞىبض٢ ٚ تؼبُٔ، وؿت تزطثٝ، وبضآٔس٢ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٥٘ط٢ٚ وبض، 

ٞب ٚ ثٝ عجغ ا٘تكبضات آٖ زا٘كٍبٜ ٚ ثبلا ضفتٗ ضتجٝ ػ٣ّٕ  جٛز ٚضؼ٥ت زا٘كٍبٜافعا٤ف لسضت ت٥ِٛس ٚ ثٟ

اؾىٛپٛؼ، ث٥ٗ چٟبض   تط٤ٗ ٕٞىبض٢ ٔكتطن زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض پب٤ٍبٜ ٞب اؾت. ث٥ف زا٘كٍبٜ

ه رفت ٤ٛ٘ؿٙسٜ ز٤ٍط فمظ زض ٤ 118ٕٞىبض٢ ٔكتطن ثٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾت ٔبثم٣ 2رفت اظ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثب 



 ٚ آٔٙٝ ؾ٥ّٕب٣٘ ٔػزٜ ؾلارمٝ، فبئعٜ قبٞطذ٣ ؾبضزٚ            زودآیند ویرایش نشده   
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ٞب٢  قٛز. ٔؼ٥بض احط ٕٞىبض٢ زاقتٙس. ٔٛلؼ٥ت ٤ه وٙكٍط زض قجىٝ ٔؼٕٛلاً ثب ٔؼ٥بض٢ ثب ػٙٛاٖ ٔطوع٤ت ث٥بٖ ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ ٘مف و٥ّس٢ زض ضفتبض  ٔطوع٤ت، وٙكٍطا٣٘ ضا وٝ ا٥ٕٞت ؾبذتبض٢ ظ٤بز٢ زضٖٚ قجىٝ زاض٘س ٚآٖ

زض پػٚٞف حبضط  .(Wasserman & Faust, 1994)وٙٙس قسٜ زاض٘س ضا قٙبؾب٣٤ ٣ٔ رٟبٖ ٚالؼ٣ ٚ قج٥ٝ ؾبظ٢

 ٢ٔتحسٜ، ٔٛض بلات٤زض أٟطؾت ات ٔتؼّك ثٝ اِٙب وطثٗ اظ زا٘كٍبٜ ٔبؾبچٛؾ ت٥تطت ثٝ ٥ٙ٣ٙبث٥ث ت٤ٔطوع ٤ٗكتط٥ث

 ؿٙسٌب٤ٖ٘ٛ ٢قجىٝ ٕٞىبض ٣ثطضؾ. وب٘بزا ثٛز٘س ٢اظ زا٘كٍبٜ وٍّط ٛت٥اِ ٥ٗقبضِ ٚ ب٥اؾتطاِ ٙسضظ٥اظ زا٘كٍبٜ فّ ضأٛ٘سز

اظ ٘ظط ٞط ؾٝ ؾٙزٝ ٔطوع٤ت زاضا٢ ضتجٝ ٞب٢  ٛت٥اِ ٥ٗزضأٛ٘س ٚ قبضِ ٢زٞس اِٙب وطثٗ، ٔٛض٣حٛظٜ ٘كبٖ ٔ ٤ٗزض ا

 .ثبقٙس ثطتط ٣ٔ

ٞب زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٚ ا٢ٍِٛ ٕٞىبض٢ ٞب٢ ثب تٛرٝ ثٝ ٤بفتٝ ٞب٢ پػٚٞف زض ضاثغٝ ثب تؼساز پػٚٞف

٣ٔ ٥ٌط٤ٓ وٝ ثطا٢ ثبلا ثطزٖ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٥٘بظ اؾبؾ٣ ثٝ  ػ٣ّٕ ٥ٔبٖ پػٚٞكٍطاٖ، زا٘كٍبٜ ٚ وكٛضٞب، ٘ت٥زٝ

ٞب ٚ قٙبؾب٣٤ ػٛأُ قٛز.  ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ، ػلاٜٚ  ثط ا٘زبْ پػٚٞفٞب ٚ السأبت ػ٣ّٕ احؿبؼ ٣ٔفؼب٥ِت

٘تب٤ذ ٌط زض ظ٥ٔٙٝ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ،  ثط پط وطزٖ قىبف ث٥ٗ تحم٥ك ٚ ػُٕ زض ا٤ٗ حٛظٜ تبو٥س زاضز. ٔساذّٝ

ٞب ٚ اضظ٤بث٣ ٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ پ٥كطفت زض  ٞب، تغ٥٥ط ؾ٥بؾت ؾبظ٢ ثط٘بٔٝثط ا٥ٕٞت  پ٥بزٜ ٕٞچ٥ٙٗ

وٙٙس. ثب تٕطوع ثط رٙجٝ ٞب٢  تط٤ٚذ ػبزات غصا٣٤ ؾبِٓ ٚ پطزاذتٗ ثٝ ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ ؾلأت٣ ضغ٤ٓ غصا٣٤ تأو٥س ٣ٔ

زا٘ف ضا ثٝ ػُٕ تجس٤ُ وطز وٝ تأح٥ط٢ آقىبض ثط ؾلأت ػ٣ٕٔٛ زاضز. اظ تٛاٖ ػ٣ّٕ ؾٛاز اعلاػبت غصا٣٤ ٚ تغص٤ٝ، ٣ٔ

ٞب ٚ ٔساذلات ضا تٛؾؼٝ زاز ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثبػج ا٤زبز تغ٥٥طات ٔخجت زض  ٞب، ق٥ٜٛ تٛاٖ ؾ٥بؾت عط٤ك السأبت ػ٣ّٕ، ٣ٔ

بلات حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت ؾبِٝ، ٔم 10ضفتبضٞب٢ غصا٣٤ ٚ ضفبٜ و٣ّ افطاز قس. ثب تٛرٝ ثٝ تؼساز ٔمبلات زض ثبظٜ ظٔب٣٘ 

ٞب ػ٣ّٕ زض ؾغح ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ، تغص٤ٝ، ذ٣ّ٥ اظ ٘ظط و٥ٕت ٔٙبؾت ٥٘ؿت. أب ثب تٛرٝ ثٝ و٥ٕت ٔمبلات ٕٞىبض٢

ٞب زض ظ٥ٔٙٝ تجسَ ػّٓ ثٝ ػُٕ زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ٞب ٚ وكٛضٞب ٔٙبؾت اؾت. اٌط ا٤ٗ ٕٞىبض٢زا٘كٍبٜ

 ٥ٌط٢ ذٛاٞس قس. ثٛط ثٝ تغص٤ٝ پ٥فٞب٢ ٔطنٛضت ٥ٌطز، اظ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض

 

 پ٘طٌْبدّبٕ اجزاٖٗ پضٍّص

حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ، زض ٔٛاضز٢ چٖٛ ّبٕ علوٖ کطَر اٗزاى درًتبٗج پضٍّص ًطبى داد کِ الگَٕ ّوکبرٕ

ؾٛاز اعلاػبت  ٠حٛظ ات ا٤طاٖا٘تكبض، تؼساز ا٘تكبض  پط ٞب٢زا٘كٍبٜ، ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تؼص ٠ثطتط زضحٛظ ٞب٢ؿٙس٤ٜ٘ٛ

 ٢ٕٞىبض ت٥ٚ ٚضؼ ٢ٕٞىبض ١٘مك، اٍِٛ ٚ ضٚ٘س ٕٞىبض٢ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤طا٣٘ زض حٛظ٠ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ،  ٤ٝتغص

ٚ  ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تغص ٠آحبض زض حٛظ ٠وٙٙس س٥تِٛ ٢ ا٤طا٣٘،ٞب زا٘كٍبٜ ٢ٕٞىبض ت٥ٚ ٚضؼ ٢ٕٞىبض ١٘مكا٤طاٖ،   وكٛض

کِ ثِ ًظز  ٤ٝؾٛاز اعلاػبت تغص ٠آحبض زض حٛظ ٠وٙٙس س٥تِٛا٤طا٣٘  ؿٙسٌب٤ٖ٘ٛ ٢ٕٞىبض ت٥ٚ ٚضؼ ٢ٕٞىبض ١٘مك

 ضع٘ف هٖ رسد، راّکبرّبٕ  سٗز تَصِ٘ هٖ گزدد:

 اتربش ته٥ٕٕبت ٔٙبؾت تٛؾظ ٔؿ٥ِٚٛٗ ٔطاوع پػٚٞك٣ زض ؾٛق زازٖ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ا٘زبْ وبضٌط٣ٞٚ 

 ٖٞب ا٤زبز قجىٝ اضتجبع٣ ث٥ٗ پػٚٞكٍطاٖ ٚ اضتجبط ثب آ 

 تٛا٘س ٘مف ٔؤحط٢  ٞب٢ ػّٓ ٚ فٙبٚض٢ ٔصاوطات زا٘كٕٙساٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ وكٛض وٝ ٣ٔ فؼبَ وطزٖ پبضن

 زض افعا٤ف اضتجبعبت ػ٣ّٕ زاقتٝ ثبقس.



 
 

 الگَّبٕ ّوکبرٕ علوٖ در حَسُ سَاد اطلاعبت تغذِٗ در پبٗگبُ اطلاعبتٖ اسکَپَط
 

 

 

 

 

24 

ی
صلنامه علم

دوف
- 

شگاه شاهد/ زودآیند
ی دان

ش
پژوه

  
ش

پژوه
نامه علم

سنجی
 

 ٞب٢  ٤فٚٞكٍطاٖ ثطا٢ قطوت زض ٕٞبپػاظ  تا٣ِّّٕ زضوكٛض، حٕب٤ ٞب٢ ػ٣ّٕ ث٥ٗ فثطٌعاض٢ ٕٞب٤

 ٔلاتؼبت تط طـ ٞط چٝ ث٥فزض وكٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ ػ٣ّٕ ٚ ٌؿتٔغبِؼبت٣ ٞب٢  نتٌصضا٘سٖ فطٚ ذبضر٣

ض ثب ٞكٍطاٖ وكٛپػٚب٣٤ ٚ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ ٙآقف افعا٤ضتٛا٘س ز ٔؼتجطذبضر٣ ٣ٔٞب٢  بٜكٍزا٣ٕ٘ ثب ػّ

 ؾب٤طوكٛضٞب٢ رٟبٖ ٔؤحط ثبقس . پػٚٞكٍطاٖ

 ٢ٞب ٢زازٖ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٕٞىبض ٚ ٔؿئٛلاٖ زا٘كٍبٜ ٘ؿجت ثٝ ٌؿتطـ ٚ ٞسفٕٙسوطزٖ ٚ رٟت طا٤ٖٔس 

 ثٝ ػُٕ آٚض٘س.  ٣م٥زل ٢ع٤ثط٘بٔٝ ض ٣ٚ چٝ زض ؾغح ذبضر ٣ّچٝ زض ؾغح زاذ ٣ػّٕ

 ٞب٢ ٔٛضٛػ٣ ترهه٣ رٛا٤ع٢ اٞسا  قٛز زض ٞفتٝ پػٚٞف ثٝ پػٚٞكٍطاٖ ثطتط زض حٛظٜ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

 قٛز. قٛز.ا٤ٗ وبض ؾجت تطغ٥ت ٚ تك٤ٛك پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ت٥ِٛس ٔمبلات ث٥كتط ٚ ثبو٥ف٥ت ٣ٔ

 ّبٕ آتٖ پ٘طٌْبد ثزإ پضٍّص
 آ٤ٙسٜ ضٕٗ ثطضؾ٣ زلا٤ُ افعا٤ف تٕب٤ُ پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ت٥ِٛسات ا٘فطاز٢، ٔٛا٘غ ٞب٢  پػٚٞف

ٔغبِؼٝ  ٔٛرٛز ثط ؾط ضاٜ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ ضا ٔٛضز

 لطاضزٞٙس.

 ٞب٢ حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ وكٛض  ا٘زبْ پػٚٞف تأح٥ط ٔكبضوت ػ٣ّٕ ثط و٥ف٥ت پػٚٞف

 ٞب٢ ا٤ٗ حٛظٜ ٔؤحط ثبقس. قىٛفب٣٤ ٞطچٝ ث٥كتط پػٚٞفتٛا٘س زض ضقس ٚ  ٣ٔ

 ثطضؾ٣ اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ٝ زض ؾغح ٣ّٔ 

  ٝثطضؾ٣ رب٤ٍبٜ ا٤طاٖ زض ت٥ِٛس ػّٓ زض حٛظٜ ؾٛاز اعلاػبت تغص٤ 

 ثطضؾ٣ اٍِٛٞب٢ ٕٞىبض٢ ػ٣ّٕ زض ؾب٤ط حٛظٜ ٞب٢ ؾٛاز اعلاػبت پػقى٣ تٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز 
 

 تطکزتقدٗز ٍ 

اظ ٕٞٝ وؿب٣٘ وٝ ٔب ضا زض ٔطاحُ ٔرتّف ٤ٗ پػٚٞف وٕه وطز٘س، تكىط ٣ٔ و٥ٙٓ. ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پب٤ب٘بٔٝ 

 ٍب٤ٜثب اؾتفبزٜ اظ پب ٤ٝاعلاػبت تغص حٛظٜ ؾٛاز زض ٣ػّٕ ٢ٕٞىبض ٢اٍِٛٞب " ػٙٛاٖ تحت وبضقٙبؾ٣ اضقس

 اؾت. "اؾىٛپٛؼ

 
 

 فْزست هٌبثع
 

 زض س٥طٚئ٥ت ٢ٞب ٢ٕبض٥ث ٣ػّٕ ٢زازٞب ثطٖٚ ٘مكٝ ٥ٓ. تطؾ(1395ف. ) فطز، ٥ٗٚ ٘ٛق ،ْ. ،ٖ.، ذٕؿٝ ،٢ط٤ظ.، حط ،٣ٔبٔا         

-1 (:1)18 ،1395 ،ض٤ع ٚ ٔتبث٥ِٛؿٓ ا٤طاٖ ٢ غسز زضٖٚ . ٔز٣ّٝؾٙز ػّٓ ٔغبِؼٝ: ب٥ٝ٘ذبٚضٔ ٚ طا٤ٖا

9 . fa.html-2041-1-http://ijem.sbmu.ac.ir/article  

 .ض. تٟطاٖ: قطوت ؾٟب٣ٔ ا٘تكبانَٛ ػّٓ تغص٤ٝ(. 1393ٚ نس٤ك، ي. ) ،ا٥ٔٗ پٛض، آ.       

پػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ  ٣ػّٕ ٢ٕٞىبض ٢قجىٝ ٞب ٥ُتحّ (.1398.)ـ، ضاز ٣ضٚحب٘ .، ٚا ٣ ػجساِحؿ٣ٙ،ج٥ع ،.ح ،ؾطقتحٕبٖر       

. 27-1(: 3)23. طا٤ٖزض ا ت٤ط٤ٔس ٢پػٚٞف ٞب . طا٤ٖزض ا ٢ضاٞجطز ت٤ط٤ٔس
https://mri.modares.ac.ir/article_501.htm l 

قسٜ  ٤ٝزض ٔمبلات ٕ٘ب ٣ػّٕ ٢ٕٞىبض ٢اٍِٛ(. 1394)ف.ا.، ٚ  غط٤ج٣،  ،ذضط٢ ْ.،  ،ظاضػ٣  ، ع.،ح٥سض٢ ، ْ.، آثبز٢ضؾَٛ

پعقى٣ ٔزّٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ . 2014تب 2010اؾىٛپٛؼ اظ ؾبَ ٢وطزؾتبٖ زض ثب٘ه اؾتٙبز٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-2041-fa.html
https://mri.modares.ac.ir/article_501.htm
https://mri.modares.ac.ir/article_501.htm
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AD%DB%8C%D8%AF%D8%B1%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%AE%D8%B6%D8%B1%DB%8C
http://sjku.muk.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%BA%D8%B1%DB%8C%D8%A8%DB%8C
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 105-112: 20، وطزؾتبٖ

      https://doi.org/10.22102/20.3.105  

 ٢ٕٞىبض عا٥ٖٔ ٥٥٥ٗٚ ت ٢ضفتبض اؾتٙبز ٢اٍِٛ ٥٥ٗ(. تج1395ْ. ) ،٣اؾتب٘ ٢ٔحٕس.، ٚ ف ػهبضٜ،. ْ ظازٜ، ٞبقٓ.، ْ ،٣ضض     

-62(: 1)8، اعلاػبت ػّٓ ٚ ٢وتبثساض ٔغبِؼبت. طا٤ٖا ٣قٙبؾ ٥ٗظٔ ٣پػٚٞك ٣ػّٕ ٢ٔزّٝ ٞبزض   پػٚٞكٍطاٖ  ٣ػّٕ

41   .010.22055/slis.2016.1209https://doi.org/ 

 ٘بٔٝ ب٤ٖپب [2017 زضؾبَ تٟطاٖ زا٘كٍبٜ ػ٣ّٕ ٕٞىبض٤ٟب٢ اٍِٛٞب٢ ٚ ت٥ِٛسات ٚضؼ٥ت ثطضؾ٣(. 1397) .ف ،٣جساِّٟػ     

 .تٟطاٖ زا٘كٍبٜ. ]ٔٙتكط ٘كسٜ اضقس ٣وبضقٙبؾ

زض فهّٙبٔٝ ٔغبِؼبت  ٣ػّٕ ٢ٕٞىبض ٢قجىٝ ٞب ٥ُٚ تحّ ٣(. ٔغبِؼٝ ػّٓ ؾٙز1395. )ْ ،٣اضزوب٘ ٣ٚ ٔطٚت ،ٔٙف، ْ.ػطفبٖ     

/https://doi.org . 77-55: (4)8 ،٣زض ػّْٛ ا٘ؿب٘ ٢ضقتٝ ا ب٥ٖٔغبِؼبت ٔ. ٣زض ػّْٛ ا٘ؿب٘ ٢ضقتٝ ا ب٥ٖٔ

    10.22035/isih.2016.230 

  .12-6 :(1)6 ٘كبء ػّٓ،. ٣زض ػّٓ ؾٙز س٤ٔطؾْٛ ٚ رس ٢(. قبذم ٞب1394).ع ،٢ٚ نجٛض .،ْ ،٣طحم٥پ  .،َ ،٣وطٔ     

http://magiran.com/p1559560 
٤بٖ ٘بٔٝ پب[ ٤طاٖا ٢فٙبٚض ٤ؿتظ ٣پػٚٞك ٢ٞب ٤فٌطا ٢ؾبظ ٤ساض٢ٍ٘بقت ٚ ز ٣،ٔٛضٛػ ٥ُتحّ(. 1395) .ْٔز٥س٢،      

 زا٘كٍبٜ ق٥طاظ. .]ٔٙتكط ٘كسٜ وبضقٙبؾ٣ اضقس

اؾتٙبز پػٚٞكٍطاٖ ا٤طا٣٘ زض پب٤ٍبٜ ٚة آٚ  ٞب٢ پط ثطضؾ٣ ٔمبِٝ(. 1400ظازٜ، ْ.)ٚ حؿٗ ،فط، ؼ.ٔحٕسظازٜ، ف. ف٣ٕ٥ٟ    

. 98-76: (2)7. پػٚٞكٙبٔٝ ػّٓ ؾٙز٣. 2017تب  2007ٞب٢  ٞب زض ؾبَ ؾب٤ٙؽ ثط اؾبؼ ا٢ٍِٛ ٕٞىبض٢
41/RSCI.2020.3850.1210.22070https://doi.org/ 

(. ثطضؾ٣ تبح٥ط ٕٞىبضٞب٢ ػ٣ّٕ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ زض افعا٤ف و٥ف٥ت ثطٚ٘سازٞب٢ ػ٣ّٕ پػٚٞكٍطاٖ 1400ٚ آغ، ْ. ) ،ٔهغف٢ٛ، ا.    

.  24-19 :(1)9، پػٚٞف ٘بٔٝ ػّٓ ؾٙز٣ؾب٤ٙؽ. ا٤طاٖ زض پب٤ٍبٜ ٚة آٚ 

10.22070/RSCI.2020.3850.1241https://doi.org/ 

(. ؾٙزف ؾٛاز تغص٤ٝ ا٢ ٔؼّٕبٖ اثتسا٣٤ قٟط 1398ٕٞت٣، ْ.، اوجطتجبض عٛض٢، ْ.، قٕؽ، ْ.، ثٟطٚظپٛض، ا.، ٚ ضضب٣٤، ع.)    
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fa.htm 
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