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Abstract 
Purpose: Today, mental health is a critical issue worldwide that not only 
impacts individuals' quality of life but also leads to economic and social 
consequences for societies when there are deficiencies in this area. De-
spite the development of mental health infrastructure and services in re-
cent years, significant funding has yet to be allocated to address these 
needs. To promote and enhance mental health, it is essential to not only 
identify weaknesses but also allocate an adequate budget for this area. 
This becomes feasible when there is a comprehensive understanding of 
the mental health status within local communities. To understand the 
mental health of a society, it is essential to examine the research conduct-
ed in this field. By evaluating scientific outputs, one can gain a compre-
hensive understanding of the mental health status of the local community. 
Additionally, by assessing the financial support for scientific articles, it is 
possible to gauge the efforts of organizations aimed at improving mental 
health within society. The current research aims to analyze the financial 
support of institutions concerning research outputs in the field of mental 
health in Iran, using a scientometric approach. The goal of this study is to 
conduct a scientometric analysis of research outputs that received finan-
cial support in the field of mental health in Iran, as indexed in the Web of 
Science database. 

Methodology: The current scientometric research consists of applied 
studies utilizing a quantitative approach. Data collection was conducted 
through documentary analysis, employing bibliometric techniques and 
co-occurrence of words. The research community comprises 3,833 
sources, representing all research outputs with financial support in the 
field of mental health in Iran, which are indexed in the Web of Science 
database. In this research, no time limit was imposed, and all research 
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outputs related to financial support in the field of mental health in Iran, as 
indexed in the Web of Science database, were considered. To extract da-
ta, a search strategy was employed. In exploring strategies within the 
field of mental health, concepts with the strongest semantic connections 
to mental health were taken into account. The analysis of the research 
questions was conducted using three software programs: Excel, BibEx-
cel, and VOSviewer 

Findings: The leading financial sponsors among university units in the 
country were Tehran University of Medical Sciences, with 628 cases; 
Isfahan University of Medical Sciences, with 231 cases; and Shiraz Uni-
versity of Medical Sciences, with 230 cases. Among non-academic or-
ganizations, the most financial support has been provided by the Iran Na-
tional Science Foundation (INSF) with 156 cases, the Ministry of Health 
and Medical Education (MHME) of Iran with 67 cases, and the National 
Institute for Medical Research Development (NIMAD) with 59 cases. 
The British Medical Research Council (MRC) contributed 49 cases, fol-
lowed by the US National Institutes of Health (NIH) with 40 cases, and 
the Australian National Health and Medical Research Council (NHMRC) 
with 38 cases, making them the top three foreign organizations, respec-
tively. The studies identify nine subject clusters, with significant empha-
sis on issues such as depression, anxiety, stress, mental health, mental 
disorders, COVID-19, quality of life, and schizophrenia. The top three 
researchers receiving financial support in the field of mental health are 
Shahin Akhundzadeh, Mojgan Mirghforvand, and Vafa Rahimi Movaghar. 
Conclusion: Most of the financial sponsors for mental health research in 
Iran are affiliated with organizations under the Ministry of Health, 
Treatment, and Medical Education, along with other entities that have not 
traditionally engaged as financial sponsors in this field. This lack of par-
ticipation may stem from an improper division of responsibilities within 
the country's organizations; consequently, the Ministry of Health is rec-
ognized as the primary center of activity. Additionally, on an internation-
al level, financial support is restricted to a few specific institutions. 
Therefore, there is a pressing need to enhance collaboration and establish 
more connections with foreign organizations. Finally, it is anticipated 
that the results of this study will contribute to the development of an evi-
dence-based information system regarding mental health research and its 
supporting infrastructure in the country. Scientometric analysis can be 
instrumental in evaluating the growth and application of knowledge, 
thereby aiding effective planning for scientific policymakers to enhance 
financial research support. 

Keywords: Financial support, Co-occurrence, Clustering, Mental health, 
Iran. 
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 یموضوع يها خوشه و یسنج کتاب لیوتحل هیتجز
 یمـال  تیحما از برخوردار یپژوهش يبروندادها

ــوزه ــلامت ح ــور روان س ــا کش ــاهیپا در رانی  گ
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 چکیده
دار از حمایت مـالی حـوزه   رسنجی بروندادهاي پژوهشی برخو هدف پژوهش حاضر تحلیل علم هدف:

 است. 1آوساینس سلامت روان کشور ایران نمایه شده در پایگاه وب
 ـ       هسنجی حاضر از دست علمپژوهش  شناسی: روش ی مطالعـات کـاربردي اسـت کـه بـا رویکـرد کم
روش سنجی و  کتاب شیوهاز  ها اسنادي بوده و اجراي پژوهش با استفاده . روش گردآوري دادهشده انجام

تحلیـل  مـدرك اسـت.    3833پـژوهش شـامل    هاسـت. جامع ـ  شـده  انجـام واژگان  يرخداد همتحلیل 
 ویور انجام شد. ساوا ياکسل و و افزار اکسل، بیب سه نرم با استفاده ازهاي پژوهش  پرسش
در بین واحدهاي دانشـگاهی، دانشـگاه علـوم پزشـکی      ،برترین حامیان مالی در داخل کشور ها: یافته

 230مورد و دانشگاه علوم پزشکی شیراز بـا   231مورد، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان با  628 تهران با
مـورد،   156بنیاد ملی علم ایران با  رامالی   بیشترین حمایت ،هاي غیردانشگاهی نمورد بودند. در بین سازما
شـوراي تحقیقـات پزشـکی     .اسـت  دادهمورد انجام  59نیماد با  همورد و موسس 67وزارت بهداشت ایران با 

، 40، 49ملی بهداشت آمریکا و سازمان تحقیقات بهداشتی و پزشکی استرالیا به ترتیـب بـا    هبریتانیا، موسس
 9واژگـانی   يرخـداد  هـم نقشـه   ،اي مالی سه سازمان خارجی برتر بودند. در تحلیل خوشه تیموردحما 38

هـاي   هاي افسـردگی، اضـطراب، اسـترس، سـلامت روان، اخـتلال      موضوع . در این میان،خوشه ترسیم شد
کننـده حمایـت    یافـت ربسامد بودند. سه پژوهشگر برتـر در ، کیفیت زندگی و اسکیزوفرنی پ19روانی، کووید 

 حوزه سلامت روان، شاهین آخوندزاده، مژگان میرغفوروند و وفا رحیمی موقر هستند. ، درمالی
هاي تـابع   حوزه سلامت روان در ایران از سازمانهاي  حامیان مالی پژوهش ، همهتاکنون گیري: نتیجه

انـد.   نداشـته  این زمینه مشارکتدر ها  و سایر سازمان اند بودهوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
بـه همـین    .هاي کشور باشد وظایف در سازماندرست تقسیم نا این عدم مشارکت ممکن است به دلیل

 ـفعالیـت در ا  کـانون تنهـا  سبب، وزارت بهداشـت   شـود. همچنـین، در بخـش     مـی  شـناخته   نـه یزم نی
 ،در این زمینـه  بنابراین، ؛تخاص اس ههاي مالی محدود به چند موسس حمایت ،المللی هاي بین همکاري

 شود. هاي خارج از کشور احساس می سازمان با بیشترارتباطات  داشتن و نیاز به تقویت همکاري
 .بندي، سلامت روان، ایران خوشه ،يرخداد همحمایت مالی،  واژگان کلیدي:

                 
1. Web of Science 
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 و بیان مسئله مقدمه

هاي اجتماعی و کاهش  ارتباط بین آسیبوجود و یک آسیب اجتماعی)  عنوان به(هاي روانی  بیماري هافزایش فزایند
 Vigo( مهم در سطح جهانی شود موضوعبازده اقتصادي در جوامع سبب شده که موضوع سلامت روان تبدیل به یک 

et al., 2019( مسـتقیم بـا توسـعه پایـدار کشـورها       یجهانی است که ارتباط اهمیت داراي. سلامت روان یک موضوع
، حتـی در  سـبب . بـه همـین   )Patel et al., 2018( یابنـد  جوامع در چارچوب سلامت روان توسعه می هزیرا هم ،دارد

روان  شناختی براي بهبود خـدمات سـلامت   هاي روان هاي دارویی و مشاوره توان بر درمان نمی ییتنها بهشرایط مناسب، 
هـاي   ذاري، تـدوین سیاسـت  گ ـ قـانون  قالـب  در – پیشگیري از اختلالات روانـی  بردرمان  جاي بلکه باید به ،تکیه کرد

همچـون  المللـی   هـاي بـین   . در همین راستا، سازمان)Papola et al., 2024(تمرکز کرد  –راهبردي و تخصیص منابع 
قـرار   موردتوجهرا بهبود سلامت روان  در جهتاهبردي هاي ر سیاست OECD(1اقتصادي ( هسازمان همکاري و توسع

خدمات سلامت روان با در تغییر ایجاد نیاز به  WHO(2( همچنین، سازمان بهداشت جهانی .)OECD, 2021(اند  داده
اهداف مرتبط با سـلامت   شد باعثاین موضوع  ).WHO, 2022( ضروري دانسته است اولویت پیشگیري بر درمان را

از حمایت مـالی   جهتهاي زیادي   شود و انگیزه بسته همهاي گذشته  پایدار کشورها در طی سال هاهداف توسع باروان 
 .)Adams et al., 2023(گردد حوزه سلامت روان در سراسر جهان ایجاد 

 ،محلی خود اطلاع داشت و بر اسـاس آن  هبراي حمایت مالی از سلامت روان در یک جامعه باید از نیازهاي جامع
 ,.Larrieta et al( نیازهـا پاسـخ داد  ایـن  بـه   ،هاي مالی گذاري ابتکارات و سرمایه شاملنظام غنی  یک از گیري بهرهبا 

از  ،ایـن حـوزه   آگاه شدن از سطح سلامت روان جامعه بررسی برونـدادهاي پژوهشـی   منظور به. یکی از ابزارها )2022
سـنجی اسـتفاده    براي درك ایـن مطلـب، امـروزه از مطالعـات علـم     المللی است.  بعد حمایت مالی در سطح ملی و بین

این  از طریق .کند هاي علمی مختلف به مخاطب ارائه می در حوزه شده انجامهاي  جامع از پژوهش يشود که تصویر می
شناسـایی  را علمـی   حـوزه  یـک  در موجـود  کمبودهاي و ها کاستی و قوت و ضعف نقاطتوان  می ها و مطالعات بررسی

ها یا کشورها در یک حـوزه علمـی بیـانگر کیفیـت      سازمانو ن اتعداد زیاد مدارك علمی محقق ازآنجاکه کرد. همچنین،
، شـده  انجـام هاي  پژوهش کیفیت به توجه راستاي در ،گذاران علمی در آن حوزه نیست، سیاست شده انجامهاي  پژوهش

حمایـت    شـاخص  از ایـن معیارهـا   ییک .اند ر نظر گرفتهوري پژوهشی د بهره محور یفیکارزشیابی  جهتمعیارهایی را 
ها و هم میزان هدایت علم  توان هم میزان کارآمدي پژوهش می ،با در نظر گرفتن این شاخص .ها است مالی در پژوهش

، نیـک و گزنـی   ؛ قاسـمی 1397ریـزي و همکـاران،    ؛ اشرفی1390چاکلی،   نوروزي( در جهت رفع نیاز جامعه را سنجید
 دست بهاندازي از وضعیت این حوزه  توان چشم می ،با ارزیابی انتشارات علمی حوزه سلامت روان ی،طورکل به ).1398

 آگاه شد.هاي موجود  کاستیهاي درمانی را شناسایی کرد و از  ها، اختلالات روانی و روش بیماري ،آورد و از این طریق
هـا و پژوهشـگران    هـاي مـالی موسسـه    از وضعیت حمایت ،با بررسی اعتبارهاي پژوهشی در انتشارات علمی ،همچنین

 .)Saraykar et al., 2017( دار از حمایت مالی در حوزه سلامت روان مطلع شدربرخو
دار از حمایت مالی حوزه سلامت روان کشور ایران نمایـه  راین مطالعه در نظر دارد بروندادهاي پژوهشی برخو ،لذا

 4.23 ،در ایـران  منتشرشـده هـاي   با توجه به پـژوهش  .تحلیل کندسنجی  علم ستفادهبا اآوساینس را  شده در پایگاه وب
ین منظور، این مسئله مطرح شد تـا  ه ا). ب1402(نوربالا و همکاران،  درصد از مردم کشور دچار مشکلات روانی هستند

                                                 
1 . Organization for Economic Cooperation & Development 
2 . World Health Organization (WHO) 
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هـا در جهـت رفـع ایـن      تلاش و مشارکت افراد و سازمان شوداین حوزه مشخص   بروندادهاي پژوهشی يریکارگ بهبا 
 مشکل چگونه بوده است؟

 هاي پژوهش پرسش

 سه پرسش پژوهش حاضر به شرح زیر است:
 است؟ )ایرانی و خارجی( مؤسساتکدام  متعلق بهسلامت روان کشور ایران  هبیشترین حمایت مالی در حوز. 1

 ند؟ا هدار بودربیشترین حمایت مالی برخوهاي موضوعی در بروندادهاي پژوهشی سلامت روان کشور ایران از  کدام حوزه. 2

هـا   کدام موسسـه به و  اند سلامت روان کشور ایران چه کسانی هدار از حمایت مالی در حوزرپژوهشگران برتر برخو. 3
 ؟دارند  وابستگی سازمانی

 چارچوب نظري

اي کوچـک تبـدیل    دهدر سرتاسر دنیا، جهان را به دهک ،هاي اجتماعی ونقل و در دسترس بودن رسانه سرعت حمل
انـد   هـا عامـل وقـوع آن بـوده     بلایاي طبیعی یا وقایعی که انسان اخباراخبار منفی یا  هواسط بهافراد در آن کرده است که 

اخـتلالات   مواجهـه بـا  افـراد در معـرض خطـر     ه، هم ـجـه یدرنت )Castillo et al., 2017( شوند بمباران اطلاعاتی می
هـاي روانـی بـا سـلامتی ضـعیف       اي وجود دارد مبنی بر اینکه شدائد و ضـربه  فزایندهشواهد  .شناختی قرار دارند روان

براي  ،اخیر هطی چند ده . )Moses et al., 2013(ومیر و بیماري ارتباط دارد و همچنین افزایش مرگ و روانی جسمی
بـه   ،جوامـع  ،به همین ترتیب .هاي بسیاري وجود داشته است درمان آنشناختی و کنار آمدن با  مدیریت اختلالات روان

هـایی   ، در دستیابی به درمانصورت گرفته ها آناجتماعی  هدلیل تغییرات فراوانی که در نظام حمایت اجتماعی و سرمای
تجـارب مربـوط بـه اخـتلالات      .انـد  رو شـده  اي روبه با مشکلات فزاینده باشندفرهنگی مناسب و اختصاصی  ازنظرکه 

 یابنـد  هـا تـداوم مـی    آن موقعیـت  جـه یدرنتآورد کـه   پزشکی را به وجـود مـی   هاي روان یتشناختی بعضی از موقع روان
)Koyuncu et al., 2016(. شناسـی روانـی تـأثیر     هاي افراد و آسـیب  هایی بر پاسخ تداوم چنین موقعیت ،بدون تردید

 . شود اي باطل ایجاد می چرخه بر این اساسرنج قرار خواهد گرفت و  هها نیز تحت تأثیر تجرب گذارند. نشانه می
فـرد  باعث رنج عاطفی شـدید و کـاهش کیفیـت زنـدگی      تنها نهگذارد و  روانی بر عملکرد افراد تأثیر می  اختلالات

آورد  مـی اي در پـی   گسـترده و  بـار  انیزاقتصادي و اجتماعی  گذارد و پیامدهاي اثر منفی می بر جامعه نیز شود، بلکه می
(Papola et al., 2024) .امـا هاي اخیر توسعه یافتـه  هاي خدمات سلامت روان طی سال ، اگرچه زیرساختحال نیااب ، 

 نظر گرفته نشـده اسـت   ه سلامت روان در هاي حوز براي منابع انسانی، خدمات پشتیبانی و پژوهش یتوجه قابلبودجه 
(Maddock et al., 2023) .هاي مبتنی بر شواهد  پژوهش انجام ،، براي ارتقا و بهبود وضعیت سلامت روانحال نیدرع

 انجـام زمـانی   کـار . این (Wykes et al., 2023)دارد  تضرور ها آن  و درمان ها بیماري گونه نیازا در جهت پیشگیري
هـاي   هاي حوزه سلامت روان اختصاص یابد. در همین راستا، تأمین هزینـه  پژوهش براي انجامکافی  بودجهشود که  می

ایجـاد  هـا و   از تکرار پژوهش جهیدرنتشود و  ن میاگذاران و محقق رتباط و هماهنگی بین سرمایها ایجاد پژوهشی باعث
ها و  ، دولت. همچنین(Woelbert et al., 2019) دگرد هاي جدید فراهم می شناسایی روند هو زمین يها جلوگیر شکاف

ارائـه  و  ي درسـت هـا  گـذاري   سیاسـت  بـراي  اتکـا  قابـل به شواهد علمی  اند سلامت روان دخیل تأمینکه در  اشخاصی
. بنـابراین، شناسـایی عوامـل دخیـل در سـلامت روان از طریـق مطالعـات        (Wykes et al., 2023) خدمات نیازمندند

 هاي روانی کمک خواهد کرد. بهبود کیفیت زندگی و جلوگیري از آسیب بهمنتشرشده 
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 پژوهش هپیشین

حـوزه موضـوعی    ،مـد  هاي نمایـه شـده در پایگـاه پـاب     با استفاده از مقاله ،)1395( و همکاران زاده یمکپژوهش 
ه نشـان داد  ایشـان  هاي پژوهش . یافتهاند کردهواژگانی بررسی  يرخداد همسنجی و تحلیل  با رویکرد علمرا افسردگی 

ي پژوهشـی ایـن   هـا  برترین زمینـه  درمان نتیجه و ضدافسردگی عوامل ی،ختشنا روان دارودرمانی،هاي  که موضوع است
هـاي نوظهـور در ایـن     مطابق با نتایج این پژوهش، پایبندي به درمان و افکار خودکشی موضوع ،حوزه هستند. همچنین

 .اند حوزه
هـاي   بررسی تأثیر حمایت مالی در پژوهش بر تعـداد اسـتناد مقالـه    باهدفاي  ) مطالعه1398( و گزنی نیک قاسمی

هـاي   صـندوق  ازهاي با استناد بالا پشتیبانی بیشـتري   که مقاله شده مشاهدهاین پژوهش  هاي اند. در یافته منتج انجام داده
 .اند هم منتشرشدهنشریات  مؤثرتریندر  اند و ملی و فراملی دریافت کرده

در پژوهشی توصیفی و تحلیلی، الگوهاي مناسب جهـت توسـعه حاکمیـت نظـام      ،)1398( و همکاران راد مصداق
هـاي وزارت بهداشـت، توسـعه بـین سـازمانی       این پژوهش بر ادغام برخی اداره يها ند. یافتها هدشناسایی کررا سلامت 

 هاي بهداشتی و درمانی تأکید دارد. بهداشت، تدوین سیستمی جامع براي ارزیابی سازمان وزارتخانهخارج از 
آوسـاینس را ارزیـابی    شناسـی در پایگـاه وب   روان هحـوز  پژوهشـگران  علمی ) تولیدات1399( غفاري و همکاران

ایـن حـوزه    داغ نقـاط  عنـوان  بـه  روان سلامتو افسردگی  رفتار،-هاي اخلاق هاي این پژوهش، موضوع . در یافتهکردند
 ها دارد. هاي یافت شده حوزه سلامت روان بیشترین ارتباط را با سایر موضوع و از میان موضوع شده بیانموضوعی 
 رویکـرد  بـا  درمـانی  روان حـوزه  در پـژوهش  )2018-1968سـال (  50) وضـعیت  1399( و همکاران پور حمدي

میـانگین هـر    طـور  بـه این حوزه صعودي بوده و در که روند انتشارات  هها نشان داد ند. یافتها هسنجی را بررسی کرد علم
مقالـه   323رتر، دانشگاه هاروارد با انتشار هاي ب ها و دانشگاه نویسنده تألیف شده است. از میان موسسه 4.1مقاله توسط 

 هرتب ـدر مقاله در این حـوزه   15کسب کرده است. نویسندگان ایرانی با انتشار را استناد  ترین بیشدرمانی  در حوزه روان
 قرار دارند. ام 40

ساختار فکري حوزه موضـوعی کوویـد    ،سنجی با استفاده از فنون علم ،اي در مطالعه )1400( مقدم و خادمی  مرادي
ند. نتایج حـاکی از آن  ا هآوساینس ترسیم کرد شناختی را از طریق مقالات نمایه شده در پایگاه وب هاي روان و آسیب 19

استرس، اضطراب، سـلامت روان و   .داشته است رشد روبه يشناختی طی دو سال اخیر روند هاي روان آسیب که است
 هاي موضوعی در این دوره بوده است. هافسردگی بیشترین زمین

 هیافته به بخش سلامت ایران طـی برنام ـ  در پژوهشی توصیفی، منابع بودجه تخصیص، )1400(فرد  مویدعیسوي و 
. همچنـین،  گیـرد  درصد از کل منابع را در بر می 76بخش درمان  ه کهها نشان داد ند. یافتها هششم توسعه را بررسی کرد

بـودن اعتبـارات، ناپایـداري و     محـور  درمـان هاي سلامت بهداشـت،   هاي پزشک خانواده و پرونده برنامه توجهی به بی
 موانع در اعتبارات بخش سلامت است. ترین مهمتخصیص ندادن منابع کافی 

 هـاي اقتصـادي   محدودیت و هاي توصیفی و تحلیلی، موانع با استفاده از روش ،)1402( و همکاران اصل جعفریان

 اقتصـادي  موانـع  که است آن از هاي پژوهش حاکی ند. یافتها هکرد ی بررسیالملل در سطح ملی و بینرا  سلامت بر حق

عـواملی  همچنـین،  الملـل اسـت.    بـین  سـطح در هـم  در کشور ایران و هم یکی عوامل اصلی در تحقق حق بر سلامت 
 از مـردم  سـهم نـامطلوب   متفـاوت،  اقتصـادي  وضـعیت  بـا  ها توده شناسایی در ضعف ثروت، هناعادلان توزیع همچون

 هـاي  دستگاه محدودیت خدمات سلامت و به ایران جامعه فقیر و آمدرد کم اقشار نامناسب دسترسی سلامت، هاي  هزینه
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 .هستنددر عدم برقراري عدالت اقتصادي  تأثیرگذاردرمانی عوامل  خدمات خصوص در حمایتی امور متولی
هاي مرتبط با توسعه جهانی بـراي   یک ارزیابی از کمک (Liese et al., 2019)لیز و همکاران   در خارج از کشور،
مبنـایی بـراي ارزیـابی     عنوان بهند تا ا هند و الگوهایی را تعیین کردا هانجام داد 2016و  2006هاي  سلامت روان بین سال

درصـد   3.0تنها  شده دادهختصاص روان ا سلامت بهخاص  طور بهاي که  هاي توسعه دریافتند که کمک ها آنآینده باشد. 
هاي عمومی بـراي   با توجه به محدود بودن هزینه ،دهد. همچنین اي براي سلامت را تشکیل می هاي توسعه از کل کمک

الملـل بـراي افـزایش     بـین  ههاي جامع ـ هاي ملی در کشورهاي با درآمد کم و متوسط، تلاش سلامت روان توسط دولت
 .ندا بسیار مهم دانستهرا ن چشمگیر بودجه براي سلامت روا

کشور عربـی در   22سنجی از تحقیقات سلامت روان در  تحلیل کتاب  (Zeinoun et al., 2020)زینون و همکاران
عربـی   کشـورهاي موضـوعات تحقیقـاتی سـلامت روان در     دهد مینشان  ي آنانها اند. یافته سال گذشته ارائه کرده 10

شـود.   با درآمد کم و متوسط آفریقا، آسیا، آمریکاي لاتین و کارائیب یافت مـی مشابه موضوعاتی است که در کشورهاي 
گذاري بیشتر در تحقیقـات سـلامت روان    کشور عربی نیاز به سرمایه 22کنند که در  گیري بیان می پژوهشگران در نتیجه

 افـزایش بودجـه بیشـتر و   بـالا، جـذب    تی ـفیباکآموزش تحقیقاتی براي تولید مطالعات  منظور به ،همچنین .وجود دارد
 .ضرورت داردالمللی  افزایش همکاري بین ،در مجلات برتر مقالاتانتشار 

بـا  را  2020تا  1987هاي مرتبط با سلامت روان در چین از سال  تکامل سیاست )Li et al., 2023(لی و همکاران 
اي مرتبط با سـلامت روان در چـین رو   ه که تعداد سیاست هاند. این پژوهش نشان داد سنجی تحلیل کرده رویکرد کتاب

هـاي جداگانـه    مستقل توسط آژانـس  طور بهها  ، بیشتر سیاستحال نیباا .است شده یغن ها آنبه افزایش بوده و محتواي 
درصـد از کـل    64.32تنهـا   اجراشـده هاي مختلف  مشترك توسط آژانس طور بههایی که  شوند و تعداد سیاست اجرا می
وزارت بهداشت هسته اصلی شبکه مشـترك در ارتبـاط بـا اجـراي      ،دهند. در چین هاي اجراشده را تشکیل می سیاست
هـاي   هـاي بـین بخشـی سـازمان     گیـري، بـر همکـاري    در نتیجه ،هاي مرتبط با سلامت روان است. پژوهشگران سیاست

 .دان کردهتأکید  ازیموردنمختلف و حمایت مالی براي منابع 
اي سـوگ، غـم و    ها درزمینـه پژوهشـی مداخلـه    براي کشف پیشرفت اي مطالعه (Li et al., 2022)لی و همکاران 

پیشروترین کشـور در   عنوان بههاي این پژوهش، کشور آمریکا  اند. مطابق با یافته سنجی انجام داده کتاب با رویکرد اندوه
در این زمینه شـامل سـوگ، غـم، مـرگ،      مورداستفادههاي رایج  ژهکلیدوا .اي غم و اندوه شناسایی شد تحقیقات مداخله

، غـم و  ری ـوم مـرگ که اگرچه اکثر مطالعات قبلـی بـر   است  شده انیبگیري  افسردگی و مراقبت تسکینی است. در نتیجه
گران و ، غم و اندوه در میان کـار 19 دیکووهاي اخیر موضوعات نوظهور مانند  در سال ،اند اندوه و سلامت متمرکز شده

 .بوده است موردتوجهدرآمد  غم و اندوه محرومان کم
 هبررسی وضعیت فعلی، موضوعات داغ و رونـدهاي آینـد  ) Tang et al., 2023(هدف پژوهش تانگ و همکاران 

هـاي هـاروارد،    دانشگاه ،است. در این پژوهشبوده سنجی  حوزه پژوهشی اختلالات وسواس فکري جبري با فنون علم
هاي تحقیقـاتی اخـتلالات وسـواس فکـري جبـري شـامل پـاتوژنز،         ند. کانونا ههاي پیشرو بود رنیا موسسهلندن و کالیف

، سـلامت روان، اتصـال عملکـردي و    19 دی ـکوو ،هاي ارزیابی بـود. همچنـین   هاي بالینی و روش اپیدمیولوژي، ویژگی
 ت.ارتباط ژنومی روندهاي در حال ظهور درزمینه اختلالات وسواس فکري جبري اس

هاي مربوط به بیماري اخـتلال خـوردن، نـرخ رشـد      با تمرکز بر داده ،)Bryant et al., 2023( برایانت و همکاران
 ،اخـتلالات خـوردن  ه کـه  هـا نشـان داد   یافتهند. ا هبررسی کردرا  2021 تا 2009تحقیقات کشور استرالیا در سال  هبودج
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نیمـی از   کنند. تحقیقات سلامت روان دریافت می هپایینی از بودج، تخصیص نامتناسب ومیر مرگبالاترین نرخ  باوجود
 .(مبتنی بر بیماري) بوده است »پایه«تحقیقاتی  هتمام تحقیقات مربوط به اختلال خوردن با بودج

هاي پیشگیري از اختلالات  در یک مطالعه مروري، به بازنگري سیاست، )Papola et al., 2024(پاپولا و همکاران 
ند. در این پژوهش، هماهنگی بین ادارات دولتی براي اجراي مداخلات سـلامت عمـومی   ا هسطح ملی پرداخت روانی در

پژوهشـگران تأکیـد   ایـن   ،. همچنـین شـده اسـت   دانسـته  ازیموردنها  ها و سیاست ها، برنامه در طیف وسیعی از سیستم
هـاي   ي جنسیتی و تبعیض اجتماعی باید از اولویتتمرکز بر سلامت روان کودکان و پرداختن به فقر، نابرابر د کهنا هکرد

 هاي ملی بهداشت روان باشد. ها و برنامه ثابت سیاست
هاي متعددي به ایـن موضـوع    پژوهش ،در حوزه سلامت روان ،شد مشاهده ه تحقیقپیشینبررسی طور که در  همان

سنجی و استفاده از  فنون علم بر هیتکبا  ،عاتدر داخل کشور، گروهی از مطال شده انجامهاي  از میان پژوهش ند.ا هپرداخت
درمـانی و   شناسی، افسـردگی، روان  موضوعاتی همچون روان ،مد آوساینس و پاب هاي وب هاي نمایه شده در پایگاه داده

ثیر حمایـت مـالی پژوهشـی در    أ. در یک تحقیق نیز تاند را بررسی کردهبر سلامت روان  19 دیکوواثرات منفی بیماري 
توصـیفی و    بـا روش  ،هـا  . تعـدادي از پـژوهش  ه اسـت هاي مختلف علمی سـنجیده شـد   استناد مقالات در حوزهتعداد 

همچنـین، در   انـد.  کردههاي اقتصادي بخش سلامت را بررسی  محدودیت و یافته، موانع تحلیلی، منابع بودجه تخصیص
هـاي پژوهشـی    . در بخش پیشینهاست شده هارائتوسعه حاکمیت نظام سلامت  منظور بهیک مطالعه نیز الگوهاي مناسب 

سـلامت روان و میـزان    هسـنجی، رونـد تحقیقـات حـوز     هـاي کتـاب   گیـري از تحلیـل   با بهره ،خارجی، بیشتر مطالعات
اخـتلال  و هاي پژوهشی درزمینه سوگ، غم و اندوه، اختلالات وسواس فکري جبري  گذاري پژوهشی، پیشرفت سرمایه
هـاي پیشـگیري از اخـتلالات روانـی      در پژوهشـی مـروري، بـازنگري سیاسـت     ،مچنـین ه .ندا هبررسی کرد را خوردن

 .است شده یبررس
دست ه براي درك ساختار فکري حوزه تحقیقات سلامت روان لازم است یک بینش جامع از تحقیقات این حوزه ب

در توانـد   کمتر شده مـی  یجهکدام موضوعات تو به و ها حمایت مالی بیشتري شده کدام حوزه ازآورد. آگاهی از اینکه 
بـا در نظـر گـرفتن     ،بنابراین، در پژوهش حاضر ؛تخصیص منابع در تحقیقات آینده مفید باشد ازبهتر  رسیدن به فهمی

تـوان تنـوع    می ،از این طریق شود. می وضعیت حوزه سلامت روان در ایران ارزیابی  ،بعد مالی در بروندادهاي پژوهشی
 کـرد، گذاري مالی برونـدادهاي پژوهشـی حـوزه سـلامت روان را بررسـی       ایران در سرمایه سازمانی داخل و خارج از

هـاي   واژگـانی از موضـوع   يرخـداد  همروش تحلیل معرفی کرد و همچنین با را نویسندگان فعال حوزه سلامت روان 
و تـوان در جهـت توسـعه کشـور      هـاي پـژوهش حاضـر مـی     از یافتـه  ،در مجمـوع  آگـاه شـد.  گذار در این حوزه  تأثیر

 علمی استفاده کرد. هاي گذاري سیاست

 شناسی پژوهش روش

اسـت. روش   شـده  انجـام ی سنجی است که با استفاده از رویکرد کم مطالعات کاربردي علم هپژوهش حاضر از دست
واژگـان   يرخـداد  هـم و تحلیـل  سـنجی   کتـاب  شروها اسنادي است و اجراي پژوهش بـا اسـتفاده از    گردآوري داده

دار از حمایت مالی در حوزه سـلامت روان  ربروندادهاي پژوهشی برخو هاست. جامعه پژوهش آن شامل کلی شده انجام
اسـت. در ایـن پـژوهش محـدوده زمـانی اعمـال نگردیـد و تمـامی          ،آوسـاینس  نمایه شده در پایگاه وب ،کشور ایران

آوسـاینس   ردار از حمایت مالی حوزه سلامت روان کشور ایران نمایـه شـده در پایگـاه وب   پژوهشی برخو يها برونداد
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ها از راهبرد جستجوي زیر استفاده شـد. بـراي جسـتجوي راهبـرد در حـوزه       استخراج داده منظور بهبوده است.  مدنظر
سـلامت روان،   شـامل  ،فتـه شـد  در نظر گر اند بیشترین ارتباط معنایی با سلامت روانداراي مفاهیمی که  ،سلامت روان

زیســتی، پزشـکی روان، اخــتلالات اضــطرابی،   درمــانی، روان شـناختی، روان  روان هپزشــکی، مشــاور شناسـی، روان  روان
هـا، اخـتلالات سـلوك، اخـتلالات      اختلالات دوقطبی، اختلالات رفتارهاي تخریبی یـا ایـذایی، اخـتلال کنتـرل تکانـه     

خـوردن، اخـتلالات خلقـی، اخـتلالات حرکتـی، اخـتلالات عصـبی شـناختی،         گسستگی، اختلالات دفعی، اختلالات 
اخـتلالات   اسـکیزوفرنی،  اختلالات عصبی رشدي، اختلالات نوروتیک، اخـتلالات پارافیلیـک، اخـتلالات شخصـیت،    

لات مـرتبط بـا مـواد، ترومـا، اخـتلالات استرسـی و       اختلا بیداري، –پریشی، اختلالات جنسی، اختلالات خواب  روان
 است: زیر). با توجه به موارد فوق، راهبرد پژوهش حاضر به شرح Zeinoun et al., 2020( افسردگی

TS=(“psychology*” OR “psychotherapy*” OR “psychological counseling*” OR “psychobi-
ology*” OR “psychiatry*” OR “psychiatric medicine*” OR “mental health*” OR “psychiatry*” 
OR "anxiety disorders*" OR "bipolar disorders*" OR "disruptive*" OR "impulse control*" OR 
"conduct disorders*" OR "dissociative disorders*" OR "elimination disorders*" OR "feeding 
eating disorders*" OR "mood disorders*" OR "motor disorders*" OR "neurocognitive disor-
ders*" OR "neurodevelopmental disorders*" OR "neurotic disorders*" OR "paraphilic disor-
ders*" OR "personality disorders*" OR "schizophrenia*" OR "psychotic disorders*" OR "sleep-
wake disorders*" OR "substance-related disorders*" OR "trauma*" OR "stressor disorders*" 
OR "depression*") AND CU=(IRAN) 

بـا   ،نتـایج جسـتجوي پایگـاه مـذکور     هدر صـفح  ،سپس .مقاله یافت شد 16141راهبرد جستجو،  واردکردنبعد از 
پژوهشی برخوردار از حمایت مـالی   يبروندادهاجهت گردآوري  جستجو 1،کننده مالی هاي تأمین آژانس هینزانتخاب گ

ها در تاریخ  خروجی داده ،مدرك رسید. سپس 3833ها محدود شد و در مجموع تعداد بروندادهاي پژوهشی به  موسسه
اکسل  افزار اکسل، بیب ها از نرم تحلیل داده منظور بهبا دو فرمت اکسل و پلین تکست (متنی) استخراج شد.  19/1/1403
 نـد اکسل قـرار گرفت  ههاي مربوط به هر پرسش در یک صفح ها، داده ویور استفاده شد. براي پاسخ به پرسش ساوا يو و

سازي دانشگاه علـوم پزشـکی تهـران کـه بـه       یکدست ،نمونه عنوان بهشدند.  يساز پاكو جهت پاسخگویی یکدست و 
یکدسـت   ،)UTMSو  UnivTehranMedSciو  TehranUnivMedSciهـاي مختلـف در منـابع آمـده بـود (      شکل

 COVID 19هاي متفاوت ( با لغت 19عبارت کووید  ها دواژهیکلدر بخش  ،همچنینو یک اسم جایگزین شد. گردید 

Outbreak  وCoronavirus  وCOVID 19 هاي مختلف آن به یک عبارت تغییـر پیـدا کـرد.     شکل و همه) آمده بود
هاي مربوط بـه سـتون    با مراجعه به داده ،افزار اکسل استفاده شد. سپس از نرم ،براي پاسخگویی به پرسش اول پژوهش

محاسبه شد. بـراي پاسـخ    COUNTINIF=ها با کمک دستور  سسهومیزان حمایت م 2مالی،کننده  هاي حمایت سسهوم
خروجـی   OUTیک فایل بـا پسـوند    بعدازآناکسل شد و  افزار بیب فایل پلین تکست وارد نرم ،به پرسش دوم پژوهش

اکسل وارد شـد   افزار بیب به نرم دوباره شده يساز پاك OUTژه استفاده شد. سپس، فایل کلیدوا يساز پاكو جهت تهیه 
ویـور جهـت ترسـیم     ساوا يافـزار و  و در نرم شد) تهیه Netافزار یک فایل با فرمت پاژك (. و در ادامه با کمک این نرم

افزار  از نرم ،همانند پرسش اول ،پاسخگویی به پرسش سوم پژوهش منظور بههاي موضوعی فراخوانی شد.  خوشه هنقش
 3بـه سـتون آدرس   هـا  آنبراي استخراج نویسندگان و همچنین وابستگی سـازمانی   که اکسل استفاده شد، با این تفاوت

 مراجعه شد.

                                                 
1 . Funding Agency 
2 . Funding Orgs 
3 . Addresses 
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 هاي پژوهش یافته

کدام  متعلق بهسلامت روان کشور ایران  هپاسخ به پرسش اول پژوهش. بیشترین حمایت مالی در حوز
 ؟است )انی و خارجیایر( مؤسسات

. انـد  داشته عهده برواحدهاي دانشگاهی علوم پزشکی  در حوزه سلامت رابیشترین حمایت مالی  ،ها بر اساس یافته
دانشـگاه علـوم پزشـکی    و  بـوده  ترین موسسـه  فعال تیموردحما 628، دانشگاه علوم پزشکی تهران با 1مطابق جدول 

مـورد و دانشـگاه    197مورد، دانشگاه علوم پزشکی تبریز بـا   230مورد، دانشگاه علوم پزشکی شیراز با  231اصفهان با 
واحـدهاي دانشـگاهی   همـه  . انـد  قرارگرفتـه هـاي دوم تـا پـنجم     مـورد بـه ترتیـب در رده    187علوم پزشکی مشهد با 

 .دان مشاهده قابل 1در جدول  کننده تیحما
    

 رانیا کشور روان سلامت هحوز در یداخل يها دانشگاه یمال تیحما نیشتریب. 1 جدول
  

 فراوانی نام دانشگاه ردیف

 628 دانشگاه علوم پزشکی تهران 1

 231 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 2

 230 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 3

 197 دانشگاه علوم پزشکی تبریز 4

 187 پزشکی مشهددانشگاه علوم  5

 156 دانشگاه علوم پزشکی ایران 6

 139 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 7

 99 دانشگاه علوم پزشکی کرمان 8

 91 دانشگاه علوم پزشکی مازندران 9

 76 دانشگاه علوم پزشکی کاشان 10

 76 دانشگاه تربیت مدرس  11

 68 اهواز شاپور يجنددانشگاه علوم پزشکی  12

 66 دانشگاه علوم پزشکی همدان  13

 64 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 14

 42 بخشی و سلامت اجتماعی  دانشگاه علوم توان 15

 37 دانشگاه علوم پزشکی سمنان 16

 37 دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد  17

 35 دانشگاه علوم پزشکی بابل  18

 35 دانشگاه تهران 19

 30 اسلامیدانشگاه آزاد  20
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. مطـابق بـا   انـد  حضورداشـته هاي دیگري نیـز   بخش ،کننده مالی داخل کشور هاي حمایت سسهومیان م دردر ادامه، 
مـورد بیشـترین    67مورد و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشـکی ایـران بـا     156، بنیاد ملی علم ایران با 2جدول 

هـاي بعـدي    در رتبـه  کـه  کننـده  حمایـت  مؤسسـات دیگـر  . اند داشتههاي غیردانشگاهی  سسهوحمایت مالی را در بین م
ملی تحقیقـات   هسسومورد، م 59تحقیقات علوم پزشکی ایران (نیماد) با  هملی توسع هسسوماند از  عبارت ،اند قرارگرفته

قیقات تروما و مورد، انستیتو پاستور ایران و مرکز تح 19مورد، مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفا با  39ا بسلامت ایران 
 مورد. 12جراحی سینا با 

 رانیا کشور روان سلامت هحوز در یداخل يها سسهوم یمال تیحما نیشتریب. 2 جدول
 

 فراوانی نام موسسه ردیف

 156 بنیاد ملی علم ایران 1
 67 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران 2
 59 (نیماد)موسسه ملی توسعه تحقیقات علوم پزشکی ایران  3
 39 ملی تحقیقات سلامت ایران هسسوم 4
 19 مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفا 5
 12 انستیتو پاستور ایران 6
 12 مرکز تحقیقات تروما و جراحی سینا 7

 
سلامت روان  ههاي پژوهشی حوز ند که از بروندادا ههایی وجود داشت سسهوهاي خارج از کشور نیز م بین سازمان در

ملـی بهداشـت    هموسس ـ و مـورد  49، شوراي تحقیقات پزشـکی بریتانیـا بـا    3 جدول. طبق اند کردهایران حمایت مالی 
مه، سازمان تحقیقات بهداشتی و پزشکی اسـترالیا و  اند. در ادا همورد به ترتیب دو سازمان خارجی برتر بود 40آمریکا با 

هاي خارجی برتـر   سازمان همهدارند.  قرارمورد در جایگاه سوم و چهارم  37 و 38تحقیقات بهداشتی کانادا با  هموسس
 .اند مشاهده قابل 3در جدول از این حیث 

  
 رانیا کشور روان سلامت حوزه در یخارج يها موسسه یمال تیحما نیشتریب. 3 جدول

 
 یفراوان )یفارس بهنام موسسه ( (به انگلیسی) موسسه نام فیرد

1 Medical Research Council (MRC) 49 شوراي تحقیقات پزشکی بریتانیا 
2 National Institutes of Health (NIH) 40 موسسه ملی بهداشت آمریکا 

3 National Health and Medical Research Council 
of Australia (NHMRC) 

 38 سازمان تحقیقات بهداشتی و پزشکی استرالیا

4 Canadian Institutes of Health Research (CIHR) 37 موسسه تحقیقات بهداشتی کانادا 
5 National Institute of Mental Health (NIMH) 28 موسسه ملی بهداشت روان آمریکا 

6 German Federal Ministry of Education and 
Research (BMBF) 

 23 وزارت فدرال آموزش و پژوهش آلمان

7 Swiss National Science Foundation (SNSF) 22 بنیاد ملی علوم سوئیس 
8 Italian Ministry of Health 21 وزارت بهداشت ایتالیا 
9 Bill & Melinda Gates Foundation  21 ملیندا گیتسبیل و بنیاد 

10 Natural Sciences and Engineering Research 
Council of Canada (NSERC) 

 21 و مهندسی کاناداشوراي تحقیقات علوم طبیعی 
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هاي موضوعی در بروندادهاي پژوهشی سلامت روان کشور  پاسخ به پرسش دوم پژوهش. کدام حوزه
 دار بودند؟رایران از بیشترین حمایت مالی برخو

سـلامت روان کشـور    هدار از حمایت مالی در بروندادهاي پژوهشی حوزرهاي برخو شناسایی بهتر موضوع منظور به
 است. شده استفادهاي  ایران از تحلیل خوشه

سلامت  هدار از حمایت مالی در بروندادهاي پژوهشی حوزرهاي برخو واژگانی موضوع يرخداد هم ه، نقش1شکل 
بـه  . بزرگی هر گـره در شـکل   )هر خوشه با یک رنگ نمایان است(خوشه ترسیم شد  9روان کشور ایران است که در 

که شامل واژگان نویسندگان  شده لیتشککلیدواژه  220کلیدواژه در نقشه است. این نقشه از  يبسامد و وزن بالا معناي
آن  از و بـالاتر  6با بسـامد   ییواژها دیکلترسیم بهتر نقشه از  منظور بهو واژگان نمایه شده بروندادهاي پژوهشی است. 

، 19هاي روانی، کووید  اضطراب، استرس، سلامت روان، اختلالهاي افسردگی،  ، موضوع1استفاده شد. بر اساس شکل 
 واژگانی نمایان هستند. ههاي بزرگ در شبک کیفیت زندگی و اسکیزوفرنی به دلیل وزن و بسامد بالا با گره

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  یپژوهش يبروندادها در یمال تیحما از برخوردار يها ع موضو یواژگان يرخداد هم نقشه. 1 شکل
 رانیا کشور روان سلامت حوزه

 
، 4اسـت. مطـابق بـا جـدول      ذکرشـده سلامت روان در هر خوشه  ههاي حوز ، غالب موضوع4در ادامه، در جدول 

اخـتلالات   :دارنـد را پوشـانی   بیشترین هـم  خوشهدر این زیر  واژگان و شده لیتشککلیدواژه  39اول (اعتیاد) از ه خوش
پریشی ناشی از مصرف مواد، متادون، مورفین، مواد افیـونی، رفتارهـاي    اعتیاد، الکل، سیگار کشیدن، روانمصرف مواد، 

 هارتباط نزدیک دارند. خوش باهمهاي روانی  بیماري وافسردگی، خودکشی کردن  مفاهیم ،. همچنینخود بهرسان  آسیب
سـلامت روان،  ایـن مفـاهیم اسـت:     ط واژگانی آن بابیشترین ارتبا و استکلیدواژه  31) شامل رمترقبهیغدوم (حوادث 
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هـاي   آسـیب نیـز  ها و  پذیري، نگرش هاي بهداشتی، ارزیابی بالینی، انعطاف سلامت عمومی، نتیجه بالینی، کیفیت مراقبت
 سـوم  هاي. خوش ـ هـاي تصـادفات جـاده    آسـیب و اي  ومیر، جراحت، تصادفات جـاده  اي، شیوع، ایدز، مرگ مغزي ضربه
اسـکیزوفرنی، اخـتلالات   ایـن واژگـان اسـت:    پوشـانی میـان    بیشترین هـم  و شده لیتشکواژه  28روانی) از (اختلالات 

ت ب ـشـناختی، مقیـاس علائـم منفـی و مث      بخشـی  نپزشکی، توا درمانی، روان افسردگی اساسی، اختلالات دوقطبی، روان
بیشترین زیر هاي  عبارت وواژه است  28چهارم (علوم مغز و اعصاب) داراي  ههاي دارویی. خوش درمانو اسکیزوفرنی 

حافظه، هیپوکامپ، بیماري آلزایمر، قشر «و  »ختلالات اضطرابی، افسردگی، استرس، اختلالات خوابا« :ارتباط را دارند
ور آدرنـال هیپـوفیز   جلوي مغز، تحریک مغناطیسی ترانس کرانیال مکرر، تحریک جریان مستقیم تـرانس کرانیـال، مح ـ  

مفـاهیم ارتبـاط   ایـن  شود و  واژه را شامل می 25پنجم (سبک زندگی)  ه. خوش»هیپوتالاموس، تحریک غیرتهاجمی مغز
، ارتقـا  یمراقبت ـ خـود هاي بهداشتی، آرامـش،   آوري، سبک زندگی، آموزش کارآمدي، تاب آموزش، خود :نزدیک دارند

 ایـن کلیدواژه است و  23ششم (کیفیت زندگی زناشویی) داراي  هخوششناختی، خود مدیریتی.  زیست ه سلامت، چرخ
کیفیت زندگی، زنان، اختلالات جنسی، ناباروري، خانواده، یائسگی، سندرم تخمدان پلـی   :مفاهیم نزدیک به هم هستند

 واژگـان اسـت و ایـن   کلیـدواژه   22هفتم (دوران بارداري) متشکل از  هکیستیک، روابط زناشویی، ملال جنسیتی. خوش
بارداري، پس از زایمان، سلامتی، درد، ترس، دلبستگی، نوزاد، زایمـان زودرس،   هستند:بیشترین ارتباط مفهومی داراي 
ایـن عبـارات    وواژه اسـت   12هشتم (اختلالات خلقی) داراي  ههاي دوران بارداري، مادر، سزارین، ماما. خوش مراقبت

 12نهـم (تغذیـه) داراي    هخـوابی، اخـتلال خلقـی. خوش ـ    بیماران، بـی اضطراب، کیفیت خواب،  :مفاهیم نزدیک هستند
رژیم غذایی، الگوي غذایی، شاخص التهابی رژیـم غـذایی،    :مفاهیم نزدیک به هم هستندزیر  است و عبارات  کلیدواژه

 .هیسوءتغذاي،  تغذیه روده
   

 رانیا کشور روان سلامت حوزه یپژوهش يبروندادها در یمال تیحما از برخوردار يها موضوع. 4 جدول
  

 هاي خوشه موضوع نام خوشه ها خوشه

 خوشه اول 
 کلیدواژه) 39(

 اعتیاد

مرتبط با مواد، خودکشی، اختلالات اوتیسم،  اختلاطفرزندان، نوجوانان،  افسردگی،
اختلال کمبود توجه بیش فعالی، ورزش، فعالیت بدنی، خشونت خانگی، بلوغ، 

هاي بهداشتی،  سیگار کشیدن، الکل، کارکنان مراقبت ،لرزه نیزمهمبودي، اعتیاد، 
پریشی از ناشی از مواد، اپلیکیشن موبایل،  اختلال استرس پس از سانحه، روان

مواد افیونی، تنظیم احساسات،  و بیماري روانی، متادون، نیازسنجی، مورفین
ی، آمیز سلامت رسان به خود، جوانان، اخلاق، رفتارهاي مخاطره رفتارهاي آسیب

غربالگري، اختلال اعتیاد به اینترنت، بلایا، بهداشت دهان و دندان، بهداشت 
  .اي، پزشکی از راه دور، هیجانی، واقعیت مجازي حرفه

 خوشه دوم 
 کلیدواژه) 31(

 حوادث غیرمترقبه

شناسی،  گیري اي، شیوع، مسن، همه هاي مغزي ضربه آسیب سلامت روان،
هاي پزشکی،  سن، جراحت، خدمات فوریت، ایدز، سلامت عمومی، ریوم مرگ

اي، جنسیت، تشخیص،  اي، نتیجه بالینی، آسیب تصادفات جاده تصادفات جاده
فال، انگ اجتماعی، طپذیري، ا هاي بهداشتی، ارزیابی بالینی، انعطاف کیفیت مراقبت

ه آگاهی، ثبات، خان توسعه، ها، کشورهاي درحال هاي بیماري، نگرش هزینه
 .یدارشناسی، جلوگیريسالمندان، پد 
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 رانیا کشور روان سلامت حوزه یپژوهش يبروندادها در یمال تیحما از برخوردار يها موضوع. 4 جدولادامه 
  

 هاي خوشه موضوع نام خوشه ها خوشه

 خوشه سوم 
 کلیدواژه) 28(

 ت روانیلااختلا
 

 ییآزما کاراسکیزوفرنی، التهاب، اختلالات افسردگی اساسی، اختلالات دوقطبی، 
مشتق شده از مغز، همودیالیز،  ییزا نورونبالینی، ویتامین دي، فاکتورهاي 

ها، سندرم پیش  شناختی، ژنتیک، پروبیوتیک  بخشی پزشکی، توان درمانی، روان روان
هاي  هاي هوازي، کمردرد مزمن، عفونت، سیتوکین ها، ورزش از قاعدگی، مکمل

هاي  ضدالتهابی، مقیاس علائم مثبت و منفی اسکیزوفرنی، پرخاشگري، درمان
 .، قاعدگی دردناك، فیزیوتراپیشده یغنهاي  عصاب، محیطادارویی، ناتوانی، علوم 

 خوشه چهارم 
 کلیدواژه) 28(

 علوم مغز و 

 اعصاب

اختلالات اضطرابی، افسردگی، استرس، اختلالات خواب، اختلالات حرکتی، 
هیپوکامپ، حافظه، شناخت، بیماري آلزایمر، مت آمفتامین، بیماري پارکینسون، 
زعفران، هوش هیجانی، رفتار، قشر جلوي مغز، فلوکستین، تحریک مغناطیسی 

، سروصداکرانیال،  ترانس کرانیال مکرر، زوال عقل، تحریک جریان مستقیم ترانس
، محور آدرنال هیپوفیز هیپوتالاموس، کورتیزول، سه امگااسیدهاي چرب 

پذیر، تحریک غیرتهاجمی مغز،  هاي دفاعی، توجه، سندرم روده تحریک مکانیسم
 .وزوز گوش

 خوشه پنجم 
 کلیدواژه) 25(

 سبک زندگی

اجتماعی، استراتژي اس، دیابت، چاقی، عوامل خطر، حمایت  پرستاران، بیماري ام
آوري، سبک  کارآمدي، تاب مقابله، فرسودگی شغلی، خستگی، آموزش، خود

 هاقتصادي، آموزش بهداشت، سکت و هاي مزمن، وضعیت اجتماعی زندگی، بیماري
، ارتقا سلامت، یمراقبت خود، فشارخونشناسی اجتماعی، آرامش،  قلبی، روان

 ی.تیریمد خودشناختی،  رضایت شغلی، چرخه زیست

 خوشه ششم 
 کلیدواژه) 23(

 ت زندگی یکیف

 زناشویی

رفتاري،  یشناخت درمان کیفیت زندگی، زنان، اختلالات جنسی، ناباروري، اعتبار،
سنجی، خانواده، قابلیت اطمینان، مشاوره، اختلال شخصیت، یائسگی،  روان

سندرم تخمدان پلی کیستیک، علائم  ،یآگاه ذهنسنجی،  هاي روان ویژگی
افسردگی، درمان پذیرش و تعهد، اشتراکات فرهنگی، روابط زناشویی، مفهوم 

 .هاي قومی، ملال جنسیتی خود، گروه

 خوشه هفتم 
 کلیدواژه) 22(

 دوران بارداري

، بارداري، پس زایمان، سلامت معنوي، سلامتی، درد، ترس، دین، 19 دیکوو
دوران بارداري، مادر، فیبرومیالژیا،  يها مراقبتدلبستگی، نوزاد، زایمان زودرس، 

کاهش وزن، سزارین، مداخلات مبتنی بر اینترنت، والدین، تحویل، کادر پزشکی، 
 .ماما، قرنطینه

 خوشه هشتم 
 کلیدواژه) 12(

 لقیاختلالات خُ
خوابی، اختلال  اضطراب، کیفیت خواب، بیماران، سرطان، داروهاي گیاهی، بی

 .بدنی، طب سنتی، عمل جراحی، رادیوتراپی ، تصویرنفس اعتمادبهخلقی، 

 خوشه نهم 
 کلیدواژه) 12(

 تغذیه

اختلالات روانی، خوشبختی، رژیم غذایی، فناوري کمک باروري، پرستاري، 
اهداي تخمک،  اي، جنین، الگوي غذایی، شاخص التهابی رژیم غذایی، تغذیه روده

 .سوءتغذیه، پذیرش
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سـلامت روان   هدار از حمایـت مـالی در حـوز   رپژوهشگران برتر برخـو پاسخ به پرسش سوم پژوهش. 
 ها است؟ سسهوکدام م ها آن  کشور ایران چه کسانی هستند و وابستگی سازمانی

دانشگاه علوم پزشکی تهران، مژگـان میرغفورونـد بـا    به  ، شاهین آخوندزاده با وابستگی سازمانی5مطابق با جدول 
دانشـگاه علـوم پزشـکی    بـه   علوم پزشکی تبریز و وفا رحیمی موقر با وابستگی سـازمانی دانشگاه به وابستگی سازمانی 

سـلامت روان ایـران هسـتند. در ادامـه، احمـد       هسه پژوهشگر برتر در حوز ،مدرك 57و  71، 126به ترتیب با  ،تهران
 مدرك در جایگاه چهارم و پنجم قرار دارند. 45مدرك و احمدعلی نوربالا با  51حاجبی با 

 هسس ـودانشگاه علوم پزشـکی تهـران دو م   و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران هاي در ادامه، سازمان
 مشـاهده  قابـل  5اند. پژوهشگران برتـر در جـدول    داشته را داخلی هستند که بیشترین حمایت مالی از پژوهشگران برتر

 است.
   

 انریا کشور روان سلامت حوزه برتر پژوهشگران. 5 جدول
  

 کننده مالی سازمان حمایت وابستگی سازمانی تعداد مدرك نام نویسنده ردیف

 126 شاهین آخوندزاده 1
 دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران؛ 
دانشگاه علوم پزشکی تهران؛ موسسه نیماد؛ بنیاد 

 ملی علم ایران

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز علوم پزشکی تبریزدانشگاه  71 مژگان میرغفوروند 2

 57 رحیمی موقر وفا 3
 دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران؛ 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران

 51 احمد حاجبی 4
 دانشگاه علوم پزشکی 

 ایران

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران؛ 
پزشکی ایران؛ دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه علوم 

 تهران؛ موسسه ملی بهداشت روان آمریکا

 48 احمدعلی نوربالا 5
 دانشگاه علوم پزشکی 

 تهران
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران؛ 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران؛ موسسه نیماد

 44 مصطفی قربانی 6
دانشگاه علوم پزشکی تهران؛ 

 پزشکی البرزدانشگاه علوم 

دانشگاه علوم پزشکی البرز؛ دانشگاه علوم پزشکی 
بیل و تهران؛ دانشگاه علوم پزشکی اصفهان؛ بنیاد 

 ملیندا گیتس

 36 کورش کمالی 7
 دانشگاه علوم پزشکی 

 زنجان
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران؛ 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران

 35 زاده هیفقسقراط  8
 دانشگاه علوم پزشکی 

 زنجان
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران؛ 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران

9 
 سید عباس 

 باقري یزدي
32 

وزارت بهداشت، درمان و 
 آموزش پزشکی ایران

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران؛ 
 دانشگاه علوم پزشکی تهران

 32 زاده هیفقالهام  10
 دانشگاه علوم پزشکی 

 شهید بهشتی
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران؛ 

 دانشگاه علوم پزشکی تهران
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 گیري بحث و نتیجه

بـا سـنجش    ،از طرفـی  .هاي این حـوزه بررسـی شـود    اطلاع از سلامت روان جامعه نیاز است که پژوهش منظور به
سـلامت روان ارائـه داد.    هها و افـراد در حـوز   کلی از مشارکت سازمان یتوان نمای می ،حمایت مالی بروندادهاي علمی

سـلامت روان   هسنجی بروندادهاي پژوهشی برخوردار از حمایت مالی حـوز  ، مبناي پژوهش حاضر تحلیل علمرو نیازا
ران حمایـت  سـلامت روان ای ـ  هها از بروندادهاي پژوهشی حوز مورد سازمان 3833 در ها نشان داد که ایران است. یافته

الملـل   هـاي بـین   بخش مشارکتو  هاي داخل کشور بوده هاي دریافت شده از سازمان بیشترین حمایت واند  مالی داشته
شوراي تحقیقات پزشـکی بریتانیـا،   همچون  هایی الملل سازمان در سطح بین که ها نشان داد یافته ،ست. هرچندارنگ  کم

از سسه ملی بهداشت آمریکا، سازمان تحقیقات بهداشتی و پزشـکی اسـترالیا و موسسـه تحقیقـات بهداشـتی کانـادا       وم
هـا بـه نسـبت     اما تعداد این سـازمان  ،ندا هسلامت روان ایران بود ههاي حوز هاي حامی مالی در پژوهش برترین سازمان

هـاي   ه این دلیل باشد که در بخـش سـلامت هزینـه   ممکن است باین میزان همکاري کم  است.کم هاي داخلی  سسهوم
هـاي   کمـک  کـه  طوري به ،)1402و همکاران،  اصل جعفریان( ها در سراسر جهان ناچیز است به پژوهش یافته اختصاص

اي براي بخش سـلامت را تشـکیل    هاي توسعه رصد از کل کمکد 3تنها  در سطح جهانسلامت روان  هاي حوز توسعه
 شـود  سـلامت روان هـر هفـت سـال دو برابـر مـی       ههاي سیستم حوز هزینه ؛ همچنین،(Liese et al., 2019) دهد می

)Bryant et al., 2023 هم بـر  و این مشکلات). از سوي دیگر، در کشور ایران مشکلات فراوان اقتصادي وجود دارد 
 هبودج ـ نتوانندها  دولتده هم باعث شو بوده  رثیرگذاأالمللی ت هاي علمی بین بخش تحقیقات سلامت روان و همکاري

 هـا  آن ازیموردنتجهیزات و ابزارهاي  هدر تهیهم اختصاص دهند و  ایشان پژوهشگران و تشویقاز حمایت  جهتکافی 
ه ) نشـان داد 1399( و همکـاران  پور يحمدپژوهش در همین راستا،  ).1402و همکاران،  اصل جعفریان(باشند ناتوان 

الملـل   قرار دارد و از جایگاه خوبی در سطح بـین  40درمانی بین کشورهاي جهان در رتبه  روان هکه ایران در حوز است
سلامت روان به  هپیشرفت در حوز منظور بهاست،  توسعه درحالکشور ایران جزء کشورهاي  ازآنجاکهبرخوردار نیست. 

 یقاسـم هـاي   در پژوهش یروشن بهموضوع المللی نیاز دارد. این  هاي علمی در سطح بین در پژوهش زیادگذاري  سرمایه
نیـاز بـه    هـا  آن .اسـت  قرارگرفتـه مورد ارزیـابی   )Zeinoun et al., 2020) و زینون و همکاران (1398( و گزنی کین

 ند.ا هبا درآمد کم و یا متوسط را ضروري برشمرد توسعه درحالگذاري بیشتر در حوزه سلامت روان کشورهاي  سرمایه
 وزارتهـاي تـابع    سلامت روان ایران دانشـگاه  ههاي داخل کشور نشان داد که در حوز سازمانها در خصوص  یافته

میان واحـدهاي   در .اند هاي مالی از پژوهش در این حوزه را داشته بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بیشترین حمایت
وم پزشکی شـیراز، دانشـگاه علـوم    دانشگاهی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، دانشگاه عل

 ،واحدهاي دانشگاهی جز به ،ند. همچنینا هپنج سازمان برتر بود ،پزشکی تبریز و دانشگاه علوم پزشکی مشهد، به ترتیب
داراي بیشـترین  هـاي   سـازمان  .اند بوده  سلامت ایران حامی مالی هدر بروندادهاي پژوهشی حوز نیز هاي دیگري سازمان
 هملی توسـع  هسسوبنیاد ملی علم ایران، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ایران و م از اند رتعبا حمایتمیزان 

دانشگاه علوم پزشکی تهران)، از ( شاهین آخوندزاده که ها نشان داد در ادامه، یافته. تحقیقات علوم پزشکی ایران (نیماد)
دانشگاه علوم پزشکی تهران) سه پژوهشگر از ( یمی موقردانشگاه علوم پزشکی تبریز) و وفا رحاز ( مژگان میرغفوروند

بیشـترین  سازمانی به واحدهاي علوم پزشکی دارنـد و هـم    یوابستگ هم ها آن همه وهستند ه حمایت کنند افتیدربرتر 
وزارت در ایـران  دهنـد   نشـان مـی  ها که  اند. این یافته دریافت کردههاي علوم پزشکی کشور  مالی را از دانشگاه  حمایت

لـی و   همخـوانی دارد بـا نتـایج مطالعـه     ،هاي مرتبط بـا سـلامت روان اسـت    بهداشت کانون اصلی در اجراي سیاست
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سـلامت   ههاي حـوز  اصلی در فعالیت هوزارت بهداشت هستنیز کنند در چین  که بیان می (Li et al., 2022)همکاران 
هاي تابع وزارت بهداشت است  پژوهشگران و سازمان سلامت روان در ایران محدود به ههاي حوز پژوهشروان است. 

رفتار اند. این  نداشته مشارکتسلامت روان  ههاي حوز حامی مالی در پژوهش در مقامها  ها و وزارتخانه و سایر سازمان
هـاي   پـژوهش   بخشدولت در تأمین بودجه زیرا  روان است،سلامت  هدر کشور در حوز شده نیتدوهاي  سیاست نتیجه
 واختصاص داده است  را به آن منابع بودجه کل از درصد بینانه فقط یک خوشایران ناتوان است و روان سلامت  هحوز
سـوي  ). از 1400فرد،   (عیسوي و مویدي باشد اثرگذار بخش این در تواند نمی وضوح به یافته تخصیص منابع میزان این

و در این زمینه تقسـیم   نشدههاي دیگر توجه کافی  نظام سلامت به بخش هکه در توسع باشد، شاید یک دلیل این دیگر
بخشی تقویـت   درون بنابراین، لازم است همکاري ؛(Li et al., 2022) است نشده انجام درستی بهوظایف بین سازمانی 

تشـویقی   هاي تباسیاستوان  همچنین می گسترش یابد.بهداشت  وزارت خارج از مرتبط هاي سازمان با ارتباطات وشود 
 ).1398و همکاران،  راد مصداق( سلامت روان بهره برد همالی و کمک به حوز تأمین در خصوصی بخش از مشارکت

دار از حمایت مالی در بروندادهاي پژوهشی حـوزه سـلامت   رهاي برخو پربسامدترین موضوع ،اي در تحلیل خوشه
، کیفیـت زنـدگی و   19هـاي روانـی، کوویـد     روان، اخـتلال روان واژگانی مانند افسردگی، اضطراب، استرس، سـلامت  

روان  سـلامت  و ) که افسردگی1399( هاي پژوهش حاضر با نتایج پژوهش غفاري و همکاران اسکیزوفرنی بودند. یافته
 ,.Li et al(لـی و همکـاران    پـژوهش در  ،مطابقت دارد. همچنین ،ندا هشناسی بیان کرد حوزه روان داغ نقاط عنوان به را

هاي موضوعی مهـم سـلامت روان    از زمینه 19نیز موضوعاتی مانند غم و اندوه در ارتباط با افسردگی و کووید  )2023
نتیجـه  و ضدافسردگی  عوامل دارودرمانی، )، مباحث مربوط به1395( و همکاران زاده مکیدر پژوهش  .اند دانسته شده

موضوع پایبندي درمان به  که کنند می بیان ها آنهمچنین  د.نا هددار بوردرمان در حوزه سلامت روان از وزن بالایی برخو
 زیـرا  ،است همخوانهاي پژوهش حاضر  با یافته بیاناین و نشده توجه در ساختار فکري تولیدات حوزه سلامت روان 

شـاید دلیـل آن وجـود بیمـاري      کهدار نبوده است راز حمایت مالی برخو این زمینه موضوعی اصلاًاي  در تحلیل خوشه
مبـاحثی مثـل فشـارهاي اقتصـادي،     شاید )، یا 1400مقدم و خادمی،   (مرادي هاي اخیر باشد در سال 19نوظهور کووید 

هـاي مـالی در    حمایـت میـزان  هاي گذشته در ایران اتفاق افتـاده بـر    تجربه جنگ، حوادث و بلایاي طبیعی که طی سال
هـاي   متـأثر از ایـن عوامـل، بـه آسـیب      و سـبب به همین  .ثیر گذاشته استأت روان تبروندادهاي پژوهشی حوزه سلام

تـوان نتیجـه    در این بخش مـی  طورکلی بهبیشتر شده است.  یشناختی مانند استرس و اضطراب و افسردگی توجه روان
وزه سـلامت  هاي مالی از مباحـث مهـم در ح ـ   هاي گذشته و مباحثی که مطرح شد، حمایت با توجه به پژوهش ،گرفت

 است.  شده انجامروان در بروندادهاي پژوهشی 
گیري یک نظام اطلاعاتی مبتنی بر شـواهد در مـورد    رود که نتایج حاصل از این مطالعه به شکل ، انتظار میتیدرنها
سـنجی   علـم  لی ـوتحل هی ـتجزدر کشور کمـک کنـد.    ها آنکننده از  هاي حمایت هاي سلامت روان و زیرساخت پژوهش

هـا   هـاي مـالی از پـژوهش    افزایش حمایت منظور به مؤثرریزي  ند در ارزیابی رشد و استفاده از دانش براي برنامهتوا می
 مفید باشد. 

  پیشنهادهاي اجرایی پژوهش

 شود: پیشنهاد می
 با پژوهشگران سایر کشورها رو آورند. یفیتأل همبه  ،هاي زبانی با بالا بردن مهارت ،پژوهشگران   -
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هاي سیاستی  کنند نتایج و یافته هایی که منتشر می نشریات براي کسب دریافت اعتبار نشریه و بهبود کیفیت پژوهش   -
 هاي باکیفیت دریافت کنند. ها را براي پژوهش ها ارائه کنند و حمایت مالی سازمان تحقیقات را به سازمان

 هاي آتی پیشنهاد براي پژوهش

 شود: پیشنهاد می
 هاي دولتی، صنعت و بخش خصوصی بررسی شود. ها مانند برخی از نهاد ت سایر سازمانعدم مشارک   -

 درمـان  بههاي موضوعی مانند نتایج درمان، عوامل ضدافسردگی و پایبندي  دلایل سطح پایین حمایت مالی در زمینه   -
 بررسی شود. 

 حوزه سلامت روان بررسی شود. هاي استنادي بر دریافت تعداد حمایت مالی نویسندگان ثیر شاخصأت   -

 تقدیر و تشکر

و تحت حمایت هیچ سازمانی قرار نداشـته   شده انجاماین مقاله حاصل یک پژوهش مستقل است که توسط نویسندگان 
 است.
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