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Abstract 
Purpose: Aggressive behavior, which includes a wide range of intentional ac-
tions—whether physical, verbal, or psychological—represents a significant pub-
lic health and social issue with extensive individual and societal consequences. 
Anger, aggression, and bullying not only harm victims but also negatively affect 
the well-being of aggressors and the broader community. In recent decades, re-
searchers have increasingly focused on designing and evaluating preventive and 
therapeutic interventions aimed at addressing the root causes and consequences 
of these behaviors. This study presents a comprehensive bibliometric analysis to 
map the global scientific landscape of interventions targeting anger, aggression, 
and bullying, identifying key contributors, publication trends, thematic clusters, 
and the research impact over time. 

Methodology: This study is classified as applied research. Documentary re-
search was employed as the methodology, and the data were analyzed using 
bibliometric techniques. On March 28, 2025, data were retrieved from the Web 
of Science Core Collection. The search was limited to peer-reviewed articles 
and reviews published between January 1, 1984, and March 28, 2025, yielding 
15,653 unique records. The extracted data were saved in 31 plain-text files, each 
containing 500 records, and one additional file containing 153 records. After 
merging these files, the data were imported into Microsoft Excel, VOSviewer, 
and HistCite for analysis. 

Findings: Scholarly output on interventions targeting anger, aggression, and 
bullying has steadily increased from 1984 through March 2025. A total of 148 
countries contributed to this body of literature. The United States emerged as 
the leading contributor, with 8,323 articles (53.2%), followed by the United 
Kingdom (1,046; 6.7%) and Canada (861; 5.5%), collectively accounting for 
over 65% of the total publications. The United States and South Africa had the 
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highest Relative Specialization Index (RSI) values, at 0.55 and 0.59, respective-
ly. Regarding scientific impact, Sweden (1.67), France (1.59), and Belgium 
(1.57) led in mean normalized citation scores. At the journal level, the Journal 
of Substance Abuse Treatment was the most productive, publishing 364 articles 
(3.2% of the total), and also the most cited, with 13,998 citations. Among insti-
tutions, the University of California, Los Angeles (UCLA) was the most prolif-
ic; the University of Washington received the most citations; and Columbia 
University was the most central in terms of co-authorship networks. The most 
frequently cited source in the field was Cohen’s Statistical Power Analysis for the 
Behavioral Sciences (2013), with 350 citations. This was followed by Mittal and 
Walker’s (2011) letter to the editor, Letter to the Editor: Diagnostic and Statisti-
cal Manual of Mental Disorders (323 citations), and Straus et al.'s (1996) article, 
The Revised Conflict Tactics Scales (CTS2): Development and Preliminary 
Psychometric Data (295 citations). The country co-authorship network formed 
seven clusters, with the strongest collaborations observed between the United 
States and Canada (187 joint publications), the United States and the United 
Kingdom (138), the United States and South Africa (82), the United Kingdom 
and Australia (79), and the United States and Australia (77). The co-authorship 
network revealed eight thematic clusters. Elizabeth Miller emerged as the most 
prolific author, while Banyard ranked highest in both centrality and citation im-
pact. Co-occurrence analysis identified five key thematic areas: (1) clinical 
management of substance use and addiction-related aggression; (2) integrated 
violence prevention and adolescent abuse intervention programs; (3) anger and 
violence management in healthcare and organizational settings; (4) psychosocial 
and rehabilitative approaches to domestic violence and intimate partner abuse; 
and (5) child abuse support systems and family harm interventions. 

Conclusion: This bibliometric analysis highlights the enduring global interest 
in evidence-based interventions addressing anger, aggression, and bullying. If 
current publication trends continue, the total number of articles in this field is 
expected to double by 2035 compared to 2019. The findings underscore the ur-
gent need for early-stage educational, psychological, and social interventions, 
particularly within school, family, and community settings, to prevent the esca-
lation of aggressive behavior. In severe cases, targeted therapeutic approaches 
can alleviate violence and psychological harm. Furthermore, behavioral and 
integrative treatment models, combined with anger management strategies and 
environmental stress reduction, show promise in rehabilitating individuals pre-
disposed to hostility. The increasing incidence of both traditional and cyberbul-
lying among adolescents particularly necessitates the development of tailored, 
age-appropriate interventions. To ensure a sustainable impact, multi-layered 
support systems—psychological, social, and legal—are recommended for both 
victims and perpetrators. This study serves as a foundational reference for re-
searchers and policymakers seeking to identify key literature, influential enti-
ties, and emerging areas within the interdisciplinary study of aggression and its 
mitigation. 

Keywords: Anger management, Aggression, Bullying, Preventive interven-
tions, Bibliometric analysis, Relative Specialization Index (RSI) 
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سـاختار دانـش چهـار دهـه پـژوهش در       لیتحل
: يو قلـدر  يمـداخلات خشـم، پرخاشـگر    نهیزم

نوظهـور،   يساختارها، روندها یسنج کتاب لیتحل
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 مسئول). سندهی(نو ران،یا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیعلوم ترب گروه استاد، .1
 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یشناساطلاعات و دانش علم گروه ار،یدانش .2

    Email: hamdipour@tabrizu.ac.ir 
 .رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یتیعلوم ترب گروه ،يدکتر يدانشجو .3

    Email: ali.abolhasani@tabrizu.ac.ir 
Email: sh.nemati@tabrizu.ac.ir    

 چکیده
و  رانهیشـگ یانتشارات مـرتبط بـا مـداخلات پ    یسنج کتاب لیهدف تحل با پژوهش نیا هدف:

 انجام شد. يقلدرو  يخشم، پرخاشگر کنترلحوزه در  یدرمان
 ـبر تحل یمبتن ياسنادمطالعه  پژوهش حاضر با از نوع شناسی: روش . اسـت  یسـنج کتـاب  لی

م.  2025مـارس   28تـا   1984 در بـازه زمـانی    Web of Science یاطلاعـات  گـاه یهـا از پا  داده
 باها  . دادهدیانتخاب گرد ي براي بررسیعنوان جامعه آمار مقاله به 15653تعداد  و  شد يگردآور

 .ندشد لیتحل  HistCite و  Excel ،VOSviewerيافزارها از نرم يریگ بهره
 ،خشـم  یو درمـان  رانهیشـگ یروند انتشار مقالات مرتبط با مـداخلات پ نتایج نشان داد  ها: یافته

الاتیاست. ا داشته یشیروند افزا م. 2025تا مارس  1984سال  يبتدااز  ي و قلدريپرخاشگر
از  پـس و  شـود  ایـن حـوزه محسـوب مـی    کشور  نیمقاله، مولدتر 8323 انتشار با کایآمرمتحده

استناد  نیانگیرا دارا است. ازنظر م )=0.55RSI( یشاخص تخصص نسب نیشتریب ی،جنوبيقایآفر
کشورها شناخته شدند.  نیرگذارتری) تأث1.57( کی) و بلژ1.59)، فرانسه (1.67شده، سوئد ( نرمال
 ـ سندگانینو يهمکار زانیم نیشتری، بنیهمچن  ـبن نیب و  مقالـه مشـترك   23بـه  و ادواردز  اردی

هـم رخـدادي    نیشتری. بشد یثبتهمکار 187با متحده و کانادا  الاتیا میان  يهمکار نیشتریب
خشـونت  «و  »یعـاطف  کیشـر  هیعل خشونت«دو جفت اصطلاح  نیبمورد،  507با  نیز واژگان

 مشاهده شد. »یخانگ
مـداخلات   ی در زمینـه دهنـده اسـتمرار مطالعـات علم ـ    نشـان  حاضر لیتحل جینتا گیري: نتیجه

شیپ اتانتشار یفراوانبراساس است.  يو قلدر يخشم، پرخاشگر مرتبط با یو درمان رانهیشگیپ
تـا   یموضـوع  حوزه نیا مقالات یتجمع یفراواني، تعداد جار روند در صورت تداوم شود یم ینیب

براسـاس  همچنـین،  شد.  خواهدم.  2019 سال در میزان ثبت شدهبرابر دو از شیب م. 2035 سال
در  يا مقابلـه  يهـا  مهارت تیو تقو یمداخلات آموزش ياجرا و یآمده، طراح دست به يها افتهی

 ـ  يپرخاشـگرانه و قلـدر   ياز رفتارهـا  يریشـگ یپه منظـور  سه سطح مدرسه، خانواده و جامعه ب
در  يبریسا يو قلدر تیآزار و اذ ،يقلدر يها پژوهش ندهیروند فزاعلاوه بر این، است.  يضرور

 .دارد دیتأک نهیزم نیدر ا تخصصیمداخلات  ی و توسعهنوجوانان بر ضرورت طراح انیم
شـاخص   ،یکتابسنج رانه،یشگیمداخلات پ ،يقلدر  ،يپرخاشگر ،خشم کنترل واژگان کلیدي:

 یتخصص نسب
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 و بیان مسئله مقدمه

بلندمـدت بـر سـلامت روان، عملکـرد      يامـدها یتوجـه و پ  قابـل  وعیبـا ش ـ  ییو خشم رفتارها يپرخاشگر ،يقلدر
کـه هـدف آن    شـود  یم ـ گفتـه  يهـر عمـل عمـد    بـه  یطـورکل  بـه  يهستند. پرخاشگر  یاجتماع يو سازگار یلیتحص

 یاست کـه مبتن ـ  کرارشوندهرفتار پرخاشگرانه ت ینوع ياست و قلدر يگریبه د یروان ای یکلام ،یجسم رساندن بیآس
 ،یپراکن عهیطرد، شا ر،یآن شامل تحق يها . نمونهستین کسانیتعادل قدرت بوده و لزوماً با همه اشکال خشونت  بر عدم

. (Farrington & Ttofi, 2009; Siddiqui et al., 2025) هاسـت  تی ـاز فعال يسـاز  و محروم دیتهد ل،یسرقت وسا
 يمجـاز  يمدرسـه، محـل کـار و فضـا     يهـا  طیداشته باشد و در مح ـ یو روان یکلام ،یکیزیاشکال ف تواند یم يقلدر

بـا تکـرر و دوام مشـخص شـناخته      زا بیآس ـ یاجتمـاع  ندیفرآ کیعنوان  مدرسه به در يقلدر ژهیو به شود، یمشاهده م
 Arnout et al., 2020; Barros, 2024; Lin & Shih, 2024; McBrayer et al., 2025; O’Higgins( شـود  یم

Norman, 2024.( 

 ـ    شیبا افزا یدر دوران نوجوان يقرارگرفتن در معرض قلدر سوءمصـرف مـواد و    ،یخطر ابـتلا بـه اخـتلالات روان
را به بار  یتوجه توأم شود، بارِ قابل یکودک دوران تفادهسوءاسکه با تجربه  یهمراه است و زمان زن بیخودآس يرفتارها

 ـافزا یم یروان يها اختلال یجهان  ;Han et al., 2025; Huang, 2023; Lin et al., 2022; Nickerson, 2019( دی

Xiong et al., 2025.( ياسـت. بـرا   ریفراگ يا دهیپد يکه قلدر دهند یها نشان م پژوهش یبرخ يها افتهیها و  گزارش 
 یسنت ياند و قلدر را گزارش کرده يقلدرتجربه  ن،یمع یزمان يها کودکان در سطح جهان در دوره سوم کی باًیل تقرمثا

 ;Dailey & Roche, 2025; Xiong et al., 2025( کند یم ریاز جوانان را درگ یتوجه قابل ریمقاد کیهر  يبریو سا

UNESCO, 2019(بـه   قی ـو توجـه دق  یزخم بر روان یمبتن ییکردهایمستلزم رو ،دهیپد نیبه ا ییگو و پاسخ ی. بررس
 ری ـفراگ یتیحمـا  يهـا  نظـام توسـعه   زیو ن یاجتماع -ي صاداقت گاهیجا ،تیمانند نژاد، جنس یفرهنگ -ی عوامل اجتماع

 . (Dailey & Roche, 2025) مدرسه است طیفراتر از مح
و  يکنتـرل خشـم، پرخاشـگر    يبـرا  یو درمـان  رانهیشگیکه در حوزه مداخلات پ يا گسترده يها شپژوه رغم یعل
 Han et al., 2025; Huang, 2023; Lin et al., 2022; Nickerson, 2019; Xiong et(انجام شده است  يقلدر

al., 2025(، نظام يریهنوز تصو يهـا  و شـکاف  یموضوع يها انتشار، خوشه يروندها ،یاز ساختار مفهوم یمند و کم 
 وجود ندارد. یپژوهش

در  یو درمان رانهیشگیپ يها از روش یانتشارات و آگاه تیشدن وضع روشن يبرا یسنج کتاب لیتحل کی رو نیازا
را بـه صـورت    یعلم قاتیتحق يروندها تواند یم یسنج کتاب لیتحل. رسد به نظر می يضرور یمورد بررس يها حوزه

 يکند نه تنهـا تـا بـه سـرعت نقـاط داغ و رونـدها      ) و به محققان کمک Sun et al., 2023کند ( یابیارز یو کم یفیک
 يهـا  نـه یو مجـلات را در زم  سـندگان یکشـورها، نو  عی ـخاص را درك کننـد، بلکـه توز   یقاتیتحق يها نهیتوسعه در زم

 یسـنج  ). مطالعات کتابMa et al., 2020ها توسعه داده شود ( براساس آن ندهیتا مطالعات آ کند یم یابیارز یقاتیتحق
 ،ياسـتناد  هم یبررس ،یعلم يهمکار يو الگوها یسندگینو هم يها شبکه ییاز جمله شناسا ، شبکه يها لیتحل قیاز طر

را فـراهم   یپژوهش ياثرگذار و خلأها گرانیباز ییشناسا ییتوانا ،یعلم يها نقشه میهم رخدادي واژگان و ترس لیتحل
و همکـاران،   یم ـی؛ رحBragg et al., 2021; Danesh & Mardani-Nejad, 2021; Sun et al., 2023( آورند یم

 توانـد  یم ـ ییهـا  لی ـتحل نیچن ـ ،يو قلدر يمرتبط با خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگی). در حوزه مداخلات پ1404
و  يپرخاشگر نهیدر زم یسنج کتاب  لیمثال، تحل يموضوعات نوظهور و مداخلات مؤثر شوند. برا دنموجب آشکار ش
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 دی ـجد یدرمان يها برنامه یطراح يمبنا توانند یم یموضوع يها انیو جر یپژوهش يها که کانوناست   خشم نشان داده
 يرهایو مس ـ یساختار مفهـوم  زین يبریسا يرو قلد ي)، مطالعات مشابه در حوزه قلدرSun et al., 2023( رندیقرار گ

 & Bansal et al., 2024; Cretuاند ( مشخص کرده یو اجتماع يا مدرسه رانهیشگیپ يها برنامه يرا برا ندهیآ قیتحق

Morandau, 2024مانند  یاستیبازتاب س يها گاهیبا پا یسنج کتاب جیدادن نتا وندیپ ن،ی). علاوه بر اOverton   نشـان
نشان دهـد کـدام    تواند یم یلیتحل نیکرد. چن یابیرا رد یاستیبه اسناد س یانتقال دانش علم ریمس توان یم کهداده است 
 ـاولو يبـرا  ییمبنـا  جـه یاند و در نت داشته سازان مینفوذ را بر تصم نیشتریب یموضوعات پژوهش ایمطالعات   يگـذار  تی

 ;Dorta-González et al., 2024( آورد یم ـ راهمرا ف ـ يا مداخلـه  يهـا  در برنامـه  يبـازنگر  ای ـ یو طراح ـ یپژوهش

Szomszor & Adie, 2022تـلاش   یسـنج  کتـاب  يهـا  انداز، مقاله حاضر با استفاده از شـاخص  چشم نی). براساس ا
 رگـذار، یثأت مـدارك  ات،ارائه دهد، رونـد انتشـار   یموضوع قلمرومند از انتشارات مربوط به  نظام يانداز تا چشم کند یم

بهبـود   یعمل ـ يرا نشان دهد و راهبردهـا  یپژوهش يها کند، شکاف لیو هم رخدادي واژگان را تحل ياستناد يالگوها
اطلاعـات   قی ـطر نی ـو از ا دی ـبرجسـته نما  را يو قلـدر  يدر کنترل خشـم، پرخاشـگر   یو درمان رانهیشگیپمداخلات 

پاسـخ   یپژوهش حاضر در پ نیبنابرا ؛ردیگ قرار يپژوهش و فناور گذاران استیسپژوهشگران و  اریدر اخت يارزشمند
 مـداخلات دربـاره   یانتشـارات علم ـ  تیاز وضـع  يریچـه تصـو   یسـنج  کتـاب  لی ـاست که تحل یپرسش اساس نیبه ا

 کند؟ یارائه م يو قلدر يکنترل خشم، پرخاشگر يبرا یو درمان رانهیشگیپ

  پژوهش يها پرسش

 چگونه است؟ يو قلدر يمداخلات خشم، پرخاشگر حوزهانتشارات  رشدروند  .1
  کدامند؟ ياستناد يها از لحاظ شاخص يو قلدر يحوزه مداخلات خشم، پرخاشگر در شتازیپ يها کشورها و سازمان .2
 ها چگونه است؟ آن ياستناد يها و شاخص کدامند يو قلدر يمداخلات خشم، پرخاشگر حوزه  مجلات هسته .3
 کدامند؟ يو قلدر يمداخلات خشم، پرخاشگر حوزه رگذاریثأمنابع مورد استناد ت .4
 کدامند؟ يو قلدر يه مداخلات خشم، پرخاشگرحوز درفعال  يو کشورها سندگانینو يهمکارشبکه  .5
 کدامند؟ يو قلدر يمداخلات خشم، پرخاشگر حوزهشبکه هم رخدادي واژگان  .6

  ينظر چارچوب

معمـولاً  و  (Kashdan et al., 2016)روزمـره اسـت    یدر زنـدگ شـده  تجربه هاي  هیجان ترینجیرای از کی خشم
وجـود   تیوضـع  ریی ـتغامکـان   شـده و   دیتهد گرانیرفتار د ر اثرشان ب که افراد احساس کنند هدف کند یبروز م زمانی
بـا   ،)Tamir et al., 2008(دارد با تهدید را  ییارویرو ایدفاع  شی برايزیانگ يکردخشم عملدر چنین شرایطی، . دارد

 يهـا  بیانه و انـواع آس ـ پرخاشـگر  يخطر بـروز رفتارهـا   شیا تکرار آن بالا باشد، با افزایکه شدت  یحال، هنگام نیا
نشـده بـا    کنتـرل  ای ـکـه خشـم مـزمن     دهنـد  یها نشان م پژوهش جینتا. )Parrott, 2001(خواهد شد  مواجه يفرد نیب
 ,.Li et al( یخشـونت خـانگ   ،)Jiang et al., 2025; Lee et al., 2020(يبریو سـا  یسـنت  يقلدر مانند ییامدهایپ

و  )Stephens et al., 2025(پرخاشـگرانه   ی، راننـدگ )Gélinas et al., 2025(یدر دوران کـودک  يبـدرفتار  ،)2025
 . ارتباط دارد یهمبستگ یضد اجتماع يرفتارها ریسا

 ،ی(جسـم  ییهـا  يگـروه بـا داشـتن برتـر     ایفرد  کیاست که در آن  مدت یو طولان يخشونت عمد ینوع يقلدر
 ـ ،یمانند آزار جسـم  یی) به طور مکرر رفتارهایاجتماع ای یروان انجـام   يگـر ید هی ـرا عل یجنس ـ ای ـ ياقتصـاد  ،یروان
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وادار  ای ـ ری ـتحق ه،ی ـمانند ترسـاندن، تنب  ید و اهدافشون یدنبال م یفن ياز ابزارها يریگ رفتارها گاه با بهره نی. ادهند یم
 يجـا  بـر  یو روان ـ کی ـلوژویزیف ،یاخلاق ـ ،يمـاد  ،یاجتماع یمنف يامدهایپ ي. قلدرکنند یکردن به اعتراف را دنبال م

 ـا ،ری ـاخ ۀ. در دو دهکند یم دیافراد را تهد یو سلامت و زندگ گذارد یم  -ی اجتمـاع   یعنـوان موضـوع   بـه  دهی ـپد نی
 ،یاجتمـاع  يهـا  در حـوزه  يا دهی ـچیو شـامل مسـائل پ   اسـت  مطـرح شـده  در سطح جهـانی   یو آموزش یشناخت روان
. کننـد  یم ـ فیتوص یستیعمل ترور از ةشد کوچک ۀنسخ یآن را نوع یاست؛ برخ یو حقوق یشناس جرم ،یشناخت روان

 گـذاران  اسـت یو س شناسـان  معلمان، فعالان حقوق بشر، روان ن،یوالد يبرادغدغه  جادیاباعث  يقلدرکننده  آمار نگران
 .(Levchenko, 2021) شده است یآموزش

 توانـد  یم ـ ي. پرخاشـگر شود یانجام م گرانیبه د رساندن بیآس تیاست که با ن يهر رفتار هدفمند زین يپرخاشگر
که  دهد یدارد، نشان م یاجتماع يریادگی  هیدر نظر شهی، که ر1یعموم يباشد. مدل پرخاشگر نینماد ای یکیزیف ،یکلام
 ریتـأث  يبر پرخاشگر یو عاطف یشناخت يندهایفرآ قیاز طر تواند یقرار گرفتن، م ي، مانند مورد قلدریتیموقع اتیتجرب

ممکن است پس از مشاهده نحوه برخورد با خـود،   یسنت يقلدر انی. قربان(Anderson & Bushman, 2002)بگذارد
اسـتفاده   يریگپاسخ ناسازگارانه به در کیبه عنوان  يو به طور بالقوه از قلدر رندیبگ شیپ درانه را پرخاشگر يرفتارها

 ـ یارتباط روشـن  قاتیتحق جینتاکه  ی. در حال(DeWall et al., 2011)کنند گـرفتن و   قـرار  یسـنت  يقلـدر  مـورد  نیب
 ـ کـرده  ییشناسا يدر مراحل بعد يارتکاب قلدر  نیکـه چن ـ  دهـد  ینشـان م ـ شـواهد   .(Camacho et al., 2023)د ان

 Chu et( داشـته باشـند   انهیجو یعمل تلاف کیبه عنوان  يبریسا يبه انجام قلدر يشتریب لیممکن است تما یانیقربان

al., 2018(. 
و  تی ـتقو ،مشـاهده  قیاز طر يریادگی يسازوکارها يرو يرفتار -ی شناخت يها دگاهیو د یاجتماع يریادگی هینظر

 يها و مهارت یهمدل جان،یه میتنظ يها آموزش مهارت نیبنابرا ؛دارند دیتأک يمؤثر بر پرخاشگر یشناخت يالگوها زین
و  يرفتـار  يالگوهـا  ریی ـتغ يبـرا  2یشناخت یرفتاردرمان بر  ی) و مداخلات مبتنیجانیه -ی اجتماع يریادگی( یاجتماع
 یآگـاه  ماننـد ذهـن   ییهـا  نیتمـر  ،دهـد  یعلوم اعصاب نشـان م ـ  در. شواهد )Kim et al., 2024(است  لازم یشناخت

کمـک   یتهـاجم  يهـا  کنـد و بـه کـاهش خشـم و واکـنش      تیرا تقو یجانیو پردازش ه یمیخودتنظ تیظرف تواند یم
بـر   یمبتن ـ يکردهـا یرو ،یشناس و جرم ی. از منظر سلامت عموم)Carden et al., 2021; Garro et al., 2023(دینما

و  یکاهش مخاطرات جمع ـ يمحور هستند، برا و مداخلات جامعه يریشگیپ یمراتب سلسله يزیر شواهد که شامل برنامه
 ;Drabick & Baugh, 2010; Jiang et al., 2024( شـوند  یم ـ یق ـتل تی ـاهم بـا  یسـازمان  يها استیس یده شکل

Murphy, 2014; Olson & Simon, 2014; Snyder & Sickmund, 2006(  . 

 پژوهش  نهیشیپ

را به همـراه   يو قلدر يهمچون خشم، پرخاشگر ییها دهیکه پد یشده، تاکنون پژوهش انجام يها یبا توجه به بررس
ه نشـد  مشـاهده مورد مطالعه قرار داده باشد،  یسنج کتاب کردیو با رو یلیصورت تحل به ،یو درمان رانهیشگیمداخلات پ

منـد و   از روش مرور نظـام  يریگ و موضوعات مرتبط با آن با بهره يقلدر دهیمطالعات، پد یحال، در برخ نی. با ااست
 .شود یمها اشاره  پژوهش نیا يها افتهی نیتر مهم بهشده است که در ادامه،  یبررس یسنج کتاب لیتحل

 و Web of Science يهـا  گـاه یاز پا یعلم مدرك 266مند  با مرور نظام ، در پژوهشی)1403و همکاران ( يحمد

                                                 
1 . General Aggression Model (GAM) 
2 . Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 
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Scopus، و سه خوشـه  است کرده  ییبه بعد شناسا م.2008را از  یدانشگاه يها درباره قلدر روند رو به رشد پژوهش
 انی ـدر م اتی ـاز نظـر توسـعه ادب   کـا یمتحده آمر الاتیآمده، ا دست به جیکردند. بر اساس نتا یرا معرف یاصل یموضوع

 ـاپژوهشـگر شـناخته شـد. نقطـه قـوت       نیرگذارتریعنوان تأث به 1کمپبل سندگان،ینو انیبوده و در م شتازیکشورها پ  نی
 داشت. اختصاص یدانشگاه يقلدر دهیآن به پد نهچند دام، هربود یموضوع يها خوشه ییپژوهش شناسا

را در  یشناس ـ در روان یموضـوع  يو روندها یسندگیهم نو يالگوها ،  در پژوهشی)1400و همکاران ( يمصطفو
 میمفاه یشبکه اجتماع لیتحل جیکردند. نتا یبررسم.  2019تا  1970 يها سال یط Web of Science یاطلاعات گاهیپا

 ،ییزناشـو  یاز زندگ تیمطالعات پنج دانشگاه شهر تهران در ارتباط با رضا تیشاخص مرکز نیشتریب دادواژگان نشان 
 يپژوهش فقط به الگوهـا  نیدر ا .است يآزار و کودك یپزشک و حافظه، اختلالات روان يریادگیسلامت،  یشناس روان

 مورد توجه قرار نگرفته است. ياستناد يها لیتحل ریتوجه شده و سا یموضوع يو روندها یسندگینو هم
نشـان دادنـد    مدرك 1883 بررسیبا  در پژوهشی، )Prabowo et al., 2022حوزه ورزش، پرابوو و همکاران ( در

 ،»ینژادپرسـت «، »ورزش« ،شامل مهم يها دواژهیاست. کل افتهی يریرشد چشمگم.  2015و آزار در ورزش از  يکه قلدر
 شـد.  یمعرف ـدر ایـن موضـوع   مؤسسـه   نیتر عنوان پربازده بودند و دانشگاه تورنتو به »تیجنس«و  »یآزار جنس«، »نژاد«

 يها رشته نیب يا سهیمقا يها لیتحل رائهاما در ا هاست، دواژهیکل لیها و تحل داده عیمطالعه در پوشش وس نیقوت ا نقطه
 .عمل کرده است فیضع یورزش

 لی ـدر مـدارس را بـا تحل   يقلـدر  یجهـان  يرونـدها  در پژوهشـی ، )Ishak et al., 2023و همکـاران (  سـحاق ا
 ـ  634 یپژوهش با بررس نیکردند. ا یبررس یسنج کتاب در م.  2022تـا اوت   1996 يهـا  سـال  نیمدرك منتشر شده ب

کشـورها و   نیتـر  پربـازده  نیو چ ـ ایتانیمتحده، بر الاتیمدارك نشان داد ا لیانجام شد. تحل  Scopusاطلاعات  گاهیپا
ــپلSmith, P.K. «« تیاســم ــاز ا» .Espelage, D.L« جیاز انگلســتان و اس ــال  الاتی ــه فع ــر متحــده از جمل و  نیت

 International Journal ofو  Journal of School Violence. دو مجلـه   بودنــد ســندگانینو نیرگـذارتر یتأث

Bullying Prevention  و  اتینشـر  نیتـر  فعـالJournal of Adolescent Health  وAggressive Behavior 
و  ییهمسـالان، ارتکـاب زورگـو    ينوظهور مانند سـلامت روان، پرخاشـگر   يها دواژهیمجلات بودند. کل نیپراستنادتر
در طول زمان محدود بوده و  يقلدر یمفهوم راتییتغ یآن از نظر بررس لیحال، تحل نیبا ا شدند. ییشناسا یخودکنترل

 .در مدارس تمرکز داشته است يقلدر یجهان يبر روندها شتریب
 ، در پژوهشـی )Denche-Zamorano et al., 2023زامورانـو و همکـاران (   - دنچـه  ،يبریسا ییزورگو نهیزم در

 Computers inنشان دادند. مجله  Web of Science درانتشارات و نقش پژوهشگران برجسته را  تعداد ییرشد نما

Human Behaviour ایمتحـده و اسـپان   الاتی ـا ياز کشـورها  یو پژوهشـگران  بـود مقالات را منتشـر کـرده    نیشتریب 
در پـژوهش   3114 لی ـتحل هب ـ ی،سـنج  کتـاب  یدر پژوهش ـ زی) نSun et al., 2023ن و همکاران (و. سبودندبرجسته 
 شیافـزا  ،جیپرداختنـد. نتـا   Web of Science یاطلاعـات  گـاه یپا درم.  2022تا  2012از  يخشم و پرخاشگرموضوع 

 ایلوانیدانشـگاه پنس ـ  يشـتاز یدانشـگاه بـا پ   381متحـده و   الاتی ـا يشتازیکشور با پ 106مستمر انتشارات را نشان داد، 
مجله بود.  نیپراستنادتر PLOS ONEسهم انتشار و  نیشتریب Aggressive Behaviorداشتند. مجله  یمشارکت مهم

خشم  ياست. رفتارها ییدر حال شکوفا يخشم و پرخاشگر يها حوزه يها ها نشان داد که پژوهش آن جینتا ،نیهمچن
قـرار   ژهی ـدر ده سـال گذشـته مـورد توجـه و     یو نوجـوان  تیشخص ،یعصب يها سمیعوامل خطر، مکان ،يو پرخاشگر

                                                 
1 . Campbell 
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خشـم و   يهـا  نوظهور پژوهش يو ارتکاب جرم، روندها یشیپر روان يها یژگیشدن، و یقربان ن،یاند. علاوه بر ا گرفته
ن و) و سDenche-Zamorano et al., 2023زامورانو و همکاران ( - هر دو مطالعه دنچه شدند. ییشناسا ياشگرپرخ

و تعامـل   یپوشـان  داشتند، اما کمتـر بـه هـم    تیجامع یلیو تحل یپوشش زمان ظر) از نSun et al., 2023و همکاران (
 بودند.  پرداخته ياشکال قلدر ریبا سا يبریسا ییو زورگو يخشم، پرخاشگر يها دهیپد

 يو پرستار یپزشک در روان يبا تمرکز بر پرخاشگر در پژوهشی، )Bulut & Yıldırım, 2024( میلدرییبولوت و 
درصـد مطالعـات در    3.37آنهـا نشـان داد    يهـا  افتـه یدو حوزه را برجسـته کردنـد.    يکردهایتفاوت رو ،یپزشک روان

) انجـام شـده اسـت. مطالعـات     آمریکـا (عمـدتاً از   یپزشـک  در روان یابق) و مای(عمدتاً از استرال یپزشک روان يپرستار
بـر   یپزشـک  روان يکـه مطالعـات پرسـتار    ی، در حالبود متمرکز یبر علل، انواع و روابط با اختلالات روان یپزشک روان

در  يپژوهش، با تمرکز بر پرخاشگر نی. اشتنددا دیتأک يپرخاشگر تیریو مد سکیر یابیپرخاشگرانه، ارز يها نگرش
 هـا  از معـدود تـلاش   یکی پژوهش نی. اکرددو حوزه را برجسته  يکردهایتفاوت رو ،یپزشک روان يو پرستار یپزشک روان

 اختصاص داشت. یپزشک در رشته روان يبه پرخاشگر تنها، هرچند بود يپرخاشگر نهیدر زم يا رشته نیب سهیمقا يبرا

 ـبـا تحل  در پژوهشـی  زی ـ) نFernández Herrerías et al., 2024و همکـاران (  اسیفرناندز هرر  يپرخاشـگر  لی
 Web of یاطلاعات گاهیپا دررا  یمانند خودکش یو موضوعات پررنگ یدر نوجوانان، روند زمان يساز یو قربان يبریسا

Science 2006از سـال   يبریسا يساز یانو قرب يبریسا ينشان داد اصطلاحات پرخاشگر هاآن جیکردند. نتا ییشناسا 
محـور اغلـب    افتـه ی توسـعه  يحـوزه غالـب و کشـورها    یشناس ـ . روانانـد  کرده یط یروند متفاوتم.  2021مطرح و تا 

 دهـد،  ینوجوانان نشان م نیب درو سلامت روان را  نیخشونت آنلا انیارتباط م تیاهم ها افتهی نیاست. ا  مطالعات بوده
 است. یدرمان اخلاتمد لیاما مطالعه فاقد تحل

 152 لی ـرا بـا تحل  يپرسـتار  انیدانشجو يقلدر در پژوهشی) Wang et al., 2025وانگ و همکاران ( ت،ینها در
 هـا  افتهیکردند.  یبررس Web of Scienceاطلاعات  گاهیپا يها دادهو با استفاده از  یسنج مدرك مرتبط با روش کتاب

 ـ بـود سرآمد  یپژوهش داتیاز نظر تول آمریکا. شتدا تیاز روند رو به رشد انتشار مقالات حکا  سـندگان ینو نیو در ب
 Nurse Educationمقالات و استنادها را به خـود اختصـاص داده اسـت. مجلـه      تعداد نیشتریب» .Birks M«برکس 

Today وان نقـاط  عن ـ به» يقلدرقصد «و » آزار«، »سلامت«شد و واژگان نوظهور شامل  یمعرفحوزه  نیا هینشر نیبرتر
 يهـا  خاص، شکاف موجود در توجـه بـه گـروه    يا گروه حرفه کیمطالعه با تمرکز بر  نیا شدند. یمعرف ندهیآ یکانون

 است. شتریب یبررس ازمندیها ن رشته ریآن به سا يریپذ میتعم اپوشش داده، ام يرا تا حد یدانشگاه
رشـد  م.  1990از دهـه   يو قلـدر  يپرخاشـگر  رامـون یپـژوهش پ  دهـد  ینشـان م ـ  یسـنج  مطالعات کتـاب  یبررس

هـا عمـدتاً در    هستند. پـژوهش  شتازیپ تیاز نظر کم ایو استرال نیمتحده، انگلستان، چ الاتیو ا استداشته  يریچشمگ
 ماننـد  یو موضـوعات  اسـت انجـام شـده    یو علـوم ورزش ـ  یتیعلوم ترب ،يپرستار ،یشناس روان ،یپزشک روان يها رشته

، کمبود حال نیاند. باا داشته يمحور ی) و سلامت روان نقشيبری(از جمله سا يقلدر ،یخودکش ،يخشونت، پرخاشگر
خـلأ   کی ـعنـوان   بـه  يو قلـدر  يکنترل خشم، پرخاشـگر  يبرا یو درمان رانهیشگیمنسجم بر مداخلات پ يها پژوهش
بـه   مربـوط   يهـا  پـژوهش  یسنج کتاب لیتحل ،پژوهش نیااساس، هدف از  نیبر ا .شده است ییمهم شناسا یپژوهش

 است. يو قلدر يکنترل خشم، پرخاشگر در یو درمان رانهیشگیمداخلات پ

 پژوهش یشناسروش

 کـرد یاسـت و از رو  ياسـناد قـرار دارد. روش پـژوهش مطالعـه     يکـاربرد  يهـا  پـژوهش پـژوهش در دسـته    نیا
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 يهـا  هی ـو نما Web of Science اطلاعـات  گـاه یپا بـه هـا   هـا اسـتفاده شـده اسـت. داده     داده لیتحل يبرا یسنج کتاب
Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED) ،Social Sciences Citation Index (SSCI) و 

Arts & Humanities Citation Index (A&HCI) مـرتبط بـا    يها دواژهیکلراهبرد جستجو  هیته يبرابود.  محدود
 نـد یفرا درداده شـد.   قی ـتطب )MeSHمـش (  یپزشـک  یموضـوع  يها و با سرعنوان یابیبازپژوهش  اتیموضوع از ادب

موضـوع (شـامل    اتی ـدر ادب يو اصـطلاحات جـار   هـا  دواژهی ـکل هی ـعنـوان، ابتـدا کل   سر نیا ازراهبرد جستجو  نیتدو
 ـاز ا کی ـمفرد/جمع) استخراج شد. سپس هـر   يها و شکل يلغو يها خانواده ها، هم مترادف  قی ـاز طر هـا  دواژهی ـکل نی
گـردد.   نییتع  1اصطلاحات مدخل یرسم يها شد تا معادل داده قیعنوان تطب سر نیدر ا موجودبا واژگان  مش مرورگر

و استفاده قـرار   توجهمورد  زین یموضوع يها رشاخهیو ز یمشتقات واژگان ن،یشیپ شده هیاصطلاحات نما ن،یعلاوه بر ا
مناسـب، راهبـرد    یمنطق ـ يعملگرهـا  يریکـارگ  بـه  مرتبط با موضوع پژوهش انتخاب و با يها مدخل ادامه،گرفتند. در 

 .دیگرد يگردآور ریز يجستجوها بر اساس راهبرد  شد و داده هیپژوهش ته نیا يجستجو
      

TI=("anger" OR "hostility" OR "irritability" OR "aggressi*" OR "violence" OR "antisocial 
behavior" OR "bullying" OR "harassment" OR "intimidation" OR “cyberbullying" OR "victimi-
zation" OR "abuse" OR "maltreatment") AND TI=("intervention" OR "prevention" OR "treat-
ment" OR "therapy" OR "management" OR "counseling") AND PY=(1984-2025) AND 
DT=(Article OR Review)       

 هبـاز  و شـد  متمرکز 3يمرور و 2یاصل مقالات بر صرفاً جستجو ،شده) ي(آثار داور ها داده تیفیک نیتضم منظور به
. بـازه  شـد  گرفتـه  نظـر مقـالات در   یشـناخت اطلاعات کتاب يگردآور يبرام.  2025 مارس 28 تا 1984 سال از یزمان
 ياسـتناد   گـاه یپا يهـا  دادهنظر انتخاب شد کـه: اولاً   نیا از ییو محتوا یشناخت روش لیبه دلام.  2025تا  1984 یزمان

Web of Science و  تـال یجید - شـا یشامل هـر دو دوره پ  اًیاتکا است. ثان قابل م.1984سال  از یدر حوزه مورد بررس
 یو مداخلات مبتن يبریسا يمانند ظهور قلدر یمهمیی و محتوا یشناخت روش راتییتغ نیبنابرا ؛شود یم تالیجید - پسا

و  یموضـوع  يهـا  خوشـه  لیتحل ،یزمان يروندها ییشناسا يساله برا 41 یزمان بازه. ثالثاً دهد یرا پوشش م يبر فناور
م.  2025 انیــنقطــه پا ت،یــاسـت. در نها  ریپــذ تیریحـال مــد  نیو در عــ یحـوزه کــاف  یشــناخت /روشيتکامـل نظــر 

ممکـن  م.  2025چند انتشارات سـال   هر) است. م. 2025مارس  28ما ( يجستجو خیها تا تار داده یکننده تازگ منعکس
 ـبا احت دیبا سال نیمربوط به ا جینتا لیدل نیهم به ،است ناقص باشند  عنـوان  در تنهـا  جسـتجو  نی ـاشـوند.   ریتفس ـ اطی

 قـرار  لی ـتحل مورد پژوهش يآمار جامعه عنوان به که شد یابیباز مقاله 15653تعداد  مشخصات و انجام  (TI) مقالات
عنوان حذف شـدند.   ای DOIبر اساس  يتکرار يها، ابتدا رکوردها داده يپاکساز ياست که برا حیلازم به توض. گرفت

نـام کشـورها    VOSviewerافـزار   در نـرم  ،شـده  هی ـکشـورها، بـا اسـتفاده از اصـطلاحنامه ته     یفیلأت نقشه هم هیته در
 يهـا  اسـتفاده شـد و واژه   يگریصطلاحنامه دا زشبکه هم رخدادي واژگان ا میترس يبرا ،نیشد. همچن يساز کدستی

و  یعمـوم  يهـا  واژه ،م نقشه هـم رخـدادي  یستراز  قبلشدند و  کپارچهی ییمختلف املا يها شکل زیمفرد و جمع و ن
حفـظ   یاز فهرست حذف شدند تا تمرکـز موضـوع  » meta analysis« و » systematic review«مانند  یرموضوعیغ

و  اسـتخراج  رکورد 153 شامل یمتن لیفا کی و) رکورد 500 يحاو کدام هر( ساده متن لیفا 31 قالب در ها دادهگردد. 
 .شـدند  وارد HistCiteو  VOSviewer يافزارهـا  نرم در لیتحل جهت ها داده ها، لیفا نیا ادغام از پس. شدند رهیذخ

                                                 
1 . Entry Terms 
2 . Original Articles 
3 . Review Articles 
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HistCite علـم اسـت (   يمصورسـاز نقشه و  میترس يبزرگ برا اسیافزار در مقنرم کیGarfield et al., 2006( در .
 ،تعـداد مقـالات)   نیشـتر یبـا ب  یسـندگان ی(نو یعن ـی فعال سندگانینو لیاز قب آثارامکان استخراج اطلاعات  افزارنرم نیا
جامعـه   ازاستناد  نیشتریب کننده افتی(مدارك در یعنی رگذاریثأت 1استنادمدارك مورد  شرو،یپ يفعال، کشورها ساتسؤم

 افـت یقابـل در  یو محل ـ یجهـان  ينرم افزار دو شاخص استناد نیدر ا نیچنانتشار وجود دارد. هم يهاسال ،پژوهش)
 Tho( دهـد  یرا نشان م Web of Scienceمقاله در  کی) تعداد کل استنادها به GCS( 2یاست. شاخص استناد جهان

et al., 2017(3ی. شاخص استناد محل )LCS دهـد  یشده را نشان م ـ یابیبازعه مقاله در مجمو کی) تعداد استنادها به 
 . )Garfield, 2010؛ 1399و همکاران،  پور ي(حمد

و  سـندگان ینو یفیلأت ـ واژگـان و شـبکه هـم    يهـم رخـداد   يها شبکه ینقشه علم ،VOSviewerافزار با کمک نرم
مقالـه   5کشورها  ياستناد، برا 50مقاله و  10تعداد  سندگانینو يبراحد آستانه  افزارنرم نی. در ادیگرد میکشورها ترس

 يهـا  روش يشده بر مبنـا  انتخاب يها . آستانهدیگرد نییهر واژه، تع يرخداد برا 20 يدیواژگان کل ياستناد و برا 20و 
 هـا  نقشـه  ریتفس ـ تی ـو قابل ییخوانـا  شیثر و افزاؤم میمفاه يساز و با هدف برجسته یسنج متداول در مطالعات کتاب

 استفاده شد: ری) کشورها از فرمول زRSI( یبه دست آوردن مقدار شاخص تخصص نسب يبراشدند.  نییتع
     

𝑅𝑆𝐼 =
𝐴𝐼 − 1
𝐴𝐼 + 1

 

 :میدر فرمول دار 𝐴𝐼 يگذار يبا جا
    

𝑅𝑆𝐼 =
(𝑛𝑖𝑗𝑛../𝑛𝑖.𝑛.𝑗) − 1
(𝑛𝑖𝑗𝑛../𝑛𝑖.𝑛.𝑗) + 1

=
𝑛𝑖𝑗𝑛.. − 𝑛𝑖.𝑛.𝑗

𝑛𝑖𝑗𝑛.. + 𝑛𝑖.𝑛.𝑗
 

 در آن: که    
nij در حوزه  انتشاراتدهنده تعداد نشانi  در کشورj  
ni.. دهنده تعداد کل انتشارات در جهان در حوزه نشانi 

n.j دهنده تعداد کل انتشارات در کشور نشانj 

n.. کل انتشارات در جهان است. تعداددهنده نشان 
   

1−همواره  < 𝑅𝑆𝐼 <  شتریتر باشد تخصص کشور موردنظر در آن حوزه بکینزد 1مقدار به  نیاست. هرچه ا 1
 & Stare(مـوردنظر کمتـر اسـت     ةتخصص آن کشور در حـوز  زانیتر باشد مکینزد -1مقدار به  نیاست، و هرچه ا

Kejzar, 2014(. 
در کنترل  یو درمان رانهیشگیمداخلات پ ةوزح مقالات سالانه یتجمع یفراوان نیب يدارامعن یهمبستگ یبررس يبرا

) 1و از معادله ( 4يا چندجمله ونیرگرس از  م. 2025 تا 1984 نیب (Y) يهاسال و (Cna) يو قلدر يخشم، پرخاشگر
 استفاده شد.

   
 Cna = 9.4334x2 - 36.65x + 243.22 )1معادله (

   
 ها به صورت گام به گام آورده شده است. داده لیتحل و يآور مراحل جمع 1شکل  در

                                                 
1 . Cited References 
2 . Global Citation Score (GCS) 
3 . Local Citation Score (LCS) 
4 . Polynomial 
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 ها داده لیتحل و يآور جمع مراحل. 1شکل 

Web of Science Core Collection 
(SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI) 

Search field: TI (Title)  
Query (example used in run): TI=("anger" OR "hostility" OR "irritability" OR 
"aggressi*" OR "violence" OR "antisocial behavior" OR "bullying" OR "har-

assment" OR "intimidation" OR “cyberbullying" OR "victimization" OR "abuse" 
OR "maltreatment") AND TI=("intervention" OR "prevention" OR "treatment" 

OR "therapy" OR "management" OR "counseling") 
 

Time span: 1984-01-01 to 2025-03-28 (inclusive) 
After time filter: N = 20678 

 

Extracted keywords from the literature and mapped to MeSH 
 (for term harmonization across databases) 

Article type: 
Original articles: 14418 
Review articles: 1235 

Total after type filter: N = 15653 (Other document types excluded: 
e.g., editorials, conference abstracts, notes etc.) 

Visualization & analysis: 
Histcite and VOSviewer  

Outputs: co-occurrence maps, collaboration 
networks, frequency tables 

Initial results: N= 21011 
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 پژوهش يها افتهی

چگونـه   يو قلـدر  يانتشارات حوزه مداخلات خشم، پرخاشگر رشد روندبه پرسش اول پژوهش.  پاسخ
 است؟

 2025 تا 1984  سال از يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیدر مداخلات پ مقاله 15653تعداد 
همـراه تعـداد    به مقالات نیا درصدو  یفراوان ،1است. در جدول  شده ثبت Web of Scienceاطلاعات  گاهیپادر م. 

 است.  آمدهسال انتشار  کیبه تفک  )TGCS(یو جهان )TLCS( یمحل يکل استنادها
      

، يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیمداخلات پبا موضوع  مقالاتسالانه  درصدو  ی. فراوان1جدول 
 .)مWeb of Science )1984-2025اطلاعات  گاهیپاشده در  هینما

    

 فیرد
 سال

 انتشار 
 درصد یفراوان

  شاخص

 یمحلاستناد 

  شاخص

 یاستناد جهان
 فیرد

 سال

 انتشار
 درصد یفراوان

  شاخص

 یاستناد محل

  شاخص

 یاستناد جهان

1 1984 71 0.5 137 1807 22 2005 378 2.4 1050 15605 

2 1985 75 0.5 182 1502 23 2006 403 2.6 1265 17478 

3 1986 90 0.6 263 2650 24 2007 389 2.5 1343 16415 

4 1987 81 0.6 261 2405 25 2008 484 3.1 1372 19349 

5 1988 110 0.7 279 3259 26 2009 496 3.2 1231 14749 

6 1989 104 0.7 324 3707 27 2010 486 3.1 1184 14916 

7 1990 110 0.7 244 3080 28 2011 523 3.3 1441 16857 

8 1991 130 0.8 309 3960 29 2012 594 3.8 1325 19006 

9 1992 138 0.9 664 8761 30 2013 556 3.6 1102 12967 

10 1993 160 1 512 5529 31 2014 614 3.9 1089 14522 

11 1994 183 1.2 579 7072 32 2015 599 3.8 1458 15383 

12 1995 192 1.2 830 8250 33 2016 617 3.9 928 11569 

13 1996 245 1.6 771 7485 34 2017 634 4.1 743 10387 

14 1997 266 1.7 1196 10571 35 2018 644 4.1 903 11502 

15 1998 242 1.5 826 9961 36 2019 624 4.0 664 9002 

16 1999 232 1.5 950 10616 37 2020 705 4.5 469 8800 

17 2000 253 1.6 1281 11655 38 2021 707 4.5 400 6359 

18 2001 269 1.7 942 9827 39 2022 718 4.6 254 4419 

19 2002 280 1.8 768 12073 40 2023 679 4.3 155 2211 

20 2003 333 2.1 1387 18807 41 2024 713 4.6 48 780 

21 2004 285 1.8 1468 17110 42 2025 241 1.5 5 52 
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مـداخلات   رامـون یتعـداد انتشـارات پ   م.،2025تـا   1984 یزمـان   بـازه  یآن است که ط ـ يایگو ،1 جدول يها افتهی
مقالات  تعداد نیکه کمتر يا گونه به ،است افتهی شیافزا وستهیطور پ به يخشم و پرخاشگر هنیدر زم یو درمان رانهیشگیپ

اسـت. از   دهیبه ثبت رس ـ م.2022درصد) در سال  4.6( 718 باآن  نیشتریو ب م.1984درصد) در سال  0.5مقاله ( 71با 
 1،441و  1،458، 1،468 افتیبا در بیترت بهمیلادي  2011و  2015، 2004 يها ، سال(TLCS)یمحل يهامنظر استناد

 بی ـبـه ترت میلادي  2003و  2012، 2008 يهاسال، (TGCS) یجهان يدهااستنا ثیدر صدر قرار دارند و از ح استناد
 یحاک یانتشار و استنادده یشیروند افزا نیاند. ا را از خود نشان داده ریتأث نیشتریاستناد ب 18807و  19006، 19349با 

 .است يخشم و پرخاشگر  به مداخلات در حوزه یعلم  از توجه روزافزون جامعه

در  یو درمـان  رانهیشگیمداخلات پ ةوزح مقالات سالانه یتجمع یفراوان نیب يدارامعن یهمبستگ حاضر پژوهش در
نشان  ها تهفای). 1 شد (نمودار مشاهده م. 2025 تا 1984 نیب (Y) يهاسال و (Cna) يو قلدر يکنترل خشم، پرخاشگر

 يجـار  رونـد  بـا  يو قلـدر  يدر کنترل خشم، پرخاشـگر  یو درمان رانهیشگیمداخلات پ حوزه مقالات یفراوان اگر ،داد
 ـم.  2035 سـال  تـا  یموضوع حوزه نیا مقالات یتجمع یفراوان کرد ینیبشیپ توانیم ابدی ادامه  در آن برابـر  دو از شیب
 شد. خواهدم.  2019 سال

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  یدرمان و رانهیشگیپ مداخلات حوزه درمقالات  انتشار زمان و یتجمع یفراوان نیب یهمبستگ. 1نمودار 
 )م. 2025-1984( يقلدر و يپرخاشگر خشم، کنترل در

 

و  يحوزه مـداخلات خشـم، پرخاشـگر    در شتازیپ يها پژوهش. کشورها و سازمان دوم پرسشبه  پاسخ
 کدامند؟ ياستناد يها از لحاظ شاخص يقلدر

 و يپرخاشگر خشم، کنترل در یدرمان و رانهیشگیپ مداخلاتحوزه  مقالاتفعال در انتشار  کشور 10، 2جدول  در
 مقاله) آمده است. 100(با حد آستانه  2025تا  1984 هاي سال یط يقلدر

y = 9.4334x2 - 36.65x + 243.22 
R² = 0.9993 
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  يقلدر و يپرخاشگر خشم، کنترل در یدرمان و رانهیشگیپ مداخلات با مرتبط مقالاتانتشار  در. رتبه کشورها 2جدول 
    

 درصد یفراوان کشور رتبه
استناد  کل

 یمحل

استناد  کل

 یجهان

 نیانگیم

 ياستناد

استناد  نیانگیم

 نرمال شده

سال  نیانگیم

 انتشار

تخصص  شاخص

 ینسب

1 
متحده  الاتیا

 کایآمر
8323 53.2 23234 267614 32.15 1.16 2010.17 0.550 

 0.268 2014.57 1.39 26.86 28097 2003 6.7 1046 انگلستان 2

 0.388 2012.42 1.16 27.50 23678 1598 5.5 861 کانادا 3

 0.348 2015.96 1.31 25.12 15625 1195 4 622 ایاسترال 4

 0.044 2013.60 1.11 24.73 15307 883 4 619 آلمان 5

 0.294 2016.69 1.02 14.25 7724 345 3.5 542 ایاسپان 6

 0.023- 2014.90 1.19 21.08 7189 366 2.2 341 ایتالیا 7

 0.248 2014.23 1.53 35.45 12052 608 2.2 340 هلند 8

9 
 يجمهور
 نیخلق چ

338 2.2 344 5057 14.96 1.12 2018.56 -0.589 

10 
 يقایآفر

 یجنوب
274 1.8 501 7012 25.59 1.23 2016.77 0.595 

  
 
 2 جـدول در  هـا  داده کـه گونـه   اند. همان نموده مشارکتجامعه پژوهش  اتکشور در انتشار 148 ،نشان داد ها افتهی
مـدرك   861 بـا  کانادادرصد)،  6.7( مدرك 1046با  انگلستان ،درصد) 53.2( مقاله 8323با  کایآمر کشور دهد یم نشان

درصـد از مـدارك را    65سه کشور  بـیش از   نی. ابودند پژوهش جامعهمدارك  انتشار در فعال کشوردرصد) سه  5.5(
 استناد در رتبـه  267614و  23234به ترتیب با  کایآمرکشور  ینظر تعداد استناد محلی و استناد جهان ازاند.  منتشر نموده

 بـه  بی ـبـه ترت  )RSI( یشاخص تخصص نسب نیحوزه بالاتر نیپر انتشار ا کشور 10 نیقرار گرفته است. در ب نخست
 حـوزه  مقـالات نسـبت  ه دهنـد  شـاخص نشـان   نیا) تعلق دارد. 0.38( کانادا)، و 0.55( کایآمر)، 0.59( یجنوب يقایآفر

کـل   یکشور موردنظر با توجه بـه سـهم نسـب    در يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیمداخلات پ
 ـبـا م  بیبه ترت کیبلژو  فرانسه، کا،یآمر. سه کشور است ایدن یحوزه از انتشارات علم نیا مقالات سـال انتشـار    نیانگی

در کنتـرل   یو درمان رانهیشگیبه مداخلات پ مربوطکشورها در انتشارات  نیتر باسابقه 2011.67و  2011.66 ،2010.17
 نیبالاتر ي) دارا1.57( کیبلژ) و 1.59( فرانسه)، 67,1( سوئدسه کشور  ،نی. همچنهستند يو قلدر يخاشگرخشم، پر

 ریثأت ـ یابی ـارز يمهـم بـرا   يهـا  از شاخص یکیشده که نرمال ياستنادها نیانگیشده هستند. منرمال ياستنادها نیانگیم
 يتا چه اندازه توانسته است نسبت به مقـالات کشـورها   کشور کیمقالات  دهد یمقالات کشورها است و نشان م یعلم

 .کند افتیدر همان حوزه، استناد در گرید
در کنترل خشـم،   یو درمان رانهیشگیمداخلات پ يها منتشرکننده مقاله یمرکز علم و دانشگاه 10 یاسام 3در جدول 

 -1984 يهـا  سال یبه بالا، ط مقاله 150 یفراوان اریبا مع Web of Scienceاطلاعات  گاهیپادر  يو قلدر يپرخاشگر
 ارائه شده است.  م.  2025
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  یو درمان رانهیشگیمرتبط با مداخلات پ مقالاتسازمان منتشرکننده  10 ی. اسام3جدول 
 .)م2025-1984( يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر

    

 رتبه
 دانشگاه  نام

 سسهؤم ای
 درصد یفراوان

استناد  کل

 یمحل

استناد  کل

 یجهان

 نیانگیم

 ياستناد

استناد  نیانگیم

 نرمال شده

  نیانگیم

 سال انتشار

 قدرت

 یکل وندیپ

1 
University of 

California, Los 
Angeles (UCLA) 

236 1.5 776 9810 41.57 1.39 2008.67 374 

2 Columbia Uni-
versity 229 1.5 601 8761 38.26 1.43 2012.54 494 

3 University of 
Michigan 225 1.4 860 8940 39.73 1.49 2011.63 442 

4 University of 
North Carolina 219 1.4 834 7965 36.37 1.35 2012.49 413 

5 Harvard Univer-
sity 216 1.4 785 12441 57.60 1.65 2006.10 466 

6 Johns Hopkins 
University 196 1.3 534 7779 39.69 1.66 2012.41 426 

7 

University of 
California, San 

Francisco 
(UCSF) 

196 1.3 668 7899 40.30 1.33 2009.71 344 

8 University of 
Washington 196 1.3 773 12618 64.38 1.57 2011.66 387 

9 Yale University 194 1.2 747 9170 47.27 1.5 2009.72 288 

10 University of 
Pennsylvania 184 1.2 653 9646 52.42 1.75 2010.73 438 

     
 

در کنتـرل خشـم،    یو درمان رانهیشگیحوزه مداخلات پ مقالاتمنتشرکننده  یکز علماو مر ها دانشگاه یاسام یبررس
 ـادانشگاه و مؤسسه در انتشار مقـالات   4079از آن است  یحاک يو قلدر يپرخاشگر انـد.   حـوزه مشـارکت داشـته    نی

هـر   بیبه ترت Columbia University و University of California, Los Angeles (UCLA)نشان داد  ها افتهی
در کنتـرل خشـم،    یو درمـان  رانهیشـگ یدرصـد) از مقـالات مـداخلات پ    1.5حـدود (  ،مقاله 229و  236کدام با انتشار 

قـرار دارنـد. دو    یکـر علم ـ صـدر مرا  درانـد و   منتشر نمـوده م.  2025تا  1984 یدر بازه زمان را يو قلدر يپرخاشگر
اسـتناد   12441و  12618 افـت یبـا در  بی ـبـه ترت  Harvard University و University of Washington دانشگاه 

در  یو درمـان  رانهیشـگ یمداخلات پ نهیدر زم شرویها و مؤسسات پ دانشگاه ریسا نیاستناد را در ب زانیم نیشتریب یجهان
سـه   ،نیشـناخته شـدند. همچن ـ   رگـذار یثأت یاند و به عنوان مراکز علم کرده افتیدر يو قلدر يکنترل خشم، پرخاشگر

بـا   بی ـترت بـه   Harvard Universityو  University of Pennsylvania، Johns Hopkins Universityدانشگاه 
نسـبت بـه   سـازمان را   کی ـ ياستناد عملکردشاخص  نیاستناد نرمال شده در صدر قرار گرفتند. ا 1.65و  1.66، 1.75
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 ـاز  شـتر یو مقـدار ب  کنـد  یمحاسبه م ـ یو بازه زمان یدر همان حوزه علم ها سازمان ریسا ياستنادها نیانگیم نشـان   ک،ی
 University of California, Los سـه دانشـگاه   بی ـترت نیدهنده عملکرد بالاتر از حد متوسط آن سازمان است. بـد 

Angeles (UCLA) ن،یعنوان پربـارتر  به University of Washington   و  نیرگـذارتر یثأبـه عنـوان تColumbia 

University و  يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیدر حوزه مداخلات پ ،یمرکز علم نیعنوان با نفوذتر به
منتشـر شـده اسـت و جـزء دانشـگاه       شـرو یپدانشـگاه   16درصد از مقـالات، توسـط    20شناخته شدند. حدود  يقلدر

Toronto اند.  واقع شده آمریکادر  شرویپ يها دانشگاه همه 

نـد و  اکـدام  يو قلـدر  يمداخلات خشم، پرخاشگر حوزه  پژوهش. مجلات هسته سوم پرسشبه  پاسخ
 ها چگونه است؟ آن ياستناد يها شاخص

و  يدر کنترل خشم، پرخاشـگر  یو درمان رانهیشگیمداخلات پ حوزه مقالاتانتشار  درمجله  658نشان داد  ها افتهی
اند که در جـدول   مقاله منتشر کرده 90از  شیبودند و ب هسته هینشر 10مجلات، تعداد  نیا نیب از ،داشتند نقش يقلدر

 شده است.   ارائه  4
    

  يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیمداخلات پ هسته مجلات .4جدول 
 .)مWeb of Science )1984-2025اطلاعات  گاهیپادر  شده هینما

    

 درصد یفراوان مجله نام رتبه
کل استناد 

 یمحل

کل استناد 

 یجهان

 ریثأت بیضر

 .م2024
  يبند  دسته چارك

Web of Science 

1 
Journal of  

Substance Abuse 
Treatment 

364 2.3 1557 13998 2.2 Q1 
Multiple Psychology, 

Clinical Substance 
Abuse 

2 
Journal of  

Interpersonal  
Violence 

254 1.6 670 4813 2.3 Q1 
Multiple   Criminology 

& Penology Family 
Studies 

3 Child Abuse  
& Neglect 209 1.3 1178 6470 3.4 Q1 

Multiple Family  
Studies Psychology, So-

cial Work 

4 Drug and Alcohol 
Dependence 136 0.9 596 8182 2.9 Q2 Multiple Psychiatry Sub-

stance Abuse 

5 Journal of  
Family Violence 134 0.9 243 1851 2.2 Q1 Family Studies 

6 
American Journal 

of Drug and  
Alcohol Abuse 

118 0.8 494 4199 2.6 Q2 
Multiple Psychology, 

Clinical Substance 
Abuse 

7 Journal of  
Psychoactive Drugs 113 0.7 302 2434 2.2 Q2 Psychology,  

Clinical 

8 Addictive  
Behaviors 103 0.7 353 4752 3.6 Q1 

Multiple Psychology, 
Clinical Substance 

Abuse 

9 Aggression and 
Violent Behavior 102 0.7 790 5556 3.4 Q1 

Multiple Criminology & 
Penology Psychology, 

Multidisciplinary 

10 Violence Against 
Women 94 0.6 469 2952 1.7 Q2 Womens Studies 
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 در يو قلـدر  يدر کنتـرل خشـم، پرخاشـگر    یو درمـان  رانهیشگیمداخلات پمربوط به  قاتیتحق ،داد نشان ها افتهی
 Journal of Substance Abuse Treatment مجله دهد ینشان م 3جدول  در هامنتشر شده است. داده هینشر 4079

در کنتـرل خشـم،    یو درمـان  رانهیشـگ یحـوزه مـداخلات پ   مقـالات تعـداد   نیتر شیب ،درصد) 2.3( مقاله 364با انتشار 
خـود اختصـاص    بـه نظر رتبه نخست را  نیمنتشر کرده و از ام.  2025تا  1984 یدر بازه زمان را يو قلدر يپرخاشگر

 ,Multiple   Psychology, Clinicalsubstanceدر دسـته   Web of Science  يبند در دسته مجله نیداده است. ا

Abuse  .مجلهدو  ،نیهمچنقرار دارد Journal of Interpersonal Violence  درصـد و   1.6بـا   برابـر  مقالـه  254 بـا
Child Abuse & Neglect یقـرار گرفتنـد. در بررس ـ   يبعـد  يهـا  درصـد در رتبـه   1.3بـا   ربراب مقاله 209انتشار  با 

 و 1557 یمحل ـ اسـتناد  افـت یبـا در   «Journal of Substance Abuse Treatment»مجلـه  ،ياسـتناد  يها شاخص
و  يدر کنتـرل خشـم، پرخاشـگر    یو درمـان  رانهیشـگ یمجله در حوزه مداخلات پ نیرگذارتریثأ، تیاستناد جهان 13998

قـرار   )Q1( تخسنپتها در چارك  آن ازدرصد  60از  شیب شرو،یپ مجله 10نشان داد از  ها افتهی ،نیهمچناست.  يقلدر
 Clinical Psychology، Substance يها در دستهWeb of Science  يبند اند. اغلب مجلات هسته در دسته گرفته

Abuse  وFamily Studies اندگرفته قرار . 

و  يحـوزه مـداخلات خشـم، پرخاشـگر     رگـذار یثأمنابع مورد استناد ت .پژوهش چهارم پرسشبه  پاسخ
 کدامند؟ يقلدر

کـدام   سـازد  میو مشخص  کند می لیرا استخراج و تحل شده یابیمقالات باز ۱منابع مورد استناد،  HistCiteافزار  نرم
 گاهیاصلاً در پا اینشده و  یابیجستجو باز ندیفرادر  کی  حضور دارند، کدام شده یابیبازمراجع در مجموعه  نیاز ا کی

Web of Science ـ   مرتبط شده یابیبازبا حوزه  یرا که از نظر موضوع یمدارک ت،یقابل نیاند. ا ثبت نشده   یهسـتند ول
 ـن را وجـود ندارنـد   Web of Science گـاه یدر پا ای ـ شـده  یابیبازدر مجموعه   بی ـترت نیو بـد  کنـد  یم ـ ییشناسـا  زی

 ـن Web of Science گـاه یاز منابع مرتبط خارج از پا يا گستردهبه مجموعه  سازد یپژوهشگران را قادر م  یدسترس ـ زی
 ). 1388ه و عصاره، زاد یباشند (پشوتن داشته

و  لیاص ـکه در مقالات  يرگذاریثNتمورد اشاره، منابع  تیاز قابل يریگ پژوهش تلاش شده است تا با بهره نیدر ا
مرتبط با حـوزه   شده یابینشان داد در مقالات باز ها افتهیشوند.  ییاند، شناسا مورد استناد قرار گرفته شده، یابیباز يمرور
. از اسـت منبع استناد شـده   6039در مجموع به م.  2025تا  1984 يهاسال یط در ،يو قلدر يپرخاشگر خشم، کنترل

 گـردد،  یگونه که ملاحظه م است. همان  ارائه شده 5در جدول  بیبه ترت ،استناد تعداد نیشتریمنابع، ده منبع با ب نیا نیب
 ـا .انـد  حضور نداشـته  شده یابیبازدر مجموعه ) 7و  2، 1 يها فیده منبع (رد نیتنها سه مورد از ا  شـامل منـابع کـه    نی

ارتبـاط   هـم  انـد،  کـرده  افـت یکه در ییبالا يهااستناد تعدادواسطه  به باشند، یو گزارش نشست م ریسردب به نامه کتاب،
انـد. بـه نظـر     داده  نشـان  يو قلـدر  يکنترل خشـم، پرخاشـگر   يها در پژوهش راخود  رگذارینقش تأث همو  یموضوع

 .میپرداز یها م آن لیتحل بهادامه کار،  درباشند که   پرداخته ،یبررس موردحوزه  مهممنابع به موضوعات  نیسد ار یم
 اثـر  Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences کتـاب  دهـد  یم ـنشان  5در جدول  ها داده
 یو درمـان  رانهیشـگ یمنبع در حوزه مـداخلات پ  نیتر مراجعهاستناد، پر 350از  شیب افتیدربا ) Cohen, 2013کوهن (

 م.2025تـا   1984 يهـا  سـال  یط ـ Web of Scienceاطلاعات  گاهیپادر  يو قلدر يمرتبط با کنترل خشم، پرخاشگر
 .شود یشناخته م يدر علوم رفتار يادیمرجع بن کیبه عنوان  ،يتوان آمار لیتحل قیدق يها ارائه چارچوب بااثر  نیاست. ا

                                                 
1 . Cited References   
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  يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیمداخلات پ استناد. ده مدرك پر5 جدول
 .)مWeb of Science )1984-2025 در

  
 درصد یفراوان مدرك نوع / DOIصفحات / شماره / دوره / مجله /عنوان / سالسندگانینو رتبه
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 کـه اسـت  م.  2025تـا   1984 يهـا  سال یمنبع پراستناد در حوزه کنترل خشم و خشونت ط نیدوم ،ریبه سردب نامه
 يامـدها یبـر پ  دی ـکرده اسـت. تأک  افتیاستناد در 323منتشر شده و  )Mittal & Walker, 2011(و واکر  تالیتوسط م

و  يریشـگ یمـرتبط بـا پ   يها پژوهش ياثرگذار در ارتقا یمقاله را به منبع نیا ،یصیتشخ يها و بهبود چارچوب ییدارو
 کرده است. لیتبد يپرخاشگرانه و اختلالات رفتار يدرمان رفتارها
اسـتناد   295منتشـر شـده و   م.  1996سـال   در) Straus et al., 1996اسـتراوس و همکـاران (   توسط يمقاله بعد

 شده است. یمعرف 1مقابله با تعارض يها اسیشده مق ینیمقاله نسخه بازب نیا درکرده است،  افتیدر
                                                 
1 . Revised Conflict Tactics Scale (CTS2) 
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منبـع پراسـتناد در حـوزه     نیاسـتناد، چهـارم   270 افـت یبـا در  ،)Braun & Clarke, 2020براون و کلارك ( مقاله
، 1کیماتش ـ لی ـدر تحل یف ـیک ياثر با تمرکز بر اسـتانداردها  نی. اشود یمطالعات مرتبط با خشم و خشونت محسوب م

 ارائه کرده است. یفیک يها داده لیتحل يبرا یانعکاس یچارچوب ،یسنت يکردهایضمن نقد رو
حال  و تابه است منتشر شدهم.  1992سال  در ،)McLellan et al., 1992همکاران ( ون للا توسط مک ،پنجممقاله 

 ياسـت کـه ابـزار    پرداخته 2ادیشاخص شدت اعت شیرایو نیپنجم یمقاله به معرف نیکرده است. ا افتیاستناد در 240
 . رود یبه شمار م ادیمختلف اعت يها جنبه یابیاستاندارد و معتبر در ارز

منبـع پراسـتناد در    نیاسـتناد، ششـم   236 افـت یبا در ،(Babcock et al., 2004)بابکاك و همکاران  يمرور مقاله
 22 يهـا  افتـه ی ل،ی ـفراتحل کردیپژوهش با رو نیاست. ا یمرتبط با خشونت خانگ یو درمان رانهیشگیحوزه مداخلات پ

از کـاهش   یکل ـ يو شـواهد  هکرد لیو تحل عیرا تجم یدرمان متهمان به خشونت خانگ یمطالعه مستقل درباره اثربخش
 است.   دادهمداخلات ارائه  جهیدر نت زیآم خشونت يرفتارها

 Krug et(کـروگ و همکـاران    درباره خشونت و سلامت، منتشر شده توسـط  یگزارش جهان يپراستناد بعد منبع

al., 2002(  در مجله Lancetـ  نیت. اکرده اس افتیاستناد در 167که  است   یالملل ـ نیگزارش با ارائه آمار و شـواهد ب
 يهـا  يمـرور اسـتراتژ   زی ـن وآن  يو اقتصاد یاجتماع ،یبهداشت يامدهایعوامل خطر و پ لیخشونت، تحل وعیدرباره ش

 کرده است. فایسلامت ا یعموم يها استیس يریگ در شکل نیادیبن ینقش ،یو درمان رانهیشگیمداخلات پ
منبع پراستناد در حوزه خشونت و  نیاستناد، هشتم 165 افتیبا در ،)Felitti et al., 1998و همکاران ( یتیفل مقاله
 ،یجسـم  يهـا  سوءاسـتفاده  انیارتباط م 3یتجارب نامطلوب دوران کودک یمطالعه با بررس نیپرخطر است. ا يرفتارها

 را نشان داده است.   یدر بزرگسال ریوم مرگ یبا علل اصل یو اختلالات خانوادگ یو عاطف یجنس
حـوزه   نی ـمنبع پراستناد در ا نیاستناد، نهم 157 افتیبا در ،)McLellan et al., 1980و همکاران ( للان مک مقاله
 مـاران یب تـر  قیدق یابیامکان ارز افته،ی بهبود یصیتشخ يعنوان ابزار به ادیشاخص شدت اعت یپژوهش با معرف نیاست. ا

 ف مواد و الکل را فراهم کرده است.مبتلا به سوءمصر
منبـع پراسـتناد در حـوزه     نیاسـتناد، دهم ـ  151 افـت یبـا در  (Campbell, 2002)کمپبـل   يمقاله مرور تینها در

کـه خشـونت در    دهـد  یموجود، نشـان م ـ  قاتیمطالعه با مرور جامع تحق نیآن است. ا یبهداشت يامدهایخشونت و پ
از جملـه   یقیعم یاندارد، بلکه اثرات رو یو عصب یقلب يها بیمانند آس یجسم يامدهاینه تنها پ یزندگ کیروابط شر

 . کند یم جادیا یو اختلالات استرس یاضطراب، افسردگ

فعال در حوزه مداخلات خشـم،   يو کشورها سندگانینو يهمکارپژوهش. شبکه  پنجم پرسشبه  پاسخ
 اند؟ کدام يو قلدر يپرخاشگر

 رانهیشـگ یپ مداخلاتبه  مربوط قاتیحوزه تحق سندگانینو یفیتال شده در شبکه هم لیتشک يها خوشه،  2شکل  در
در فاصـله   شـتر یبـا ارتبـاط ب   سـندگان ینقشـه، نو  نی ـآمده اسـت. در ا  يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان

ه نشـان دهنـده تعـداد    هـر گـر   انـدازه اسـت.   کمتر، در فاصله دورتر از هم ترسیم شده  وندیبا پ سندگانیو نو تر کینزد
منتشر کـرده اسـت.    يادیز مقالات سندهیآن نو دهد یمبزرگتر باشد نشان  هااست هرچه اندازه گره سندهیهر نو مقالات
آن  شـتر یب يتـر باشـد از همکـار    میضـخ  هاالیهر چه اندازه  دهد یمرا نشان  سندهینو يهمکار زانیم زین هاالیاندازه 

                                                 
1 . Thematic Analysis (TA) 
2 . Addiction Severity Index 
3 . Adverse Childhood Experiences (ACE) 
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 لیوارد نقشه شد و هشت خوشه را تشک سندگانینو یفیلأهم ت شبکهدر  مقاله 81 لیتحل نیدارد. در ا تیحکا سندهینو
 ـ  15گره، در خوشه دوم (رنگ سبز)  16داد. در خوشه اول (رنگ قرمز)  گـره، در   12) یگره، در خوشه سوم (رنـگ آب

گـره،  در   8) يا وزهری ـگره، در خوشه ششم (رنگ ف 8گره، در خوشه پنجم (رنگ بنفش)  8خوشه  چهارم (رنگ زرد) 
 لـر یم زابـت یالاساس،  نیا برگره حضور دارند.  6) يا گره و در خوشه هشتم (رنگ قهوه 8) یخوشه هفتم (رنگ نارنج

)Elizabeth Miller رتبه در 37 وندیپ یاستناد و با قدرت کل 1399 افتیمقاله و در 48)، (خوشه سبز رنگ) با انتشار 
. (University of Pittsburgh, School of Medicine, Department of Pediatrics, 2025)قـرار دارد   نخسـت 

 2724 افـت یمقالـه و بـا در   46انتشـار   بـا )، ی(خوشه رنگ نارنج ،(Victoria Banyard) اردیبن ایکتوریو ،ياز و پس
 ,Rutgers University, School of Social Work(رتبه دوم قرار گرفته است  در 57 وندیپ یاستناد و با قدرت کل

 Katie Edwards(،  (University of Michigan, School of Social(ادواردز  یکت ـ يبعـد  يها رتبه در. )2025

Work, 2025) رودولف موس  و)Rudolf  Moos(، (Stanford Medicine, n.d.) مقاله قرار  32انتشار  با کدام هر
 نیشـتر یاست. پس از آن ب يهمکار 23) با ینارنجادواردز (خوشه رنگ  و اردیبن نیب يهمکار زانیم نیشتریب. اندگرفته

ادواردز  نیبوده است (خوشه رنگ سبز). ب يهمکار 22 با) Shorey( يشور و) Stuartاستوارت ( نیب يهمکار زانیم
 ـبن نیگرفته است. ب ـ صورت) ی(خوشه رنگ نارنج يهمکار 17 زین) Watermanوالترمن ( و (خوشـه   والتـرمن  و اردی

) (خوشـه  knudsen) و نادسن (Romanرومن ( نی)  (خوشه رنگ سبز)، و بJonesو جونز ( لریم نی)، بیرنگ نارنج
بـه   Banyardو  سـنده ینو نیبه عنوان مولدتر لریم زابتیال ،بیترت نی. بداند داشته يهمکار 14هر کدام  زینرنگ قرمز) 

در کنتـرل خشـم،    یو درمـان  رانهیشـگ یپ مـداخلات  یقـات یحوزه تحق درو  سندهینو نیو پرنفوذتر نیرگذارتریثأعنوان ت
 شناخته شدند. يو قلدر يپرخاشگر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
  رانهیشگیپ مداخلات قاتیدر حوزه تحق سندگانینو یفیلأت شده در شبکه هم لیتشک يها . خوشه 2 شکل

  يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان
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بـا   يهمکـار   شـبکه  مقالات،کشور منتشر کننده  149 از ،یکشورها در حوزه مورد بررس يشبکه همکار یبررس در
منتشر  مقاله 5با معیار حداقل  يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیحوزه مداخلات پکشور در  88

 مقـالات تعـداد    دهنـده  هـا نشـان   گره  دازهشد. ان ییشناسا 3شکل  درخوشه  7شده ترسیم و  دریافتاستناد  20شده و 
موقعیـت آن کشـور در     دهنـده  کشورها و رنگ هر گـره نشـان   نیب يتعدد همکار  دهنده نشان ها الیکشورها، ضخامت 

 خوشه مورد نظر است. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 و  رانهیشگیپ مداخلات حوزه مقالات انتشار در کشورها يهمکار شبکه میترس .3 شکل
 يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یدرمان

        
 ,China, Japan, India, Turkeyکشور  27(رنگ قرمز)  1 خوشه در ،شود یممشاهده  3که در شکل  طورهمان

Switzerland, South Korea, Wales, Taiwan, Malaysia, Saudi Arabia, Indonesia, Russia, 
Singapore, Pakistan, Croatia, Egypt, Romania, Vietnam, Jamaica, Hungary, Philippines, 

Lebanon, Sri Lanka, Tunisia, Bangladesh, Trinidad Tobago, Qatar 1849دارند که در مجمـوع   حضور 
نـد  است هـر چ  ییایآس يخوشه با کشورها نیدر ا یاصل تیاند. محور کرده افتیاستناد در 25923مقاله منتشر کرده و 

 نظر از يقو ریتأث و بالا وندیپ قدرت باخوشه حضور دارند و  نیدر ا زین Switzerlandمانند  ییاروپا يکشورها یبرخ
 .  کنند یم کمک شبکه تیتقو به استنادها، تعداد

 ,USA, England, South Africa, Uganda, Tanzania, Kenyaکشـور   18از  ،(رنـگ سـبز)   2 خوشـه 

Ethiopia, Ukraine, Ghana, Luxembourg, Zimbabwe, Zambia, U Arab Emirates, Rwanda, 
Congo, Cote Ivoire, Malawi, Venezuela خوشـه منتشـر شـده    نی ـمقاله در ا 9642شده است. در کل  لیتشک 

 يهـا  قـدرت  بـا محوریـت  خوشه به طور عمده  نیا ياند. کشورها کرده افتیدر وندیپ 3121استناد و  304012و  است
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 27165و  264592بـا   و  مقاله 904و  8210 تعداد با بیبه ترت  Englandو USA  چرخد؛ یم ییقایآفر و یغرب بزرگ
 ماننـد  ییقـا یآفر يکشـورها  کـه  یحـال  در دارنـد،  عهده بر را خوشه نیا يرهبر نقش وند،یپ 879و  1497 با و استناد

South Africa، Uganda، و  Tanzania  دارند.  توجه قابلشبکه حضور  نیدر ا زین 
 ,Argentina, Germany, Spain, Italy, Brazil, Iran, Mexicoکشـور   16بـا حضـور    ،)ی(رنگ آب 3 خوشه

Austria, Portugal, Colombia, Greece, Poland, Chile, Ecuador, Peru, Cyprus  شـده اسـت. در    لیتشـک
 لیتشـک  يانـد. کشـورها   کـرده  افتیدر وندیپ 1750استناد و  44887و  است خوشه منتشر شده نیمقاله در ا 2456کل 

 و  Germany، spain، Italy، Austria، Portugal، Poland ماننـد  ییاروپـا  يکشـورها  از یبیخوشه ترک نیدهنده ا
 بـر  در را  Argentina، Brazil، Mexico، Colombia ،  Iran ماننـد  انـه یو خاورم نیلات ـ يکـا یآمراز  ییکشـورها 

در رتبـه دوم و از نظـر    ونـد یاز نظـر تعـداد انتشـارات و تعـداد پ     ها، همه خوشه نیخوشه در ب نیا يکشورها. ردیگ یم
 استناد در رتبه سوم قرار دارند.  افتیدر

 Canada, Australia, Israel, New Zealand, Ireland, Northکشـور   10بـا حضـور    ،(رنـگ زرد)  4خوشه 

Ireland, Thailand, Jordan, Nepal, El Salvador خوشه منتشـر   نیمقاله در ا 1854شده است و در کل  لیتشک
 ـا ياند. کشورها کرده افتیدر وندیپ 1176استناد و  46794شده و   ـ  نی از نظـر تعـداد    هـا،  همـه خوشـه   نیخوشـه در ب

 استناد در رتبه دوم قرار دارند.  افتیدر رتبه سوم و از نظر در وندیانتشارات و تعداد پ
 ,Netherlands, France, Sweden, Norway, Denmarkکشـور   8بـا حضـور    ،(رنـگ بـنفش)   5خوشـه  

Finland, Iceland, Estonia مقالـه   1183. در کل هستند یغرب ياروپا و اروپااز شمال  شده است که عمدتاً لیتشک
 5 حضـور ) بـا  يا روهی ـ(رنـگ ف  ،6انـد. خوشـه    کرده افتیدر وندیپ 1185استناد و  40616خوشه منتشر شده و  نیدر ا

مقالـه در   294اند. در کل  داده لیرا تشک شبکه کی  Scotland, Belgium, Nigeria, Lithuania, Moroccoکشور 
 4حضـور  ) بـا  ی(رنگ نـارنج  7 خوشه ت،ینها دراند.  کرده افتیدر وندیپ 438استناد و  6888خوشه منتشر شده و  نیا

 تعـداد  نظـر  ازشکل گرفته اسـت. کـه     Serbia, Czech Republic, Slovenia, Slovakia يمرکز يکشور از اروپا
 یکل قدرت نظر از لیدل نیهم به و دارند ها خوشه ریسا به نسبت يکمتر ریمقاد) 2629( استنادها) و تعداد 67( مقالات

 تعـداد  نظـر  از وضوح(رنگ سبز) به  2 خوشه ها، خوشه نیب سهیقام در ها هستند. خوشه ریسا از تر فی) ضع81( وندیپ
 ـانتشار  با برجسته کشور عنوان به  USAکشور  حضور با مقالات اسـتناد و   264592 افـت یدر و مقالـه   8210 از شیب
از جمله انگلستان،  گرید رگذاریثأت ياز آن کشورها پس. داردقرار  ها خوشه همه صدردر  وند،یپقدرت  1497 يبرقرار

 قرار گرفتند.   يبعد يها استناد در رده 15235و  15824، 23066، 27165 افتیبا در بیترت به ایکانادا، آلمان و استرال
 نی) رخ داده است. پـس از آن ب ـ يهمکار 187( کاناداو  آمریکا نیب يتعداد همکار نیشتریب ،نشان داد ها افتهی ریسا
 79( ایاسـترال و  انگلسـتان )، بـین  يهمکـار  82( یجنـوب  يقـا یآفر وآمریکـا   نی)، ب ـيهمکـار  138( انگلسـتان  وآمریکا
 يکشـورها  نیب ـ يهمکـار   در شبکهآمریکا ) اتفاق افتاده است. کشور يهمکار 77( ایاسترال وآمریکا )، و بین يهمکار

همکاري)  879( با انگلستانهمکاري  ،کشور شناخته شد. پس از آن نیبه عنوان بانفوذتر ،يهمکار 1497 باحوزه،  نیا
   همکاري) با سایر کشورها قابل توجه است. 449( با آلمانو 

 يو قلـدر  يمداخلات خشم، پرخاشگر حوزههم رخدادي واژگان  شبکهپژوهش.  ششم پرسشبه  پاسخ
 ند؟ا کدام

در کنتـرل خشـم،    یو درمـان  رانهیشـگ یمـداخلات پ مـرتبط بـا    يها پژوهش يدیکل يها واژه يمصورساز، 4شکل 



 
 
 جوبند یابوالحسن یعلو  پور يحمد نیافشی، نعمت شهروز 

 
 185 

د
ی

صلنامه علم
وف

 
د/ دوره 

شگاه شاه
دان

12
/ شماره 

2 /
ستان 

پاییز و زم
1405

 
ی 

(پیاپ
24

(  
ش

پژوه
نامه علم

ی
سنج

 

 

هـاي   هر واژه، بـا حـذف واژه   يرخداد برا 20 اریبا مع يدیواژگان کل 19250. از دهد یرا نشان م يو قلدر يپرخاشگر
 شد.  لیتشک یخوشه مفهوم 5واژه وارد شبکه شد و  255 ،جمع و مفرد يها عمومی و ادغام واژه

 يرخداد و با برقرار 562 با Substance Abuseژه حضور دارند، وادر آن واژه  75(رنگ قرمز) که  کیدر خوشه 
 ارها قر پرتکرار کل خوشه يها واژه مپرتکرار این خوشه و در رتبه پنج هاي واژه نخست در رتبه وندیپ یقدرت کل 922

قدرت کلـی پیونـد در رتبـه     8824رخداد در رتبه دوم تعداد انتشارات و با  4841با تعداد  نخست خوشهکل،  دردارد. 
 نظر قرار دارد.  نیدوم از ا

 وندیپ یقدرت کل 1977رخداد و  911با  Preventionواژه  .شده است لیواژه تشک 65 از ،دوم (رنگ سبز) خوشه
 ها به خود اختصاص داده است. همه واژه نیدر ب وندیپ یلاز لحاظ قدرت ک همو  یلحاظ فراوان از همرا  نخسترتبه 

 یقدرت کل  1256و با  یفراوان 620 با Violenceشده است. واژه  لیتشک دواژهیکل 45 از ،)یخوشه سوم (رنگ آب
 ها به خود اختصاص داده است.   خوشه یتمام نیخوشه و رتبه سوم رخداد را در ب نیانخست رتبه  وند،یپ

رخـداد و   653 بـا  Intimate Partner Violenceشده اسـت. واژه   لیواژه تشک 35 از ،(رنگ زرد)خوشه چهارم 
کـل،   درهـا قـرار دارد.    کـل خوشـه   دومخوشه و در رتبـه   نیا نخستاز نظر رخداد در رتبه  وند،یپ یقدرت کل 1154

 . قدرت کلی پیوند در رتبه سوم قرار دارد 6383رخداد و  3235خوشه چهارم با تعداد 
 يرخـداد و بـا برقـرار    225بـا   Child Abuseواژه  ،شده است لیواژه تشک 4خوشه پنجم (رنگ بنفش) که با  در

 هاي پرتکرار این خوشه قرار دارد.  واژه نخستدر رتبه  وندیپ یقدرت کل 352
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 و  رانهیشگیمربوط به مداخلات پ قاتیتحق نهیزمواژگان در  هم رخدادي. شبکه 4شکل 
 يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یدرمان
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را از  نخسـت رتبـه   ،خوشـه  نیرگذارتریثأعنوان ت بهرخداد،  5836ها، خوشه دوم (رنگ سبز) با  همه خوشه نیب در
اسـت و   شـده  لیتشـک 11547بـالغ بـر    يوندیقدرت پ باگره و  65خوشه با حضور  نیا است.دست آورده  بهنظر  نیا

 راو سـوء اسـتفاده از نوجوانـان و کودکـان      ییدر حوزه خشونت، زورگو رانهیشگیموضوعات مختلف پ نیب یهمبستگ
و  »یعـاطف  کیشـر  هی ـخشـونت عل «دو جفت اصـطلاح   نیمورد، ب 507هم رخدادي واژگان با  نیشتریب. دهد یمنشان 

نشـان   بی ـها به ترت رخداد آن زانیشه را براساس مموضوعات درون هر خو،   6مشاهده شد. جدول  »یخشونت خانگ«
و موضـوعات   یجـامع از سـاختار مفهـوم    یبررس ـ کیمقاله  نیا واژگان،شبکه هم رخدادي  لیبر اساس تحلدهد.  یم

و  دادارائـه   یسـنج کتـاب  کـرد یبا رو را يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیمرتبط با مداخلات پ
 يو قلـدر  يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیدر مداخلات پ رابرجسته  یقاتیتحق يها موضوعات و حوزه

 نمود.  ییشناسا
        

 مداخلات  نهیدر زم يدیکل واژگان لیتشکیل شده بر اساس تحل يهاخوشه مشخصات. 6جدول 
 يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیپ

    
خوشه،  شماره

 (رنگ) تعداد گره
 رخداد ها (رخداد) موجود در خوشه مباحث

 یکل قدرت

 وندیپ
 خوشه نام

1 (Red) 
75 node 

substance abuse(562), treatment(483), substance 
abuse treatment(341), women(190), HIV(171), alco-
hol(156), drug abuse(152), substance use(147), 
treatment outcome(137), substance use disor-
ders(122), gender(121), aggressive 
periodontitis(108), addiction(103), outcomes(74), 
assessment(68), cocaine(63), comorbidity(58), preg-
nancy(54), clinical trials(52), alcohol abuse(51), re-
lapse(45), drug treatment(44), methadone(43), case 
management(39), contingency management(39), al-
cohol use(38), drugs(38), opioids(38), rehabilita-
tion(38), alcoholism(37), buprenorphine(37), residen-
tial treatment(37), drug use(36), drug abuse treat-
ment(35), dual diagnosis(35), smoking(35), motiva-
tional interviewing(34), pain(34), methampheta-
mine(33), prevalence(33), retention(33), social sup-
port(32), stroke(32), cannabis(31), epidemiology(31), 
gender differences(31), HIV prevention(31), motiva-
tion(31), alcohol dependence(30), adherence(29), 
recovery(29), coping(28),  
criminal justice(27), marijuana(26), engagement(25), 
rural(25), substance-related disorders(25), barri-
ers(23), crime(23), mortality(23), co-occurring disor-
ders(22), dropout(22),  
masculinity(22), methadone maintenance(22), stig-
ma(22), diagnosis(21), discrimination(21), health 
policy(21), managed care(21), pharmacotherapy(21), 
brief intervention(20), harm  
reduction(20), psychopathology(20), treatment effec-
tiveness(20), treatment retention(20) 

4841 8824 

 ینیلبا تیریمد
اختلالات 

 مصرف مواد 
 ادیو اعت
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 مداخلات  نهیدر زم يدیکل واژگان لیتشکیل شده بر اساس تحل يهاخوشه مشخصات. 6جدول ادامه 
 يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیپ

    
خوشه،  شماره

 (رنگ) تعداد گره
 رخداد ها (رخداد) موجود در خوشه مباحث

 یکل قدرت

 وندیپ
 خوشه نام

2 (Green) 
65 node 

prevention(911), adolescents(574), interven-
tion(496), bullying(333), child sexual abuse(297), 
violence prevention(258), sexual violence(184), 
gender-based violence(165), cyberbullying(129), 
evaluation(126), sexual assault(116), dating vio-
lence(111), youth(98), education(94), risk fac-
tors(90), victimization(89), bystander interven-
tion(85), public health(84), program evaluation(80), 
youth violence(78), primary prevention(72), sexual 
harassment(61), effectiveness(52), bystander(50), 
school violence(50), policy(48), empathy(45),  
schools(44), parents(43), antisocial behavior(40), 
college students(38), teachers(38), teen dating  
violence(38), students(37), sexual violence preven-
tion(36), bullying prevention(34), rape(34), health 
promotion(33), community(30), gun violence(30), 
self-efficacy(30), community violence(28), injury 
prevention(28), efficacy(27), victim(27), cultural 
contexts(25), focus groups(25), social norms(25), 
harassment(24), rituximab(24), secondary preven-
tion(24), public policy(23), research(23), school 
bullying(23), self-esteem(23), community-based 
participatory research(22), school-based interven-
tion(22), process evaluation(21), school-based pre-
vention(21), community intervention(20), meas-
urement(20), school climate(20), social media(20), 
substance abuse prevention(20), youth violence 
prevention(20) 

5836 11547 

 و يریشگیپ
 مداخلات

 جامع
 و خشونت

 استفاده سوء
 نوجوانان از

3 (Blue) 
45 node 

violence(620), aggression(534), children(211), an-
ger(186), aggressive behavior(100), anger man-
agement(98), workplace violence(67), training(63), 
risk assessment(59), chizophrenia(58), atti-
tudes(56), management(51), irritability(46), nurs-
ing(45), mindfulness(43), autism(42), suicide(41), 
risk management(39), emergency department(38), 
dementia(37), workplace bullying(34), nurses(32), 
aggressiveness(31), forensic psychiatry(31), hostili-
ty(31), psychiatry(31), safety(30), agitation(27), 
ethics(27), impulsivity(27), knowledge(27), con-
flict(26), delinquency(25), injury(24), intellectual 
disability(24), communication(24), borderline per-
sonality disorder(23), workplace(23), music thera-
py(21), adhd(20), conduct disorder(20), occupa-
tional health(20), police(20), restraint(20), virtual re-
ality(20) 

3072 5687 

 خشم تیریمد
 در خشونت و

 يها طیمح
 و ینیبال

 یسازمان
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 مداخلات  نهیدر زم يدیکل واژگان لیتشکیل شده بر اساس تحل يهاخوشه مشخصات. 6جدول ادامه 
 يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیپ

   
خوشه،  شماره

 (رنگ) تعداد گره
 رخداد ها (رخداد) موجود در خوشه مباحث

 یکل قدرت

 وندیپ
 خوشه نام

4 (Yellow)  
35 node 

intimate partner violence(653), domestic vio-
lence(507), posttraumatic stress disorder(216), trau-
ma(185), mental health(180), depression(155), 
abuse(137), cognitive behavioral therapy(100), vio-
lence against women(85), randomized controlled tri-
al(77), anxiety(70), family violence(64), screen-
ing(58), recidivism(54), psychotherapy(52), interper-
sonal violence(51), veterans(45), counseling(44), 
group therapy(42), resilience(39), domestic 
abuse(34), empowerment(34), partner violence(34), 
childhood abuse(33), childhood maltreatment(33), 
quality of life(32), culture(28), emotion regula-
tion(28), men(28), chronic pain(26), stress(26), part-
ner abuse(23), traumatic brain injury(22), disabil-
ity(20), group intervention(20) 

3235 6383 

 مداخلات
 و یشناخ روان
 در یبخش توان

 خشونت
 و یخانگ

 روابط
 یمیصم

5 (Purple)  
28 node 

child abuse(225), sexual abuse(203), child maltreat-
ment(185), parenting(78), therapy(72), implementa-
tion(63), elder abuse(61), neglect(47), child wel-
fare(44), covid-19(44), family(44), evidence-based 
practice(41), physical abuse(37), maltreatment(36), 
child protection(35), social work(34), early interven-
tion(33), family therapy(33), primary care(31), child 
abuse and neglect(28), child neglect(26), attach-
ment(25), violence against children(24), periodonti-
tis(22), collaboration(21), early childhood(21), child-
hood(20), evidence-based treatment(20) 

1553 2865 

 و تیحما
 در مداخلات

 کودك نهیزم
 و يآزار 

 يها بیآس
 یخانوادگ

  
 

در کنتـرل   یو درمـان  رانهیشـگ یمـداخلات پ  نـه یزم درتشکیل شـده   يهاخوشه براساس هم رخدادي واژگان شبکه
 يدر کـاهش رفتارهـا   ینقـش اساس ـ  يریشگیپ ،داد نشان 6جدول  در  ها افتهیشد.  یبررس يو قلدر يخشم، پرخاشگر

در مدارس، خـانواده و جامعـه    هیاول يریشگیبر پ يا ژهیو دی. در خوشه دوم، تأککند یم فایا زیآم پرخاشگرانه و خشونت
از  توانـد  یم ـ ز،یآم خشونت يبروز رفتارها هیدر مراحل اول ژهیو به ،یو اجتماع یآموزش ،ی. مداخلات روانشود یم دهید

شوند.  اعمال یاجتماع ای یسازمان ،یخانوادگ ،يدر سطح فرد توانند یمداخلات م نیاکند.  يریمشکلات جلوگ دیتشد
و  نیوالـد  يبـرا  یآموزش ـ يهـا  برنامـه  1عنـوان شـاهد   مانند مداخله به ییدوم، سوم و چهارم، راهکارها يها در خوشه

 یشـناخت  و روان ياند. درمـان رفتـار   شده یمعرف يکار يها طیدر مدارس و مح يا مقابله يها مهارتآموزش  ،نیهمچن
اول، سـوم و چهـارم بـر     يهـا  است. خوشه یضد اجتماع يو رفتارها يخشم، پرخاشگر تیریمد یاز ارکان اصل یکی

 ـ مشکلات يدارا افراد در خصومت و خشم کنترل يها روش سوم، خوشه در دارند. دیتأک یبیترک يها درمان  ای ـ یروان
 پرخاشـگرانه  يرفتارها با میمستق طور به ،سوم خوشه. اند شده یمعرف ها زندان و ها مارستانیب مانند پراسترس يها طیمح
 در جی ـرا مشکلات عنوان به  يبریسا يقلدر و يقلدر ارعاب، ت،یاذ آزار، دوم، خوشه در. است مرتبط یاجتماع ضد و

                                                 
1 . Bystander Intervention 
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 ـ هیچندلا يها تیحما ازمندین يبدرفتار و خشونت انیقربان .اند شده شناخته نوجوانان انیم  یحقـوق  و یاجتمـاع  ،یروان
 یجنس ـ آزار و ،یخـانگ  خشـونت  ،يآزار کـودك  انیقربان زودهنگام ییشناسا بر پنجم، و چهارم يها خوشه در. هستند

 .است شده دیتأک

 يریگجهیو نت بحث

، تعداد مقالات منتشرشـده در حـوزه مـداخلات    م.2025م. - 1984 يها سال یکه ط دادمطالعه نشان  نیا يها افتهی
و همکـاران   يمانند حمد ییها پژوهش يها افتهیرشد با  نیداشته است. ا يصعود يروند يو قلدر يخشم، پرخاشگر

سـت کـه   راسـتا ا  هـم  )Sun et al., 2023ن و همکاران (وس و(Prabowo et al., 2022) پرابوو و همکاران  ،)1403(
 یتوجـه جهـان   ری ـدر دهـه اخ  یشناخت و مداخلات روان يخشم و پرخاشگر ،ياند موضوعات مرتبط با قلدر کرده انیب
تمرکـز   يبریسـا  ای یدانشگاه يطور محدود بر قلدر گذشته که به مطالعاتاند. برخلاف  به خود جلب کرده را يشتریب

خشـم،   دهی ـزمـان سـه پد   اسـت کـه هـم    یسـنج  کتاب لیتحل نیمطالعه نخست نی، ا(Prabowo et al., 2022)داشتند 
 کرده است. یبررس یو درمان رانهیشگیرا در بستر مداخلات پ يو قلدر يپرخاشگر

 رارنخسـت ق ـ  گاهیجا در کایآمر ند،ا انجام داده یقاتیتحق يکه در حوزه خشم، خشونت و قلدر ییکشورها نمیا در
پژوهش حاضـر اسـت.    موضوعمرتبط با  يها در پژوهش پژوهشگران این کشور نشان دهنده تسلط  موضوع نیا دارد.

زامورانـو و   - دنچـه  ،)Ishak et al., 2023و همکـاران (  اسـحاق  ،)1403و همکـاران (  يحمـد  جیبا نتـا  ها افتهی نیا
 Bulut( میلـدر ییبولوت و  ،)Sun et al., 2023ن و همکاران (وس ،)Denche-Zamorano et al., 2023همکاران (

& Yıldırım, 2024) و وانگ و همکاران (Wang et al., 2025   الاتی ـخـود ا  يهـا  ) همسو اسـت کـه در پـژوهش 
 هـا  افتـه یکردنـد.   ییشناسـا  يو قلدر يکشور در انتشار مدارك حوزه، خشم، پرخاشگر نیشروتریمتحده را به عنوان پ

در حوزه  هینشر نیرگذارتریو تأث نیتر ان پربازدهعنو به  Journal of Substance Abuse Treatmentنشان داد مجله 
 Ishak et(و همکـاران  اسحاق. اما در پژوهش است يو قلدر يکنترل خشم، پرخاشگر یو درمان رانهیشگیمداخلات پ

al., 2023( دو مجله ،Journal of School Violence  وInternational Journal of Bullying Prevention   بـه
بـه عنـوان    Aggressive Behaviorو  Journal of Adolescent Healthو مجـلات   اتینشـر  نیتـر  عنـوان فعـال  

 ــ يمجــلات حــوزه قلــدر نیپراسـتنادتر   زامورانــو و همکــاران - در مطالعــه دنچــه نیمــدارس شــناخته شـدند. همچن
(Denche-Zamorano et al., 2023) ،مجله Computers in Human Behavior ه ن ـیمفعـال در ز  مجلـه  عنـوان  به

 نیشـتر یرا بـا ب  Aggressive Behavior مجلـه  (Sun et al., 2023) ن و همکـاران وشد و س یمعرف يبریسا يقلدر
 کردند. وانگ و همکاران ییشناسا يدر حوزه خشم و پرخاشگر هینشر نیرگذارتریرا تأث  PLOS ONEسهم انتشار و 

(Wang et al., 2025) هینشر زین Nurse Education Today از  کی ـ چیکردنـد. ه ـ  یمجله معرف ـ نیعنوان برتر را به
دامنـه   در تفـاوت  تـوان ناشـی از   این تفاوت را مـی که بود پژوهش حاضر همسو ن جینتا هاي  نتایج این مطالعات با یافته

 يهـا  پـژوهش . زیـرا  دانسـت  مطالعات پیشـین متفاوت) پژوهش حاضر با  ي(راهبرد جستجو یشناس و روش یموضوع
زمـان مـورد    طور هـم  به ها لهمقو نیمتمرکز بودند، اما در پژوهش حاضر ا يقلدر ای يبر خشم، پرخاشگر عمدتاٌپیشین 

 امر نیا شود، ینم دهید یشمال يکایخارج از آمر يا سسهؤم چیه شرویدانشگاه پ 10 نیدر ب هرچند .قرار گرفت یبررس
 رانهیشـگ یپ مداخلات ةحوز درها  پژوهش نکهیا ایکند  دیکأت یشمال يکایها در آمر پژوهش شتریتمرکز ب بهممکن است 

 واقـع مـورد اسـتناد    کمتـر شـده و   انجـام مناطق جهان کمتـر   ریدر سا يو قلدر يدر کنترل خشم، پرخاشگر یو درمان
 رسد ی. به نظر مردیقرار گ یبررس مورد یدر مشارکت جهان یشکاف پژوهش کیعنوان  به تواند یموضوع م نی. ااند شده



 
 

 ... لی: تحليو قلدر يمداخلات خشم، پرخاشگر نهیساختار دانش چهار دهه پژوهش در زم لیتحل
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 ـا و) Campbell, 2002 ؛Kalesan et al. 2016( دارد یینسبتاً بالا وعیش آمریکا درخشم و خشونت  موضـوعات   نی
ماننـد سـلامت    یموضـوعات بـه   ،آمریکـا در  گری. از طرف دشود یشناخته م این کشورمهم در  یعنوان چالش اجتماع به

 يتقاضـا بـرا   رو نیا از). Jorm, 2012( شود یم توجه گرید ياز کشورها شتریخشم ب تیریروان، کنترل استرس و مد
 نموده است. یرا ط یشیروند افزا آمریکا در رانهیشگیمداخلات پ یو طراح يکاربرد يها پژوهش

 يکـرد یرو اتخاذمستلزم  يکه کاهش بروز خشونت و پرخاشگر دهد یخوشه دوم نشان م درپژوهش حاضر  جینتا
 يجـامع بـرا   یدرمان يها (مدارس، خانواده و جامعه) همراه با برنامه یهدفمند در سطح جمع يریشگیاست: پ هیدوسو

 يتوانمندسـاز  ،یجـان یه -ی اجتمـاع  يهـا  آموزش مهـارت  قیاز طر هیاول يریشگیپرخاشگرانه. پ يرفتارها يافراد دارا
 ـا دهنـد،  یرا کـاهش م ـ  زی ـآم خشونت يرفتارها وعیثر شؤطور م محور به مدرسه يگذار استیو س نیوالد بـا   جـه ینت نی

 یعنـوان خوشـه اصـل    بهو آموزش سلامت روان  يریشگیپ ییبر شناسا یمبن ،)1404و همکاران ( پور يحمد يها افتهی
خوشـه دوم،   در ،نی. همچن ـسـازد  یبرجسـته م ـ  ار یدرمان و مراقبت يریشگیمطابقت دارد و ضرورت ادغام زودهنگام پ

 ییبرجسـته سـلامت روان نوجوانـان شناسـا     داتی ـنـوان تهد ع و ارعاب به تی)، آزار و اذيبریو سا ي(حضور يقلدر
 يآزار بـر کـودك   یمحل ـ يها درخصوص تمرکز پژوهش ،)1400و همکاران ( يمصطفو يها افتهیبا  جینتا نیاند. ا شده

 يهـا  اسـت یس جـاد یو ا نیآموزش معلمان و والـد  ،يضدقلدر يها محور شامل برنامه دارد. مداخلات مدرسه یهمخوان
 از درصـد  19 - 18ها در کاهش حـدود   برنامه نیا دهد ینشان م ی؛ شواهد کمهستند اثرگذار افتهیساختار یده گزارش

). مقابلـه  Gaffney et al., 2021انـد (  مؤثر بوده يقلدر شدن یقربان درصد از 16- 15حدود  کاهشو  يقلدرارتکاب 
 است. نیگزارش آنلا يها ستمیو س يا د رسانهسوا يها آموزه ن،یاز نظارت والد یبیکمستلزم تر يبریسا يبا قلدر
پرخاشـگرانه مطـرح    يعنوان محور کـاهش رفتارهـا   به يریپذ کیخشم، خصومت و تحر تیریمد سوم،خوشه  در

 میکنتـرل خشـم و تنظ ـ   يهـا  مهـارت  آموزش شاملچندجانبه  يا مداخله يها که بسته دهد یشده است. شواهد نشان م
 ینیو بـال  يکـار  ،یآموزش ـ يهـا  طیمح ـ در یو گروه ـ يفرد یشناخت روان يها و درمان یآگاه ذهن يها نیتمر جان،یه
 يها ) لازم است پروتکلیو مراکز اصلاح ها مارستانیپرخطر (مانند ب يها طیخصومت را کاهش دهند. در مح توانند یم

 ییدرمان دارو ،یپزشک زمان روان شوند و در مواقع وجود اختلالات هم اجرا بحرانو مداخله  سکیر یابیاستاندارد ارز
و  یو نوجـوان  یکـودک  دورانزودهنگام در  ییشناسا ت،یلحاظ شود. در نها یشناخت عنوان مکمل درمان روان هدفمند به

 .کنند يریجلوگ یضداجتماع يرفتارها دیاز تشد توانند یممحور  مداخلات خانواده
 ـ هیچندلا يها تیحما ازمندین يبدرفتار و خشونت انیقربان   يهـا  خوشـه  در. هسـتند  یحقـوق  و یاجتمـاع  ،یروان

 ياجـرا . اسـت  شده دیتأک یجنس آزار و ،یخانگ خشونت ،يآزار کودك انیقربان زودهنگام ییشناسا بر پنجم، و چهارم
 يهـا  درمـان کـردن   فراهم و محور خانواده مداخلات از استفاده ،یاجتماع خدمات کارکنان آموزش منظم، يها يغربالگر

 در مهـم  يهـا  گـام  جملـه  از ان،ی ـقربان ياقتصاد و یاجتماع يتوانمندساز و یشناخت روان يها بیآس میترم يبرا یروان
 از يریجلـوگ  و انیقربان از محافظت يبرا یقانون و یاجتماع یتیحما يها شبکه جادیا نیهمچن. استافراد  نیا یبازتوان
 .است يضرور افراد، يبدرفتار تکرار

 پژوهش ییاجرا يشنهادهایپ

 يهـا  مهـارت  تی ـتقو و یآموزش ـ مـداخلات  ،شـود  یم شنهادیپ يقلدر و پرخاشگرانه يرفتارها از يریشگیپ يبرا   -
 ؛شده است دیکأموضوع در خوشه دوم ت نیبه ا گردد، اجرا و یطراح جامعه و خانواده مدرسه، سطح سه در يا مقابله

 يهـا  مؤلفـه  بـر  تمرکـز  بـا  يچندبعـد  مـداخلات  ،شـود  یم ـ شـنهاد یپ ،یبحران ـ طیشرا درتوجه به خوشه سوم،  با   -
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 در يمـؤثر  نقـش  تواننـد  یم ـ ییکردهـا یرو نیچن ـ رای ـز شـوند،  اجرا و یطراح یاجتماع و یآموزش ،یشناخت روان
 ؛ندینما فایا يپرخاشگر و خشم جمله از یمنف جاناتیه دیتشد از يریشگیپ

 ،یب ـیترک يهـا  روش و یشـناخت  روان ،يرفتـار  يهـا  روش از يریگ بهره پرخاشگر، افراد یبازتوان و درمان حوزه در   -
 کـاهش  در يمـؤثر  ینقش ـ توانـد  یم ـ ،یزنـدگ  طیمح ـ در زا استرس عوامل کاهش قیطر از خشم تیریمد با همراه

 ؛مطرح شده است پنجم و چهارم يها موضوع در خوشه نیا کند  فایا افراد يریپذ کیتحر و خصومت
 ییشناسـا  مـورد  نوجوانـان  انیم را يبریسا يقلدر و تیاذ و آزار ،يقلدر ندهیفزا روند ،خوشه دوم در مطالعه نیا   -

 ؛کند یم دیتأک نهیزم نیا در ژهیو مداخلات یطراح ضرورت بر و داد قرار
 يبـروز رفتارهـا   هی ـدر مراحـل اول  ژهی ـو بـه  ،یو اجتماع یآموزش ،یمداخلات روان در خوشه دوم، ها افتهی براساس   -

 یسازمان ،یخانوادگ ،يدر سطح فرد توانند یمداخلات م نیاکند.  يریمشکلات جلوگ دیاز تشد تواند یم ز،یآم خشونت
 .شودیم شنهادیگروه از افراد پ نیا يبرا یحقوق و یاجتماع ،یروان هیچندلا يها تیحماشوند.  اعمال یاجتماع ای

 یآت يها پژوهش يبرا شنهادیپ

و  يدر کنترل خشم، پرخاشـگر  یو درمان رانهیشگیمرتبط با مداخلات پ يو مرور لیدر پژوهش حاضر، مقالات اص   -
 یآت ـ قاتیدر تحق ،شود یم شنهادیقرار گرفت. پ یمورد بررس  Web of Scienceاطلاعات  گاهیپا قیاز طر يقلدر

وجـو   مورد جست زین PubMed و Scopus مانند يگرید يها اهگیپا، Web of Scienceاطلاعات  گاهیعلاوه برپا
انـداز   شـود تـا چشـم    سـه یحاضـر مقا  پژوهش يها افتهیبا  ها گاهیپا نیآمده از ا دست به جیو نتا رندیقرار گ لیو تحل

 ؛فراهم گردد یموضوع قلمرواز  يتر گسترده
درمـان   ومـداخلات   یاثربخش يداریماه)، ابعاد پا 12از  شی(ب يریگیپ يها دوره شیبا افزا توانند یم ندهیمطالعات آ   -

  گسـترده  یدر بعـد زمـان   یو عـاطف  يرفتـار  راتییتداوم تغ ییبه شناسا توانند یمنوع مطالعات  نیکنند. ا یرا بررس
 .ندینماکمک 

 یمـداخلات  جـاد یابه  تواند یم یو مطالعات اجتماع یتیترب علومعلوم اعصاب،  ،ینیبال یشناس روان يها حوزه قیتلف   -
هـا   آن یو اثربخش ـ دهندقرار  هیرا پا يا رشته انیم ينظر يها چارچوب توانندیم ندهی. مطالعات آمنجر شودتر  جامع

 ؛کنند یابیارز یشده تصادف را در مطالعات کنترل
 مـداخلات  يا لحظه شیپا و گسترده یدسترسامکان  توانند یمهمراه  تلفن يها شنیکیاپلجمله  از نینو يها يفناور   -

 .ندینما یابیارز را ها يفناور نیا یاثربخش توانند یم ندهیآ يها پژوهش. سازند فراهم را
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