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Abstract 
Purpose: Aggressive behavior, which includes a wide range of intentional 

actions—whether physical, verbal, or psychological—constitutes a signifi-

cant public health and social issue with far-reaching individual and societal 

implications. Anger, aggression, and bullying not only harm victims but also 

affect the well-being of aggressors and the broader community. In recent dec-

ades, researchers have increasingly focused on designing and assessing pre-

ventive and therapeutic interventions aimed at addressing the root causes and 

consequences of these behaviors. This study presents a comprehensive bibli-

ometric analysis to map the global scientific landscape of interventions tar-

geting anger, aggression, and bullying, identifying key contributors, publica-

tion trends, thematic clusters, and the research impact over time. 

Methodology: This study is categorized as applied research. Documentary 

research was employed as the method, and the data were analyzed using bib-

liometric techniques. On March 28, 2025, data were retrieved from the Web 

of Science Core Collection. The search was limited to peer-reviewed articles 

and reviews published between January 1, 1984, and March 28, 2025, yield-

ing 15653 unique records. The extracted data were saved in 31 plain-text files 

(each containing 500 records) and one additional file containing 153 records. 

After merging these files, the data were imported into Microsoft Excel, 

VOSviewer, and HistCite for analysis.  

Findings: Scholarly output on interventions targeting anger, aggression, and 

bullying has grown steadily from 1984 to March 2025. A total of 148 coun-

tries contributed to this literature. The United States emerged as the leading 

contributor with 8323 articles (53.2%), followed by the United Kingdom 

(1046; 6.7%) and Canada (861; 5.5%), collectively accounting for over 65% 

of the total publications. The United States and South Africa had the highest 

Relative Specialization Index (RSI) values (0.55 and 0.59, respectively). As 

for scientific impact, Sweden (1.67), France (1.59), and Belgium (1.57) led 

 1- Professor, Department of Educational Sciences, University of Tabriz, Tabriz, 

Iran. (Corresponding Author) 
 2- Associate Professor, Department of knowledge and information science, Uni-

versity of Tabriz, Tabriz, Iran. E-mail: hamdipour@tabrizu.ac.ir  

 3- Ph.D. Candidate, Department of Educational Sciences, University of Tabriz, 

Tabriz, Iran. E-mail: ali.abolhasani@tabrizu.ac.ir 

E-mail: sh.nemati@tabrizu.ac.ir 

 

https://orcid.org/0009-0007-9394-4244
https://orcid.org/0000-0001-6898-9749
https://orcid.org/0000-0002-5671-995X


 
 

 

 
2 

in mean normalized citation scores. At the journal level, the Journal of Sub-

stance Abuse Treatment was the most productive (364 articles; 3.2%) and the 

most cited (13998 citations). Among institutions, the University of Califor-

nia, Los Angeles (UCLA) was the most prolific, the University of Washing-

ton the most cited, and Columbia University the most central in terms of co-

authorship networks. The most frequently cited source in the field was Co-

hen’s Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2013), with 

350 citations. This was followed by Mittal and Walker’s (2011) letter to the 

editor, Dyskinesias, tics, and psychosis: Issues for the next Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders (323 citations), and Straus et al.'s 

(1996) article, The Revised Conflict Tactics Scales (CTS2): Development and 

Preliminary Psychometric Data (295 citations). The country co-authorship 

network formed seven clusters, with the strongest collaborations observed 

between the United States and Canada (187 joint publications), the United 

States and the United Kingdom (138), the United States and South Africa 

(82), the United Kingdom and Australia (79), and the United States and Aus-

tralia (77). The co-authorship network formed eight thematic clusters. Eliza-

beth Miller emerged as the most prolific author, while Banyard ranked high-

est in both centrality and citation impact. Co-Occurrence analysis revealed 

five key thematic areas: (1) Clinical management of substance use and ad-

diction-related aggression (2) Integrated violence prevention and adolescent 

abuse intervention programs (3) Anger and violence management in 

healthcare and organizational settings (4) Psychosocial and rehabilitative ap-

proaches to domestic violence and intimate partner abuse, and (5) Child 

abuse support systems and family harm interventions. 

Conclusion: This bibliometric analysis highlights the enduring global inter-

est in evidence-based interventions addressing anger, aggression, and bully-

ing. If current publication trends continue, the total number of articles in this 

field is expected to double by 2035 compared to 2019. The findings under-

score the pressing need for early-stage educational, psychological, and social 

interventions, particularly targeting school, family, and community environ-

ments, to prevent the escalation of aggressive behavior. In severe cases, tar-

geted therapeutic responses can alleviate violence and psychological harm. 

Furthermore, behavioral and integrative treatment models, along with anger-

management strategies and environmental stress reduction, show promise in 

rehabilitating individuals predisposed to hostility. The rising incidence of 

both traditional and cyberbullying among adolescents particularly demands 

the development of tailored interventions that are age-appropriate. To ensure 

a sustainable impact, multi-layered support systems—psychological, social, 

and legal—are recommended for both victims and perpetrators. This study 

serves as a foundational reference for researchers and policymakers looking 

to identify key literature, influential entities, and emerging areas within the 

interdisciplinary study of aggression and its mitigation. 

Keywords: Anger management, Aggression, Bullying, Preventive interven-

tions, Bibliometric analysis, Relative specialization index (RSI) 
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 چکیده

 
خشم،  کنترلمرتبط با مداخلات پیشگیرانه و درمانی در  سنجی انتشاراتتحلیل کتابحاضر با هدف  مقالههدف: 

  .انجام شد قلدریپرخاشگری و 

پایگاه اطلاعات از  هادادهبود.  کتابسنجی یلتحل مبتنی بر پژوهش مطالعه اسنادی روش :شناسیروش

عنوان جامعه آماری انتخاب مقاله به ۱۵۶۵۳و شد گردآوری  ۲۰۲۵مارس  ۲۸تا  ۱۹۸۴از ابتدای   آوساینسوب
 .شدتحلیل   HistCite و  Excel ،VOSviewerافزارهاینرماز گیری با بهرهها گردید. داده

تا  ۱۹۸۴سال ابتدای روند انتشار مقالات مرتبط با مداخلات پیشگیرانه و درمانی خشم و پرخاشگری از  :هایافته

شمار به درجهان مقاله، مولدترین کشور ۸۳۲۳با  آمریکامتحدهبوده است. ایالاتهمراه  افزایشی با روند ۲۰۲۵مارس 
را دارا است. ازنظر میانگین استناد  (=۰.۵۵RSI) جنوبی بیشترین شاخص تخصص نسبیآفریقای پس ازآید و می

 هایافته، همچنین( تأثیرگذارترین کشورها شناخته شدند. ۱.۵7( و بلژیک )۱.۵۹(، فرانسه )۱.۶7شده، سوئد )نرمال
 ینب کشورها یهمکار یشترین( و بیهمکار ۲۳و ادواردز ) یاردبن ینب یسندگاننو یهمکارمیزان  یشترینب نشان داد

دو جفت اصطلاح  بینمورد،  ۵۰7واژگان با  یرخدادهم یشترین( بوده است. بیهمکار ۱۸7متحده و کانادا )یالاتا
  مشاهده شد. «یخشونت خانگ»و  «یعاطف یکشر یهعل خشونت»

 قلمرودهنده استمرار مطالعات علمی بر مداخلات پیشگیرانه و درمانی در نشان حاضرنتایج تحلیل : گیرینتیجه

 یفراوان ادامه یابد یجار روندبا  مقالاتانتشار  یفراوان اگر شودمی بینییشخشم، پرخاشگری و قلدری است. پ
 .شد خواهد ۲۰۱۹ سال در آن برابردو  از یشب ۲۰۳۵ یعنی یندهآ سال ۱۰ در یموضوع حوزه ینا مقالات یتجمع

در سه سطح  یامقابله یهامهارت تیو تقو یمداخلات آموزش یاجراو  یآمده، طراحدستبه هاییافتهبراساس 
مدرسه، خانواده و جامعه برای پیشگیری از رفتارهای پرخاشگرانه و قلدری ضروری است. در شرایط بحران، 

این . اند از تشدید خشم و پرخاشگری جلوگیری کندتوشناختی، آموزشی و اجتماعی هدفمند میمداخلات روان
قلدری، آزار و اذیت و قلدری سایبری را میان نوجوانان مورد شناسایی های پژوهشمطالعه همچنین روند فزاینده 

 کرد.و بر ضرورت طراحی مداخلات ویژه در این زمینه تأکید  دادقرار 

ــم کنترل ها:کلیدواژه ــ، خش ــگری،  قلدری، مداخلات پیش ــنجی، پرخاش ــاخص گیرانه، کتابس ش
 تخصص نسبی
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 مقدمه و بیان مسئله

 یلیبلندمدت بر سلامت روان، عملکرد تحص یامدهایتوجه و پقابل یوعبا ش ییو خشم رفتارها یپرخاشگر قلدری،

 ی،جسم رساندنیبکه هدف آن آس شودیم گفته یهر عمل عمدبه  یطور کلبه یپرخاشگر هستند. یاجتماع یو سازگار

تعادل قدرت بوده بر عدم یاست که مبتن کرارشوندهرفتار پرخاشگرانه ت ینوع یاست و قلدر یگریبه د یروان یا یکلام

و  یدتهد یل،سرقت وسا پراکنی،یعهطرد، شا یر،آن شامل تحق یهانمونه یست.ن یکسانو لزوماً با همه اشکال خشونت 

اشکال  تواندیم یقلدر. (Farrington & Ttofi, 2009; Siddiqui et al., 2025)هاست یتاز فعال یسازمحروم

 یقلدر یژهوبه شود،یمشاهده م یمجاز یمدرسه، محل کار و فضا هاییطداشته باشد و در مح یو روان کلامی یزیکی،ف

 ;Arnout et al., 2020) شودیبا تکرر و دوام مشخص شناخته م زایبآس یاجتماع یندفرآ یکعنوان مدرسه بهدر 

McBrayer et al., 2025; O’Higgins Norman, 2024; Barros, 2024; Lin & Shih, 2024). 

سوءمصرف مواد و  ی،خطر ابتلا به اختلالات روان یشبا افزا یدر دوران نوجوان یگرفتن در معرض قلدر قرار

را به بار  یتوجهتوأم شود، بارِ قابل کودکی دوراناده تفسوءاسکه با تجربه  یهمراه است و زمان زنیبخودآس یرفتارها

 ,Lin et al., 2022; Xiong et al., 2025; Han et al., 2025; Nickerson) افزایدیم یروان یهااختلال یجهان

2019; Huang, 2023).  یبرا .است یرفراگ اییدهپد یکه قلدر دهندینشان م هاپژوهشهای برخی یافتهها و گزارش 

 یسنت یاند و قلدررا گزارش کرده قلدریتجربه  ین،مع یزمان یهاکودکان در سطح جهان در دوره سومیک یباًمثال تقر

 Attawell, 2018; Xiong et al., 2025; Dailey)کنند یم یراز جوانان را درگ یتوجهقابل یرمقاد یکهر  یبریو سا

& Roche, 2025) .به عوامل  یقو توجه دق یزخمبر روان یمبتن یکردهاییمستلزم رو یدهپد ینبه ا ییگوو پاسخ یبررس

 یطفراتر از مح یرفراگ یتیحما هاینظامتوسعه  یزو ن یاجتماع-صادیاقت یگاهو جا یتمانند نژاد، جنس یفرهنگ-یاجتماع

 . (Dailey & Roche, 2025) مدرسه است

ی و قلدر یکنترل خشم، پرخاشگر یبرا یو درمان رانهیشگیدر حوزه مداخلات پ ای کهگستردههای شپژوه رغمیعل

 ,Lin et al., 2022; Xiong et al., 2025; Han et al., 2025; Nickerson, 2019; Huang)انجام شده است 

 یپژوهش یهاو شکاف یموضوع یهاانتشار، خوشه یروندها ی،از ساختار مفهوم یمند و کمّنظام یریتصو، هنوز (2023

 .وجود ندارد

های پیشگیرانه و درمانی در روشن شدن وضعیت انتشارات و آگاهی از روش یبرا یسنجکتاب تحلیل یک روینازا

 یو کم یفیرا به صورت ک یعلم یقاتتحق یروندها تواندیم یسنجکتاب. تحلیل است یضرورهای مورد بررسی حوزه

 هایینهتوسعه در زم یتا به سرعت نقاط داغ و روندها ( و به محققان کمک کند نه تنهاSun et al., 2023کند ) یابیارز

تا  کندیم یابیارز یقاتیتحق هایینهو مجلات را در زم یسندگانکشورها، نو یعخاص را درک کنند، بلکه توز یقاتیتحق

از  ،شبکه هاییلتحل یقاز طر یسنج(. مطالعات کتابMa et al., 2020براساس آنها توسعه داده شود ) یندهمطالعات آ

واژگان و  یرخدادهم یلتحل ی،استنادهم یبررس ی،علم یهمکار یو الگوها یسندگینوهم یهاشبکه ییجمله شناسا

 ,.Bragg et al) آورندیرا فراهم م یپژوهش یاثرگذار و خلأها یگرانباز شناسایی ییتوانا ی،علم یهانقشه یمترس
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2021; Sun et al., 2023; Danesh & Mardani-Nejad, 2021در حوزه مداخلات 1404و همکاران،  یمی؛ رح .)

موضوعات  دنموجب آشکار ش تواندیم هایییلتحل ینچن ی،و قلدر یمرتبط با خشم، پرخاشگر یو درمان یشگیرانهپ

است که  و خشم نشان داده یپرخاشگر ینهدر زم یسنجکتاب یلمثال، تحل ینوظهور و مداخلات مؤثر شوند. برا

 ,.Sun et al) یرندقرار گ یدجد یدرمان یهابرنامه یطراح یمبنا توانندیم یموضوع هاییانو جر یپژوهش یاهکانون

 یرا برا یندهآ یقتحق یرهایو مس یساختار مفهوم یزن یبریسا ریو قلد ی(، مطالعات مشابه در حوزه قلدر2023

(. Bansal et al., 2024; Cretu & Morandau, 2022اند )مشخص کرده یو اجتماع یامدرسه یشگیرانهپ یهابرنامه

 توانیم کهنشان داده است  Overtonمانند  یاستیبازتاب س هاییگاهبا پا یسنجکتاب یجدادن نتا یوندپ ین،علاوه بر ا

وعات موض یانشان دهد کدام مطالعات  تواندیم یلیتحل ینکرد. چن یابیرا رد یاستیبه اسناد س یانتقال دانش علم یرمس

 یبازنگر یا یو طراح یپژوهش گذارییتاولو یبرا ییمبنا یجهاند و در نتداشته سازانیمنفوذ را بر تصم یشترینب یپژوهش

براساس  (.Dorta-González et al., 2024; Szomszor & Adie, 2022) آوردیم راهمرا ف یامداخله یهادر برنامه

مند از انتشارات نظام یاندازتا چشم کندیتلاش م یسنجکتاب یهاانداز، مقاله حاضر با استفاده از شاخصچشم ینا

 یلواژگان را تحل یرخدادو هم یاستناد یالگوها تاثیرگذار، مدارک ات،ارائه دهد، روند انتشار قلمرو موضوعیمربوط به 

پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، بهبود مداخلات  یعمل یرا نشان دهد و راهبردها یپژوهش یهاکند، شکاف

گذاران سیاستاطلاعات ارزشمندی در اختیار پژوهشگران و ید و از این طریق نما را برجسته پرخاشگری و قلدری

 یسنجکتاب یلتحلقرار گیرد. بنابراین پژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش اساسی است که  پژوهش و فناوری

 یو قلدر یکنترل خشم، پرخاشگر یبرا یو درمان پیشگیرانه مداخلاتدرباره  یانتشارات علم یتاز وضع یریچه تصو

 کند؟یارائه م

 های پژوهش پرسش

 چگونه است؟ی و قلدر یمداخلات خشم، پرخاشگررشد انتشارات حوزه  روند -1

 کدامند؟ های استنادی از لحاظ شاخص یو قلدر یمداخلات خشم، پرخاشگردر حوزه  های پیشتازو سازمان کشورها -2

 ها چگونه است؟های استنادی آنو شاخص ی کدامندو قلدر یمداخلات خشم، پرخاشگرحوزه  مجلات هسته -3

 ی کدامند؟و قلدر یمداخلات خشم، پرخاشگرتاثیرگذار حوزه  منابع مورد استناد -4

 ی کدامند؟و قلدر یمداخلات خشم، پرخاشگردر حوزه  فعال و کشورهای نویسندگانهمکاری شبکه  -5
 ی کدامند؟و قلدر یمداخلات خشم، پرخاشگرحوزه  رخدادی واژگانشبکه هم -6

 چارچوب نظری

که افراد  کندیبروز م ی( و هنگامKashdan et al., 2016روزمره اسممت ) یدر زندگ جیرا یجانیتجربه ه کیخشممم 
 ط،یاز شرا یاریممکن است. خشم در بس تیوضع رییشده و تغ دیتهد گرانیواسطه رفتار دشان بهاحساس کنند هدف

تکرار آن بالا  ایکه شممدت  یحال، هنگام نی(، با اTamir et al., 2008دارد ) ییارویرو ایدفاع  زهیمانند انگ یعملکرد
شد، با افزا ش یخطر بروز رفتارها شیبا سپرخا شد ) یفردنیب یهابیگرانه و انواع آ (. Parrott, 2001مواجه خواهد 

و  یسمممنت یمانند قلدر ییامدهاینشمممده ممکن اسمممت با پکنترل ایکه خشمممم مزمن  دهندیها نشمممان مپژوهش جینتا
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در دوران  ی(، بدرفتارLi et al., 2025) ی(، خشمممونت خانگJiang et al., 2025; Lee et al., 2020)یبریسممما
شگرانه ) ی(، رانندگGélinas et al., 2025)یکودک ساStephens et al., 2025پرخا  یضد اجتماع یرفتارها ری( و 

 داشته باشد.  یهمبستگ

ست که در آن  مدتیو طولان یخشونت عمد ینوع یقلدر شتن برتر ایفرد  کیا  ای یروان ،ی)جسم ییهایگروه با دا
 نی. ادهندیانجام م یگرید هیرا عل یجنسمم ای یاقتصمماد ،یروان ،یمانند آزار جسممم ییرفتارهاطور مکرر ( بهیاجتماع

ساندن، تنب یو اهداف شوندیدنبال م یفن یاز ابزارها یریگرفتارها گاه با بهره وادار کردن به اعتراف  ای ریتحق ه،یمانند تر
و سمملامت و  گذاردیم یبر جا یو روان کیولوژیزیف ،یاخلاق ،یماد ،یاجتماع یمنف یامدهایپ ی. قلدرکنندیرا دنبال م

و  یشمممناختروان-یاعاجتم یالمللنیموضممموع ب کیعنوان به دهیپد نیا ریاخ ۀ. در دو دهکندیم دیافراد را تهد یزندگ
ش سائل پ یآموز شامل م شده و  سجرم ،یشناختروان ،یاجتماع یهادر حوزه یادهیچیمطرح  ست؛  یو حقوق یشنا ا

سخ یآن را نوع یبرخ دغدغه  جادیباعث ا یکننده قلدر. آمار نگرانکنندیم فیتوص یستیاز عمل ترور ۀشدکوچک ۀن
 (.Levchenko, 2021شده است ) یآموزش گذاراناستیو س شناساننمعلمان، فعالان حقوق بشر، روا ن،یوالد یبرا

 تواندیم ی. پرخاشممگرشممودیانجام م گرانیبه د رسمماندنبیآسمم تیاسممت که با ن یهر رفتار هدفمند زین یپرخاشممگر
که  دهدیدارد، نشان م یاجتماع یریادگی هیدر نظر شهی، که ر یعموم یباشد. مدل پرخاشگر نینماد ای یکیزیف ،یکلام
شگر یو عاطف یشناخت یندهایفرآ قیاز طر تواندیقرار گرفتن، م یمانند مورد قلدر ،یتیموقع اتیتجرب  ریتأث یبر پرخا

شاهده نحوه برخورد با خود،  یسنت یقلدر انی(. قربانAnderson & Bushman, 2002بگذارد) ست پس از م ممکن ا
ستفا یریپاسخ ناسازگارانه به درگ کیبه عنوان  یو به طور بالقوه از قلدر رندیبگ شیپرخاشگرانه را در پ یرفتارها  دها
قرار گرفتن و  یسمممنت یمورد قلدر نیب یارتباط روشمممن قاتیتحق جیکه نتا ی(. در حالDeWall et al., 2011کنند)

 یانیقربان نیکه چن دهدی(، شواهد نشان مCamacho et al., 2023اند)کرده ییشناسا یدر مراحل بعد یارتکاب قلدر
 (.Chu et al., 2018داشته باشند) انهیجویعمل تلاف کیبه عنوان  یبریسا یبه انجام قلدر یشتریب لیممکن است تما

شاهده و تقو قیاز طر یریادگی یسازوکارها یرو یرفتار-یشناخت یهادگاهیو د یاجتماع یریادگی هینظر  زیو ن تیم
 یهاو مهارت یهمدل جان،یه میتنظ یهاآموزش مهارت نیدارند. بنابرا دیتأک یمؤثر بر پرخاشممگر یشممناخت یالگوها
ماع ماع یریادگی) یاجت مداخلات مبتنیجانیه-یاجت مانرف بری( و  ناخت یتاردر تار یالگوها رییتغ یبرا  یشممم و  یرف
 یآگاهمانند ذهن ییهانیتمر دهدی(. شممواهد در علوم اعصمماب نشممان مKim et al., 2024اسممت ) یاتیح یشممناخت

ندیم کاهش خشمممم و واکنش تیرا تقو یجانیو پردازش ه یمیخودتنظ تیظرف توا به  ند و  هاجم یهاک مک  یت ک
سلامت عمومCarden et al., 2021; Garro et al., 2023)دینما سو جرم ی(. از منظر  بر  یمبتن یکردهایرو ،یشنا

و  یکاهش مخاطرات جمع یمحور هستند، براو مداخلات جامعه یریشگیپ یمراتبسلسله یزیرشواهد که شامل برنامه
 ;Drabick & Baugh, 2010; Jiang et al., 2024) شمموندیم یتلق تیبا اهم یسممازمان یهااسممتیسمم یدهشممکل

Murphy, 2014; Olson & Simon, 2014; Snyder & Sickmund, 2006.)    
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  پیشینه پژوهش

همراه هایی همچون خشم، پرخاشگری و قلدری را بهشده، تاکنون پژوهشی که پدیدههای انجامبا توجه به بررسی

نشد. با  مشاهدهسنجی مورد مطالعه قرار داده باشد، صورت تحلیلی و با رویکرد کتابمداخلات پیشگیرانه و درمانی، به

مند و تحلیل گیری از روش مرور نظاممرتبط با آن با بهرهاین حال، در برخی مطالعات، پدیده قلدری و موضممموعات 

 شود.میها اشاره های این پژوهشترین یافتهمهمبه در ادامه، است که  سنجی بررسی شدهکتاب

روند رو  اسممکاپوس، وآوسمماینس وب هایاز پایگاه یعلممدرک  266مند با مرور نظام( 1403و همکاران ) حمدی

 یرا معرف یاصل یکرده و سه خوشه موضوع ییبه بعد شناسا 200۸را از  یدانشگاه یاره قلدرها درببه رشد پژوهش

آمده، ایالات متحده آمریکا از نظر توسعه ادبیات در میان کشورها پیشتاز بوده و در میان دستکردند. بر اساس نتایج به

 ییشمناسمااین پژوهش نقطه قوت . ه شمدعنوان تأثیرگذارترین پژوهشمگر شمناختبه( Campbell)نویسمندگان، کمببل 

 اختصاص داشت.آن به پدیده قلدری دانشگاهی  نه، هرچند دامبودموضوعی  یهاخوشه

در پایگاه اطلاعاتی ی را شناسو روندهای موضوعی در روان یسندگینوهم یالگوها( 1400و همکاران ) یمصطفو

 دادنتایج تحلیل شممبکه اجتماعی مفاهیم واژگان نشممان بررسممی کردند.  2019تا  1970های آوسمماینس طی سممالوب

سی  شنا شویی، روان ضایت از زندگی زنا شهر تهران در ارتباط با ر شگاه  شاخص مرکزیت مطالعات پنج دان شترین  بی

نویسندگی الگوهای همدر این پژوهش فقط به  .آزاری استپزشکی و کودکسلامت، یادگیری و حافظه، اختلالات روان

 های استنادی مورد توجه قرار نگرفته است.توجه شده و سایر تحلیل موضوعی و روندهای

و  ینشمممان دادند که قلدر مدرک 1۸۸3 یلبا تحل (Prabowo et al., 2022حوزه ورزش، پرابوو و همکاران ) در

آزار »، «نژاد»، «نژادپرسممتی»، «ورزش»های داغ شممامل اسممت. کلیدواژه یافته یریرشممد چشمممگ 2015آزار در ورزش از 

مطالعه در پوشش  ینقوت انقطه ترین مؤسسه معرفی شد. عنوان پربازدهبودند و دانشگاه تورنتو به« جنسیت»و « جنسی

 .استهای ورزشی ضعیف عمل کرده رشتهبین اییسهمقا هاییلتحل رائهاما در ا هاست،یدواژهکل یلها و تحلداده یعوس

سممنجی بررسممی ( روندهای جهانی قلدری در مدارس را با تحلیل کتابIshak et al., 2023و همکاران ) ایشمماک

 اسکاپوسدر پایگاه اطلاعات  2022تا اوت  1996های مدرک منتشر شده بین سال  634کردند. این پژوهش با بررسی 

شد شان داد ایالات متحده، بریتانیا و چین پربازده. انجام  سمیت تحلیل مدارک ن شورها و ا از .« Smith, P.K»ترین ک

. دو بودندترین و تأثیرگذارترین نویسممندگان از ایالات متحده از جمله فعال.« Espelage, D.L»انگلسممتان و اسممبلِیج 

ترین نشریات و فعال International Journal of Bullying Preventionو  Journal of School Violenceمجله  

Journal of Adolescent Health  وAggressive Behavior های نوظهور پراسمممتنادترین مجلات بودند. کلیدواژه

شدند. با ا سایی  شنا سالان، ارتکاب زورگویی و خودکنترلی  شگری هم سلامت روان، پرخا آن از  یلحال، تحل ینمانند 

س شتردر طول زمان محدود بوده و ب یقلدر یمفهوم ییراتتغ ینظر برر بر روندهای جهانی قلدری در مدارس تمرکز  ی

 .داشته است
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شد نما (Denche-Zamorano et al., 2023زامورانو و همکاران )-دنچه یبری،سا ییزورگو ینهزم در تعداد  ییر

شارات و نقش پژوهشگران برجسته را  شان دادندآوساینس در وبانت  Computers in Human Behaviourمجله  .ن

ن و وسمم .بودندو پژوهشممگرانی از کشممورهای ایالات متحده و اسممبانیا برجسممته  بودبیشممترین مقالات را منتشممر کرده 

شی کتابنیز  (Sun et al., 2023همکاران ) شگری از  3114تحلیل  هسنجی بدر پژوه شم و پرخا تا  2012پژوهش خ

ساینس پرداختنددر پایگاه اطلاعاتی وب 2022 شان داد،  .آو شارات را ن ستمر انت شتازی ک 106نتایج افزایش م شور با پی

شتند. مجله  3۸1ایالات متحده و  شارکت مهمی دا سیلوانیا م شگاه پن شتازی دان شگاه با پی   Aggressive Behaviorدان

شان داد که پژوهش PLOS ONEبیشترین سهم انتشار و  ستنادترین مجله بود. همچنین نتایج آنها ن  هایحوزههای پرا

ست. ر شکوفایی ا شگری در حال  شم و پرخا سمخ شگری، عوامل خطر، مکانی شم و پرخا صبی، فتارهای خ های ع

های اند. علاوه بر این، قربانی شممدن، ویژگیشممخصممیت و نوجوانی در ده سممال گذشممته مورد توجه ویژه قرار گرفته

-های خشم و پرخاشگری شناسایی شدند. هر دو مطالعه دنچهپریشی و ارتکاب جرم، روندهای نوظهور پژوهشروان

شش  ظراز ن (Sun et al., 2023ن و همکاران )وس و (Denche-Zamorano et al., 2023) و و همکارانزاموران پو

شتندجامع یلیو تحل یزمان سایبرییدهو تعامل پد یپوشان، اما کمتر به همیت دا با  های خشم، پرخاشگری و زورگویی 

 بودند. پرداخته یاشکال قلدر یرسا

 ی،پزشکروان یو پرستار یپزشکدر روان ی( با تمرکز بر پرخاشگرBulut & Yıldırım, 2024لدریم )یبولوت و ی

پزشکی درصد مطالعات در پرستاری روان 3.37نشان داد  ی آنهاهایافته دو حوزه را برجسته کردند. یکردهایتفاوت رو

سترالیا( و مابقی در روان شده )عمدتاً از ا ست. مطالعات روانپزشکی )عمدتاً از ایالات متحده( انجام  پزشکی بر علل، ا

ستاری روانبود متمرکزانواع و روابط با اختلالات روانی  شکی بر نگرش، در حالی که مطالعات پر شگرانه، پز های پرخا

 یو پرستار یپزشکدر روان یبا تمرکز بر پرخاشگراین پژوهش،  .شتندارزیابی ریسک و مدیریت پرخاشگری تأکید دا

 یسمممهمقا یها برااز معدود تلاش یکی پژوهش ین. اکرددو حوزه را برجسمممته  یکردهایرو تفاوت ی،پزشمممکروان

 اختصاص داشت. پزشکیپرخاشگری در رشته روانتنها به ، هرچند بودپرخاشگری ای در زمینه رشتهینب

و  یبریسممما یپرخاشمممگر یلبا تحل یز( نFernández Herrerías et al., 2024فرناندز هرریاس و همکاران )

آوسمماینس در پایگاه اطلاعاتی وبرا  یمانند خودکشمم یو موضمموعات پررنگ یدر نوجوانان، روند زمان سممازییقربان

مطرح و تا  2006سازی سایبری از سال نشان داد اصطلاحات پرخاشگری سایبری و قربانیآنها کردند. نتایج  ییشناسا

سی حوزه غالب. رواناندطی کردهروند متفاوتی  2021 سعه شنا شورهای تو ست.  یافته محور اغلب مطالعات بودهو ک ا

اما مطالعه فاقد  دهد،ینشمممان مدر بین نوجوانان و سممملامت روان را  ینخشمممونت آنلا یانارتباط م یتاهم هایافته ینا

 .است اخلات درمانیمد یلتحل

با  مدرک مرتبط 152ا تحلیل دانشجویان پرستاری را ب قلدری( Wang et al., 2025وانگ و همکاران ) یت،نها در

ستفاده از کتاب روش سیوبپایگاه اطلاعات های دادهسنجی و با ا ساینس برر شد کردند. یافته آو ها از روند رو به ر

 Birks»و در بین نویسندگان برکس  بود. ایالات متحده از نظر تولیدات پژوهشی سرآمد شتانتشار مقالات حکایت دا
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M ». ت و اسممتنادها را به خود اختصمماص داده اسممت. مجله مقالاتعداد بیشممترینNurse Education Today  برترین

شریه این حوزه  شد ن شامل معرفی  صد »و « آزار»، «سلامت»و واژگان نوظهور  عنوان نقاط کانونی آینده به« قلدریق

شدند. ا شکاف موجود در توجه به گروه یاگروه حرفه یکمطالعه با تمرکز بر  ینمعرفی  شگاه یهاخاص،  را تا  یدان

 .است یشترب یبررس یازمندها نرشته یرآن به سا پذیرییمتعم اپوشش داده، ام یحد

س شان م یسنجمطالعات کتاب یبرر شگر یرامونپژوهش پ دهدین  یریرشد چشمگ 1990از دهه  یو قلدر یپرخا

شته  ست دا ستان، چ یالاتو اا سترال نیمتحده، انگل ستند یتاز نظر کم یاو ا شتاز ه شته. پژوهشپی  یهاها عمدتاً در ر

شکروان سروان ی،پز ستار ی،شنا ش یتیعلوم ترب ی،پر شده  یو علوم ورز ست وانجام  ضوعات ا شونت،  مانند یمو خ

حال، کمبود  یناند. با اداشممته یمحور ی( و سمملامت روان نقشممیبری)از جمله سمما یقلدر ی،خودکشمم ی،پرخاشممگر

خلأ  یکعنوان به یو قلدر یکنترل خشممم، پرخاشممگر یبرا یو درمان یشممگیرانهمنسممجم بر مداخلات پ یهاپژوهش

ش سا یپژوه شنا ست ییمهم  ساس، هدف از  .شده ا  مربوط بههای  سنجی پژوهشتحلیل کتاب ،پژوهشاین بر این ا

 دری است.کنترل خشم، پرخاشگری و قل درمداخلات پیشگیرانه و درمانی 

 پژوهش شناسیروش

 یسنجکتاب از رویکرد است و اسنادیقرار دارد. روش پژوهش مطالعه  یکاربرد هایپژوهشپژوهش در دسته  ینا

 Science Citation هایو نمایهوب آوسمماینس  اطلاعات پایگاه بهها دادهاسممتقاده شممده اسممت. ها داده یلتحلبرای 

Index Expanded (SCI-EXPANDED) ،Social Sciences Citation Index (SSCI)  و Arts & 

Humanities Citation Index (A&HCI)  های مرتبط با موضوع از محدود بود. برای تهیه راهبرد جستجو کلیدواژه

سرعنوان شکی مش )ادبیات پژوهش بازیابی و با  ضوعی پز شد. در (MeSHهای مو راهبرد  ینتدو یندفرا تطبیق داده 

ها، موضممموع )شمممامل مترادف یاتدر ادب یو اصمممطلاحات جار هایدواژهکل یهعنوان، ابتدا کلسمممر ینا ازجسمممتجو 

شکل یلغو یهاخانوادههم سبس هر  یهاو  شد.  ستخراج  با مش  مرورگر یقاز طر هایدواژهکل یناز ا یکمفرد/جمع( ا

سم یهاشد تا معادل داده یقعنوان تطبسر موجود در اینواژگان  صطلاحات مدخل یر  ین،گردد. علاوه بر ا یینتع  1ا

صطلاحات نما شین،پ شدهیها شتقات واژگان ی شاخهو ز یم ضوع هاییر ستفادهمورد  یزن یمو قرار گرفتند. در  توجه و ا

ضوع پژوهش انتخاب و با به یهامدخل ادامه، ستجو یمنطق یعملگرها یریکارگمرتبط با مو سب، راهبرد ج ی این منا

 ید.گرد یگردآورجستجوی زیر ها بر اساس راهبرد شد و داده پژوهش تهیه

TI=("anger" OR "hostility" OR "irritability" OR "aggressi*" OR "violence" OR "antisocial 

behavior" OR "bullying" OR "harassment" OR "intimidation" OR “cyberbullying" OR "victimi-

zation" OR "abuse" OR "maltreatment") AND TI=("intervention" OR "prevention" OR "treat-

ment" OR "therapy" OR "management" OR "counseling") AND PY=(1984-2025) AND DT=(Ar-

ticle OR Review) 

                                                 
1 Entry Terms 
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ضمین منظوربه شده(،داده کیفیت ت ستجو ها )آثار داوری  صلی مقالات بر صرفاً ج  یبازه و شد متمرکز 2مروری و 1ا

 یبازه زمان شد. گرفته نظر شناختی مقالات دربرای گردآوری اطلاعات کتاب 2025 مارس 2۸ تا 19۸4 سال از زمانی

شداز این نظر  ییو محتوا یشناختروش یلبه دلا 2025تا  19۸4 ستناد یگاهاتکا از پاقابلهای داده: اولاً که انتخاب   یا

و  یجیتالد-یشمماشممامل هر دو دوره پ یاًثان فراهم شممده اسممت. 19۸4سممال از  وب آو سمماینس در حوزه مورد بررسممی

ساد  یو مداخلات مبتن یبریسا یمانند ظهور قلدر یمهم ییو محتوا یشناختروش ییراتتغ ینو بنابرا شودیم یتالجیپ

شش م یبر فناور سا یساله برا 41 بازه زمانیثالثاً  دهد.یرا پو شهتحلیل  ی،زمان یروندها ییشنا ضوع یهاخو و  یمو

کننده منعکس 2025 یاننقطه پا یت،در نها .اسممت پذیریریتحال مد ینو در ع یحوزه کاف یشممناختروش/یتکامل نظر

 ،ممکن است ناقص باشند 2025 سال انتشارات هر چنداست.  ( 2025 مارس 2۸)ما  یجستجو یخها تا تارداده یتازگ

س یاطبا احت یدباسال  این مربوط به یجنتا یلدل ینهمبه ستجو اینشوند.  یرتف  و انجام  (TI) مقالات عنوان در تنها ج

لازم به توضیح  .گرفت قرار تحلیل مورد پژوهش آماری یجامعه عنوانبه که شد بازیابی مقاله 15653 مشخصات تعداد

تالیفی در تهیه نقشه همعنوان حذف شدند.  یا DOIبر اساس  یتکرار یها، ابتدا رکوردهاداده یپاکساز یبرااست که 

شده، در نرم صطلاحنامه تهیه  ستفاده از ا شورها، با ا ستک شورها یکد شد. افزار ووس ویور نام ک  یبرا ینهمچنسازی 

ستفاده شد دیگری اصطلاحنامه زواژگان ا یرخدادشبکه هم ترسیم های مختلف شکل یزمفرد و جمع و ن یهاواژهو  ا

«  systematic review»مانند  یرموضوعیو غ یعموم یهاواژه ی،رخدادسم نقشه همتراز  قبلشدند و  یکبارچه ییاملا

شدند تا تمرکز موضوع« meta analysis »و   هر) ساده متن فایل 31 قالب ها درداده .حفظ گردد یاز فهرست حذف 

 هاداده ها،فایل این ادغام از پس. شدند استخراج و ذخیره رکورد 153 شامل متنی فایل یک و( رکورد 500 حاوی کدام

سایت و 3افزارهای ووس ویوئرنرم در تحلیل جهت ست  سایت  .شدند وارد4هی ست  افزار در مقیاس بزرگ یک نرمهی

شهبرای  سیم نق سازیو  تر صور ست م ستخراج  افزاراین نرمدر  .(Garfield, Paris, & Stock, 2006) علم ا امکان ا

اطلاعات آثار از قبیل نویسندگان فعال یعنی )نویسندگانی با بیشترین تعداد مقالات(، موسسات فعال، کشورهای پیشرو، 

ستناد ستناد از جامعه پژوهش(تاثیرگذار یعنی )مدارک دریافت 5مدارک مورد ا شترین ا سالکننده بی شار وجود ،  های انت

 6ار دو شمماخص اسممتنادی جهانی و محلی قابل دریافت اسممت. شمماخص اسممتناد جهانیچنین در این نرم افزدارد. هم

(GCS)  دهدیرا نشممان م وب آو سمماینسمقاله در  کیتعداد کل اسممتنادها به(Tho, Yeung, Wei, Chan, & So, 

 ددهینشمممان مبازیابی شمممده را مقاله در مجموعه  کیتعداد اسمممتنادها به  (LCS) 7شممماخص اسمممتناد محلی .2017(

  .Garfield, 2010)؛ 1399پور و همکاران، )حمدی

 تالیفی نویسندگان و کشورهای هم رخدادی واژگان و شبکه همهاویوئر، نقشه علمی شبکه ووسافزار با کمک نرم

                                                 
1 Original Articles 
2 Review Articles 
3 VOSViewer 
4 HistCite 
5 Cited References 
6 Global Citation Score (GCS) 
7 Local Citation Score (LCS) 
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سیم گردید ستانه افزار . در این نرمتر سندگان تعداد حد آ شورها  50مقاله و  10برای نوی ستناد، برای ک  20مقاله و  5ا

متداول  یهاروش یشده بر مبناانتخاب یهاتعیین گردید. آستانه رخداد برای هر واژه، 20استناد و برای واژگان کلیدی 

شدند.  یینها تعنقشه یرتفس یتو قابل ییخوانا یشموثر و افزا یممفاه یسازو با هدف برجسته یسنجدر مطالعات کتاب

 ( کشورها از فرمول زیر استفاده شد:RSIبرای به دست آوردن مقدار شاخص تخصص نسبی )

𝑹𝑺𝑰 =
𝑨𝑰 − 𝟏

𝑨𝑰 + 𝟏
 

 :داریم فرمول در 𝑨𝑰 جایگذاری با

𝑹𝑺𝑰 =
(𝒏𝒊𝒋𝒏../𝒏𝒊.𝒏.𝒋) − 𝟏

(𝒏𝒊𝒋𝒏../𝒏𝒊.𝒏.𝒋) + 𝟏
=
𝒏𝒊𝒋𝒏.. − 𝒏𝒊.𝒏.𝒋

𝒏𝒊𝒋𝒏.. + 𝒏𝒊.𝒏.𝒋
 

 که در آن:    

ijn در حوزه  انتشاراتدهنده تعداد نشانi  در کشورj  

.in. دهنده تعداد کل انتشارات در جهان در حوزه نشانi 

n.j دهنده تعداد کل انتشارات در کشور نشانj 

n.. است. کل انتشارات در جهان تعداددهنده نشان 

𝟏− همواره < 𝑹𝑺𝑰 <  بیشتر حوزه آن در موردنظر کشور تخصص باشد ترنزدیک 1 به مقدار این هرچه. است 𝟏

ست، شد ترنزدیک -1 به مقدار این هرچه و ا صص میزان با شور آن تخ ست کمتر موردنظر حوزۀ در ک  Stare and) ا

Kejzar, 2014.) 

مداخلات پیشممگیرانه و درمانی در وزۀ ح مقالات سممالانه یتجمع یفراوان ینب دارییمعن یهمبسممتگبرای بررسممی 

شگری و قلدری و از معادله  1اییون چندجملهرگرساز   2025 تا 19۸4 ینب )Y (یهاسال و )Cna( کنترل خشم، پرخا

 ( استفاده شد.1)

Cna = 9.4334x2 - 36.65x + 243.22                (1)معادله  

                                                 
1 Polynomial 
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 به صورت گام به گام آورده شده است. هادادهو تحلیل  یآورجمع مراحل ۱در شکل 

 

 

 هادادهو تحلیل  یآورجمع مراحل. ۱شکل 

 

 های پژوهشیافته

 چگونه است؟ی و قلدر یمداخلات خشم، پرخاشگررشد انتشارات حوزه  پاسخ به پرسش اول پژوهش. روند

 2025 تا 19۸4 سال ازمداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدری در  مقاله 15653تعداد 

مقالات به همراه تعداد کل استنادهای این  درصدفراوانی و  1 در جدول .است ثبت شده آوساینسپایگاه اطلاعات وبدر 

Web of Science Core Collection 

(SCI-EXPANDED, SSCI, A&HCI) 

Search field: TI (Title)  

Query (example used in run): TI=("anger" OR "hostility" OR "irritability" 

OR "aggressi*" OR "violence" OR "antisocial behavior" OR "bullying" OR 

"harassment" OR "intimidation" OR “cyberbullying" OR "victimization" 

OR "abuse" OR "maltreatment") AND TI=("intervention" OR "prevention" 

OR "treatment" OR "therapy" OR "management" OR "counseling") 

 

Time span: 1984-01-01 to 2025-03-28 (inclusive) 

After time filter: N = 20678 

 

Extracted keywords from the literature and mapped to MeSH 

)for term harmonization across databases(  

Article type: 

Original articles: 14418 

Review articles: 1235 

Total after type filter: N = 15653 (Other document types 

.)excluded: e.g., editorials, conference abstracts, notes etc 

Visualization & analysis: 

Histcite and VOSviewer  

Outputs: co-occurrence maps, 

orks, frequency tablescollaboration netw 

Initial results: N= 21011 
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 است.  آمده انتشار تفکیک سالبه   (TGCSو جهانی) (TLCSمحلی )

با موضوع مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و مقالات سالانه  درصدفراوانی و . ۱جدول 
 (2025-۱984) آوساینسپایگاه اطلاعات وبقلدری، نمایه شده در 

 ردیف
 سال

 انتشار 
 درصد فراوانی

شاخص 

 استناد 

 محلی

شاخص 

استناد 

 جهانی
 درصد فراوانی سال انتشار ردیف

شاخص 

استناد 

 محلی

شاخص 

استناد 

 جهانی

۱ ۱۹۸۴ 7۱ ۰.۵ ۱۳7 ۱۸۰7 ۲۲ ۲۰۰۵ ۳7۸ ۲.۴ ۱۰۵۰ ۱۵۶۰۵ 
۲ ۱۹۸۵ 7۵ ۰.۵ ۱۸۲ ۱۵۰۲ ۲۳ ۲۰۰۶ ۴۰۳ ۲.۶ ۱۲۶۵ ۱7۴7۸ 
۳ ۱۹۸۶ ۹۰ ۰.۶ ۲۶۳ ۲۶۵۰ ۲۴ ۲۰۰7 ۳۸۹ ۲.۵ ۱۳۴۳ ۱۶۴۱۵ 
۴ ۱۹۸7 ۸۱ ۰.۶ ۲۶۱ ۲۴۰۵ ۲۵ ۲۰۰۸ ۴۸۴ ۳.۱ ۱۳7۲ ۱۹۳۴۹ 
۵ ۱۹۸۸ ۱۱۰ ۰.7 ۲7۹ ۳۲۵۹ ۲۶ ۲۰۰۹ ۴۹۶ ۳.۲ ۱۲۳۱ ۱۴7۴۹ 
۶ ۱۹۸۹ ۱۰۴ ۰.7 ۳۲۴ ۳7۰7 ۲7 ۲۰۱۰ ۴۸۶ ۳.۱ ۱۱۸۴ ۱۴۹۱۶ 
7 ۱۹۹۰ ۱۱۰ ۰.7 ۲۴۴ ۳۰۸۰ ۲۸ ۲۰۱۱ ۵۲۳ ۳.۳ ۱۴۴۱ ۱۶۸۵7 
۸ ۱۹۹۱ ۱۳۰ ۰.۸ ۳۰۹ ۳۹۶۰ ۲۹ ۲۰۱۲ ۵۹۴ ۳.۸ ۱۳۲۵ ۱۹۰۰۶ 
۹ ۱۹۹۲ ۱۳۸ ۰.۹ ۶۶۴ ۸7۶۱ ۳۰ ۲۰۱۳ ۵۵۶ ۳.۶ ۱۱۰۲ ۱۲۹۶7 
۱۰ ۱۹۹۳ ۱۶۰ ۱ ۵۱۲ ۵۵۲۹ ۳۱ ۲۰۱۴ ۶۱۴ ۳.۹ ۱۰۸۹ ۱۴۵۲۲ 
۱۱ ۱۹۹۴ ۱۸۳ ۱.۲ ۵7۹ 7۰7۲ ۳۲ ۲۰۱۵ ۵۹۹ ۳.۸ ۱۴۵۸ ۱۵۳۸۳ 
۱۲ ۱۹۹۵ ۱۹۲ ۱.۲ ۸۳۰ ۸۲۵۰ ۳۳ ۲۰۱۶ ۶۱7 ۳.۹ ۹۲۸ ۱۱۵۶۹ 
۱۳ ۱۹۹۶ ۲۴۵ ۱.۶ 77۱ 7۴۸۵ ۳۴ ۲۰۱7 ۶۳۴ ۴.۱ 7۴۳ ۱۰۳۸7 
۱۴ ۱۹۹7 ۲۶۶ ۱.7 ۱۱۹۶ ۱۰۵7۱ ۳۵ ۲۰۱۸ ۶۴۴ ۴.۱ ۹۰۳ ۱۱۵۰۲ 
۱۵ ۱۹۹۸ ۲۴۲ ۱.۵ ۸۲۶ ۹۹۶۱ ۳۶ ۲۰۱۹ ۶۲۴ ۴.۰ ۶۶۴ ۹۰۰۲ 
۱۶ ۱۹۹۹ ۲۳۲ ۱.۵ ۹۵۰ ۱۰۶۱۶ ۳7 ۲۰۲۰ 7۰۵ ۴.۵ ۴۶۹ ۸۸۰۰ 
۱7 ۲۰۰۰ ۲۵۳ ۱.۶ ۱۲۸۱ ۱۱۶۵۵ ۳۸ ۲۰۲۱ 7۰7 ۴.۵ ۴۰۰ ۶۳۵۹ 
۱۸ ۲۰۰۱ ۲۶۹ ۱.7 ۹۴۲ ۹۸۲7 ۳۹ ۲۰۲۲ 7۱۸ ۴.۶ ۲۵۴ ۴۴۱۹ 
۱۹ ۲۰۰۲ ۲۸۰ ۱.۸ 7۶۸ ۱۲۰7۳ ۴۰ ۲۰۲۳ ۶7۹ ۴.۳ ۱۵۵ ۲۲۱۱ 
۲۰ ۲۰۰۳ ۳۳۳ ۲.۱ ۱۳۸7 ۱۸۸۰7 ۴۱ ۲۰۲۴ 7۱۳ ۴.۶ ۴۸ 7۸۰ 
۲۱ ۲۰۰۴ ۲۸۵ ۱.۸ ۱۴۶۸ ۱7۱۱۰ ۴۲ ۲۰۲۵ ۲۴۱ ۱.۵ ۵ ۵۲ 

 

، تعداد انتشارات پیرامون مداخلات پیشگیرانه 2025تا  19۸4زمانی  گویای آن است که طی بازه 1 های جدولیافته

 71مقالات با  تعدادای که کمترین گونهبه ،طور پیوسته افزایش یافته استپرخاشگری بهی خشم و و درمانی در زمینه

به ثبت رسیده است. از منظر  2022در سال درصد(  4.6) 71۸با و بیشترین آن  19۸4در سال درصد(  0.5)مقاله 

در صدر  استناد 1٬441و  1٬45۸، 1٬46۸ترتیب با دریافت به 2011و  2015، 2004های ، سال(TLCS)محلی هایاستناد

 1۸۸07و  19006، 19349به ترتیب با  2003و  2012، 200۸سالهای ، (TGCS) جهانی دهایقرار دارند، و از حیث استنا

 اند. این روند افزایشی انتشار و استناددهی حاکی از توجه روزافزون جامعهبیشترین تأثیر را از خود نشان داده استناد

 .ی خشم و پرخاشگری استر حوزهعلمی به مداخلات د

مداخلات پیشگیرانه و درمانی در وزۀ ح مقالات سالانه یتجمع یفراوان ینب دارییمعن یهمبستگ حاضر پژوهش در

ها نشان داد (. یاقته1 نمودار) شد مشاهده 2025 تا 19۸4 ینب (Y) یهاسال و (Cna) کنترل خشم، پرخاشگری و قلدری

 ادامه یابد یجار روندبا  مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدری حوزه مقالات یفراوان اگر
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 برابردو  از یشب 2035 سال یعنی یندهآ سال 10 در یموضوع حوزه ینا مقالات یتجمع یفراوان کرد بینییشپ توانیم

 .شد خواهد 2019 سال در آن

  

زمان انتشار مقالات در حوزه مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، . همبستگی بین فراوانی تجمعی و ۱نمودار 
 (2025-۱984پرخاشگری و قلدری )

 های پیشتاز در حوزه مداخلات خشم، پرخاشگری و قلدریپاسخ به پرسش دوم پژوهش. کشورها و سازمان

 های استنادی کدامند؟از لحاظ شاخص

مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و لات حوزه کشور فعال در انتشار مقا 10، 2در جدول 

 مقاله( آمده است. 100)با حد آستانه  2025تا  19۸4های طی سال قلدری

 . رتبه کشورها در انتشار مقالات مرتبط با مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدری 2جدول 

 درصد فراوانی کشور رتبه
استناد  کل

 محلی
کل استناد 

 جهانی
میانگین 
 استنادی

میانگین استناد 
 نرمال شده

میانگین سال 
 انتشار

شاخص 
تخصص 

 نسبی

۱ 
ایالات متحده 

 آمریکا
۸۳۲۳ ۵۳.۲ ۲۳۲۳۴ ۲۶7۶۱۴ ۳۲.۱۵ ۱.۱۶ ۲۰۱۰.۱7 ۰.۵۵۰ 

 ۰.۲۶۸ ۲۰۱۴.۵7 ۱.۳۹ ۲۶.۸۶ ۲۸۰۹7 ۲۰۰۳ ۶.7 ۱۰۴۶ انگلستان ۲
 ۰.۳۸۸ ۲۰۱۲.۴۲ ۱.۱۶ ۲7.۵۰ ۲۳۶7۸ ۱۵۹۸ ۵.۵ ۸۶۱ کانادا ۳
 ۰.۳۴۸ ۲۰۱۵.۹۶ ۱.۳۱ ۲۵.۱۲ ۱۵۶۲۵ ۱۱۹۵ ۴ ۶۲۲ استرالیا ۴
 ۰.۰۴۴ ۲۰۱۳.۶۰ ۱.۱۱ ۲۴.7۳ ۱۵۳۰7 ۸۸۳ ۴ ۶۱۹ آلمان ۵
 ۰.۲۹۴ ۲۰۱۶.۶۹ ۱.۰۲ ۱۴.۲۵ 77۲۴ ۳۴۵ ۳.۵ ۵۴۲ اسپانیا ۶
 ۰.۰۲۳- ۲۰۱۴.۹۰ ۱.۱۹ ۲۱.۰۸ 7۱۸۹ ۳۶۶ ۲.۲ ۳۴۱ ایتالیا 7
 ۰.۲۴۸ ۲۰۱۴.۲۳ ۱.۵۳ ۳۵.۴۵ ۱۲۰۵۲ ۶۰۸ ۲.۲ ۳۴۰ هلند ۸

۹ 
جمهوری خلق 

 چین
۳۳۸ ۲.۲ ۳۴۴ ۵۰۵7 ۱۴.۹۶ ۱.۱۲ ۲۰۱۸.۵۶ -۰.۵۸۹ 

۱۰ 
آفریقای 
 ۰.۵۹۵ ۲۰۱۶.77 ۱.۲۳ ۲۵.۵۹ 7۰۱۲ ۵۰۱ ۱.۸ ۲7۴ جنوبی

y = 9.4334x2 - 36.65x + 243.22

R² = 0.9993
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نشان  2ها در جدول گونه که دادهاند. همانکشور در انتشارات جامعه پژوهش مشارکت نموده 14۸ها نشان داد یافته

 5.5مدرک ) ۸61با  کانادادرصد(،  6.7مدرک ) 1046انگلستان با  ،درصد( 53.2مقاله ) ۸323دهد کشور آمریکا با می

درصد از مدارک را منتشر  65بودند. این سه کشور  بیش از  درصد( سه کشور فعال در انتشار مدارک جامعه پژوهش

ی اول استناد در رتبه 267614و  23234اند. از نظر تعداد استناد محلی و استناد جهانی کشور آمریکا به ترتیب با نموده

آفریقای  به ترتیب به (RSI)کشور پر انتشار این حوزه بالاترین شاخص تخصص نسبی  10قرار گرفته است. در بین 

مداخلات حوزه ی نسبت مقالات دهنده( تعلق دارد. این شاخص نشان0.3۸(، و کانادا )0.55(، آمریکا )0.59جنوبی )

کشور موردنظر با توجه به سهم نسبی کل مقالات این  درپیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدری 

، 2010.17ا، فرانسه، و بلژیک به ترتیب با میانگین سال انتشار حوزه از انتشارات علمی دنیا است. سه کشور آمریک

ترین کشورها در انتشارات مربوط به مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، باسابقه 2011.67و  2011.66

یانگین ( دارای بالاترین م1.57( و بلژیک )1.59(، فرانسه )67,1پرخاشگری و قلدری هستند. همچنین سه کشور سوئد )

های مهم برای ارزیابی تاثیر علمی مقالات شده که یکی از شاخصشده هستند. میانگین استنادهای نرمالاستنادهای نرمال

کشور تا چه اندازه توانسته است نسبت به مقالات کشورهای دیگر در همان دهد مقالات یککشورها است و نشان می

 .حوزه، استناد دریافت کند

های مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، و مرکز علمی منتشرکننده مقاله دانشگاه 10ی اسام 3در جدول 

 2025 -19۸4های مقاله به بالا، طی سال 150آوساینس با معیار فراوانی پرخاشگری و قلدری در پایگاه اطلاعات وب

 ارائه شده است. 

با مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری سازمان منتشرکننده مقالات مرتبط  ۱0. اسامی 3جدول 
 (2025-۱984و قلدری )

 رتبه
نام دانشگاه یا 

 موسسه
 درصد فراوانی

کل استناد 
 محلی

کل استناد 
 جهانی

میانگین 
 استنادی

میانگین استناد 
 نرمال شده

میانگین 
سال 
 انتشار

قدرت 
 پیوند کلی

۱ 
University of 
California, 

Los Angeles 
(UCLA) 

۲۳۶ ۱.۵ 77۶ ۹۸۱۰ ۴۱.۵7 ۱.۳۹ ۲۰۰۸.۶7 ۳7۴ 

۲ Columbia 
University 

۲۲۹ ۱.۵ ۶۰۱ ۸7۶۱ ۳۸.۲۶ ۱.۴۳ ۲۰۱۲.۵۴ ۴۹۴ 

۳ University of 
Michigan 

۲۲۵ ۱.۴ ۸۶۰ ۸۹۴۰ ۳۹.7۳ ۱.۴۹ ۲۰۱۱.۶۳ ۴۴۲ 

۴ 
University of 
North Caro-

lina 

۲۱۹ ۱.۴ ۸۳۴ 7۹۶۵ ۳۶.۳7 ۱.۳۵ ۲۰۱۲.۴۹ ۴۱۳ 

۵ Harvard Uni-
versity 

۲۱۶ ۱.۴ 7۸۵ ۱۲۴۴۱ ۵7.۶۰ ۱.۶۵ ۲۰۰۶.۱۰ ۴۶۶ 

۶ 
Johns Hop-
kins Univer-

sity 

۱۹۶ ۱.۳ ۵۳۴ 777۹ ۳۹.۶۹ ۱.۶۶ ۲۰۱۲.۴۱ ۴۲۶ 

7 
University of 
California, 

San Francisco 
(UCSF) 

۱۹۶ ۱.۳ ۶۶۸ 7۸۹۹ ۴۰.۳۰ ۱.۳۳ ۲۰۰۹.7۱ ۳۴۴ 

۸ University of 
Washington 

۱۹۶ ۱.۳ 77۳ ۱۲۶۱۸ ۶۴.۳۸ ۱.۵7 ۲۰۱۱.۶۶ ۳۸7 

۹ Yale Univer-
sity 

۱۹۴ ۱.۲ 7۴7 ۹۱7۰ ۴7.۲7 ۱.۵ ۲۰۰۹.7۲ ۲۸۸ 
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 رتبه
نام دانشگاه یا 

 موسسه
 درصد فراوانی

کل استناد 
 محلی

کل استناد 
 جهانی

میانگین 
 استنادی

میانگین استناد 
 نرمال شده

میانگین 
سال 
 انتشار

قدرت 
 پیوند کلی

۱۰ University of 
Pennsylvania 

۱۸۴ ۱.۲ ۶۵۳ ۹۶۴۶ ۵۲.۴۲ ۱.7۵ ۲۰۱۰.7۳ ۴۳۸ 

 

کنترل خشم، حوزه مداخلات پیشگیرانه و درمانی در مقالات علمی منتشرکننده  کزامرها و دانشگاه اسامیبررسی 

ها اند. یافتهاین حوزه مشارکت داشته دانشگاه و مؤسسه در انتشار مقالات 4079 پرخاشگری و قلدری حاکی از آن است

 بابه ترتیب هر کدام  Columbia Universityو  University of California, Los Angeles (UCLA) نشان داد

مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و مقالات درصد( از  1.5) ، حدودمقاله 229و  236 انتشار

 University  در صدر مراکر علمی قرار دارند. دو دانشگاهو اند منتشر نموده 2025تا  19۸4 در بازه زمانیرا قلدری 

of Washington و Harvard University  یزان استناد استناد جهانی بیشترین م 12441و  1261۸به ترتیب با دریافت

مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و  ها و مؤسسات پیشرو در زمینهرا در بین سایر دانشگاه

 University ofدریافت کرده اند و به عنوان مراکز علمی تاثیرگذار شناخته شدند. همچنین سه دانشگاه قلدری 

Pennsylvania، Johns Hopkins University  وHarvard University   استناد  1.65و  1.66، 1.75به ترتیب با

 هاسازمانرا نسبت به میانگین استنادهای سایر  یک سازمان یاستناد عملکرداین شاخص نرمال شده در صدر قرار گرفتند. 

از حد متوسط آن و مقدار بیشتر از یک، نشان دهنده عملکرد بالاتر  کنددر همان حوزه علمی و بازه زمانی محاسبه می

به عنوان پربارترین،  University of California, Los Angeles (UCLA) سازمان است. بدین ترتیب سه دانشگاه

University of Washington  به عنوان تاثیرگذارترین وColumbia University  ،به عنوان با نفوذترین مرکز علمی

درصد از مقالات،  20ترل خشم، پرخاشگری و قلدری شناخته شدند. حدود در حوزه مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کن

های پیشرو در کشور ایالات متحده واقع همه دانشگاه Torontoپیشرو منتشر شده است و بجزء دانشگاه  16توسط 

 اند. شده

های شاخصحوزه مداخلات خشم، پرخاشگری و قلدری کدامند و  پاسخ به پرسش سوم پژوهش. مجلات هسته

 ها چگونه است؟استنادی آن

مجله در انتشار مقالات حوزه مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و  65۸ها نشان داد یافته

 4اند که در جدول مقاله منتشر کرده 90هسته بودند و بیش از  نشریه 10قلدری نقش داشتند، از بین این مجلات، تعداد 

 شده است. ارائه 

شده در پایگاه . مجلات هسته مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدری نمایه4جدول 
 (2025-۱984آوساینس )اطلاعات وب

 درصد فراوانی نام مجله رتبه
استناد کل

 محلی

استناد کل
 جهانی

ضریب تاثیر 
2024 

 آوساینسبندی وبدسته چارک

1 Journal of 364 2.3 1557 13998 2.2 Q1 Multiple   
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 درصد فراوانی نام مجله رتبه
استناد کل

 محلی

استناد کل
 جهانی

ضریب تاثیر 
2024 

 آوساینسبندی وبدسته چارک

Substance Abuse 
Treatment 

Psychology, Clinical 
Substance Abuse 

2 
Journal of 

Interpersonal 
Violence 

254 1.6 670 4813 2.3 Q1 

Multiple   
Criminology & 

Penology Family 
Studies 

3 
Child Abuse & 

Neglect 
209 1.3 1178 6470 3.4 Q1 

Multiple   Family 
Studies Psychology, 

Social Work 

4 
Drug and 
Alcohol 

Dependence 
136 0.9 596 8182 2.9 Q2 

Multiple   Psychiatry 
Substance Abuse 

5 
Journal of 

Family Violence 
134 0.9 243 1851 2.2 Q1 Family Studies 

6 

American 
Journal of Drug 

and Alcohol 
Abuse 

118 0.8 494 4199 2.6 Q2 
Multiple   

Psychology, Clinical 
Substance Abuse 

7 
Journal of 

Psychoactive 
Drugs 

113 0.7 302 2434 2.2 Q2 
Psychology, Clinical 

 

8 
Addictive 
Behaviors 

103 0.7 353 4752 3.6 Q1 
Multiple   

Psychology, Clinical 
Substance Abuse 

9 
Aggression and 

Violent 
Behavior 

102 0.7 790 5556 3.4 Q1 

Multiple   
Criminology & 

Penology 
Psychology, 

Multidisciplinary 

10 
Violence 

Against Women 
94 0.6 469 2952 1.7 Q2 Womens Studies 

 

 4079 در پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدریمداخلات ها نشان داد تحقیقات مربوط به یافته

با انتشار  Journal of Substance Abuse Treatmentدهد مجله نشان می 3در جدول ها نشریه منتشر شده است. داده

گری و مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشحوزه  مقالاتترین تعداد بیش ،درصد( 2.3) مقاله 364

این مجله  است. به خود اختصاص دادهو از این نظر رتبه نخست را  منتشر کرده 2025تا  19۸4در بازه زمانی را  قلدری

همچنین قرار دارد.  Multiple   Psychology, Clinicalsubstance, Abuseبندی وب آو ساینس در دسته در دسته

با Child Abuse & Neglect درصد و  1.6برابر با  مقاله 254 با  Journal of Interpersonal Violence مجلهدو 

 Journal»مجله های استنادی،در بررسی شاخصهای بعدی قرار گرفتند. درصد در رتبه 1.3برابر با  مقاله 209 انتشار

of Substance Abuse Treatment»  جله در گذارترین مثیرا، تاستناد جهانی 1399۸ و 1557 استناد محلی دریافت با

مجله  10ها نشان داد از همچنین یافته. است مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدریحوزه 

بندی وب آو ساینس اند. اغلب مجلات هسته در دستهقرار گرفته (Q1درصد از آنها در چارک اول ) 60پیشرو، بیش از 

 اند. قرار گرفته Family Studiesو  Clinical Psychology  ،Substance Abuseهای در دسته
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ی و قلدر یمداخلات خشم، پرخاشگرتاثیرگذار حوزه  منابع مورد استنادپاسخ به پرسش چهارم پژوهش. 

 کدامند؟

کدام  سازدو مشخص  کند یلرا استخراج و تحل شدهیابیمقالات باز 1منابع مورد استنادقادر است  «سایتیسته»افزار نرم

 یگاهپا یا اصلاً درنشده و  یابیجستجو باز فراینددر  یک حضور دارند، کدام شدهبازیابیمراجع در مجموعه  یناز ا یک

در  یند ولهست مرتبط شدهبازیابیبا حوزه  یرا که از نظر موضوع یمدارک یت،قابل یناند. اثبت نشده ینسوب آوسا

پژوهشگران را قادر  یبترت ینبدکند و می ییشناسا نیز وجود ندارند ینسوب آوسا یگاهدر پا یا شدهبازیابیمجموعه 

ه و زادی)پشوتن داشته باشند یدسترسنیز  ینسوب آوسا یگاهاز منابع مرتبط خارج از پا ایگستردهبه مجموعه  سازدیم

  (.13۸۸عصاره، 

 یو مرور اصیلکه در مقالات  اثیرگذاریتمورد اشاره، منابع  یتاز قابل یریگپژوهش تلاش شده است تا با بهره یندر ا

 کنترلمرتبط با حوزه  شدهیابیدر مقالات بازها نشان داد یافتهشوند.  ییاند، شناسامورد استناد قرار گرفته شده،یابیباز

 ینا بین. از استمنبع استناد شده  6039 به در مجموع 2025تا  19۸4در طی سالهای  ی،و قلدر پرخاشگری خشم،

تنها سه  گردد،یگونه که ملاحظه مهمان است. ارائه شده 5در جدول  یببه ترت ،استناد تعداد یشترینب با منابع، ده منبع

 به نامه کتاب، شامل که منابع این .اندحضور نداشته شدهبازیابیدر مجموعه ( 7و  2، 1 هاییفده منبع )رد ینمورد از ا

هم و  موضوعی هم ارتباط، اندیی که دریافت کردهبالا هایاستناد تعداد واسطهباشند، بهیو گزارش نشست م سردبیر

منابع به  ینسد اریبه نظر م اند.داده نشان یو قلدر یکنترل خشم، پرخاشگر یهادر پژوهشرا  یرگذار خودنقش تأث

 .پردازیممیتحلیل آنها در ادامه کار، به  باشند که پرداختهمورد بررسی، حوزه  مهمموضوعات 

آوساینس در وبمداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدری . ده مدرک پراستناد 5جدول 
(۱984-2025) 

 درصد فراونی نوع مدرک / DOIصفحات / شماره / دوره / مجله /عنوان نویسندگان/ سال رتبه
1 Cohen J. 

2013 
Statistical Power Analysis for the Behavioral 
Sciences. 
New York. Routledge. 

Book 350 2.2 

2 Mittal, V. A., & 
Walker, E. F. 

2011 

Dyskinesias, tics, and psychosis: Issues for the 
next Diagnostic and Statistical Manual of Men-
tal Disorders.  
Psychiatry research, V189(1), P158,  

DOI 10.1016/j.psychres.2011.06.006 

Letter to 
the Edi-

tor 

323 2.1 

3 Straus MA, et al. 
1996 

The revised conflict tactics scales (CTS2) devel-
opment and preliminary psychometric data 
 Journal of Family Issues, V17(3), P283-316. 
DOI 10.1177/019251396017003001 

Research 
Article 

295 1.9 

4 Braun, V., & 
Clarke, V. 

2020 

One size fits all? What counts as quality practice 
in (reflexive) thematic analysis?  

Qualitative research in psychology, V18(3), 
P328-352.  

DOI 10.1080/14780887.2020.1769238 

Research 
Article 

270 1.7 

5 McLellan AT, et 
al. 

1992 
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 اثر کوهن Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences کتاب دهدینشان م 5ها در جدول داده

(Cohen, 2013) مرتبط با  یو درمان یشگیرانهمنبع در حوزه مداخلات پ ینتراستناد، پرمراجعه 350از  یشب یافتبا در

اثر با ارائه  یناست. ا 2025تا  19۸4 یهاسال یط ساینسآواطلاعات وب یگاهدر پا یو قلدر یکنترل خشم، پرخاشگر

 .شودیشناخته م یدر علوم رفتار یادیمرجع بن یکبه عنوان  ی،توان آمار یلتحل یقدق یهاچارچوب

است که توسط  2025تا  19۸4 یهاسال یمنبع پراستناد در حوزه کنترل خشم و خشونت ط یندوم یربه سردب نامه

و  ییدارو یامدهایبر پ یدکرده است. تأک یافتاستناد در 323منتشر شده و  (Mittal & Walker, 2011) و واکر یتالم

و درمان  یشگیریمرتبط با پ یهاپژوهش یارتقا دراثرگذار  یمقاله را به منبع ینا یصی،تشخ یهابهبود چارچوب

 .کرده است یلتبد یپرخاشگرانه و اختلالات رفتار یرفتارها

 یافتاستناد در 295منتشر شده و  1996در سال  (Straus et al., 1996) توسط استراوس و همکاران یبعد مقاله

 .شده است یمقابله با تعارض  معرف هاییاسشده مق ینیمقاله نسخه بازب ینکرده است، در ا

بع پراستناد در حوزه مطالعات من یناستناد، چهارم 270 یافتبا در (Braun & Clarke, 2020) براون و کلارک مقاله

، ضمن نقد  یکشمات یلدر تحل یفیک یاثر با تمرکز بر استانداردها ین. اشودیمرتبط با خشم و خشونت محسوب م

 .ارائه کرده است یفیک یهاداده یلتحل یبرا یانعکاس یچارچوب ی،سنت یکردهایرو

 240منتشر شده و تا به حال  1992در سال  (McLellan et al., 1992) للان و همکارانپنجم توسط مک مقاله

استاندارد  یپرداخته است که ابزار  یادشاخص شدت اعت یرایشو ینپنجم یمقاله به معرف ینکرده است. ا یافتاستناد در
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  .درویبه شمار م یادمختلف اعت یهاجنبه یابیو معتبر در ارز

منبع پراستناد در حوزه  یناستناد، ششم 236 یافتبا در (Babcock et al., 2004) بابکاک و همکاران یمقاله مرور

مطالعه  22 هاییافته یل،فراتحل یکردپژوهش با رو یناست. ا یمرتبط با خشونت خانگ یو درمان یشگیرانهمداخلات پ

 یاز کاهش رفتارها یکل یکرده و شواهد یلو تحل یعرا تجم یدرمان متهمان به خشونت خانگ یمستقل درباره اثربخش

  .مداخلات ارائه داده است یجهدر نت یزآمونتخش

 ,.Krug et al) درباره خشونت و سلامت، منتشر شده توسط کروگ و همکاران یگزارش جهان یپراستناد بعد منبع

درباره  المللیینگزارش با ارائه آمار و شواهد ب ینکرده است. ا یافتاستناد در 167است که Lancet  در مجله (2002

مداخلات  هاییمرور استراتژ یزآن، و ن یو اقتصاد عیاجتما ی،بهداشت یامدهایعوامل خطر و پ یل، تحلخشونت یوعش

 .کرده است یفاسلامت ا یعموم هاییاستس یریگدر شکل یادینبن ینقش ی،و درمان یشگیرانهپ

منبع پراستناد در حوزه خشونت و  یناستناد، هشتم 165 یافتبا در (Felitti et al., 1998) و همکاران یتیفل مقاله

 ی،جسم یهاسوءاستفاده یانارتباط م  یتجارب نامطلوب دوران کودک یمطالعه با بررس ینپرخطر است. ا یرفتارها

  .را نشان داده است یر در بزرگسالیوممرگ یبا علل اصل یو اختلالات خانوادگ یو عاطف یجنس

حوزه  ینمنبع پراستناد در ا یناستناد، نهم 157 یافتبا در (McLellan et al., 1980) للان و همکارانمک مقاله

 یمارانب تریقدق یابیامکان ارز یافته،بهبود یصیتشخ یعنوان ابزاربه یادشاخص شدت اعت یپژوهش با معرف یناست. ا

 .مبتلا به سوءمصرف مواد و الکل را فراهم کرده است

منبع پراستناد در حوزه خشونت  یناستناد، دهم 151 یافتبا در (Campbell, 2002) کمببل یمقاله مرور یتنها در

 یککه خشونت در روابط شر دهدیموجود، نشان م یقاتمطالعه با مرور جامع تحق ینآن است. ا یبهداشت یامدهایو پ

از جمله اضطراب،  قییعم یبلکه اثرات روان دارد، یو عصب یقلب هاییبمانند آس یجسم یامدهاینه تنها پ یزندگ

 .کندیم یجادا یو اختلالات استرس یافسردگ

مداخلات خشم، در حوزه  فعال و کشورهای نویسندگانهمکاری شبکه پاسخ به پرسش پنجم پژوهش. 

 ی کدامند؟و قلدر یپرخاشگر

پیشگیرانه و تالیفی نویسندگان حوزه تحقیقات مربوط به مداخلات های تشکیل شده در شبکه همخوشه 2در شکل 

تر درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدری آمده است. در این نقشه، نویسندگان با ارتباط بیشتر در فاصله نزدیک

اندازه هر گره نشان دهنده تعداد مقالات هر  است.و نویسندگان با پیوند کمتر، در فاصله دورتر از هم ترسیم شده 

ها دهد آن نویسنده مقالات زیادی منتشر کرده است. اندازه یالگتر باشد نشان میها بزرنویسنده است هرچه اندازه گره

ها ضخیم تر باشد از همکاری بیشتر آن نویسنده حکایت دهد هر چه اندازه یالنیز میزان همکاری نویسنده را نشان می

خوشه را تشکیل داد. در خوشه مقاله در شبکه هم تالیفی نویسندگان وارد نقشه شد و هشت  ۸1دارد. در این تحلیل 

گره، در خوشه  چهارم  12گره، در خوشه سوم )رنگ آبی(  15گره، در خوشه دوم )رنگ سبز(  16اول )رنگ قرمز( 

گره،  در خوشه هفتم )رنگ  ۸ای( گره، در خوشه ششم )رنگ فیروزه ۸گره، در خوشه پنجم )رنگ بنفش(  ۸)رنگ زرد( 
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 ،(Elizabeth Miller) الیزابت میلرگره حضور دارند. بر این اساس،  6ای( )رنگ قهوهگره و در خوشه هشتم  ۸نارنجی( 

در رتبه اول قرار دارد  37استناد و با قدرت کلی پیوند  1399مقاله و دریافت  4۸)خوشه سبز رنگ( با انتشار 

(Department of Pediatrics, University of Pittsburgh School of Medicine, 2025).  ،ویکتوریا پس از وی

استناد و با قدرت کلی پیوند  2724مقاله و با دریافت  46، )خوشه رنگ نارنجی(، با انتشار (Victoria Banyard)بنیارد 

کتی  های بعدیدر رتبه. (School of Social Work, Rutgers University, 2025)در رتبه دوم قرار گرفته است  57

 رودولف موسو  ) ,2025University of Michigan School of Social Work((،  Katie Edwards) ادواردز

(Rudolf  Moos ،))2025Stanford Medicine, ( اند. بیشترین میزان همکاری مقاله قرار گرفته 32با انتشار  هر کدام

ترین میزان همکاری بین همکاری صورت گرفته است. پس از آن بیش 23)خوشه رنگ نارنجی( با  ادواردزو  بین بنیارد

و والترمن  ادواردزهمکاری بوده است )خوشه رنگ سبز(. بین  22( با Shorey( و شوری )Stuartاستوارت )

(Waterman نیز )همکاری )خوشه رنگ نارنجی( صورت گرفته است. بین بنیارد و والترمن )خوشه رنگ نارنجی(،  17

( )خوشه رنگ قرمز( نیز knudsen( و نادسن )Romanبین رومن ) (  )خوشه رنگ سبز(، وJonesبین میلر و جونز )

به عنوان  Banyardهمکاری صورت گرفته است. بدین ترتیب الیزابت میلر به عنوان مولدترین نویسنده، و  14هر کدام 

رخاشگری تاثیرگذارترین و پرنفوذترین نویسنده و در حوزه تحقیقاتی مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پ

 و قلدری شناخته شدند.

 

تالیفی نویسندگان در حوزه تحقیقات مداخلات پیشگیرانه و درمانی در های تشکیل شده در شبکه همخوشه 2شکل 
 کنترل خشم، پرخاشگری و قلدری 
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 ۸۸همکاری با  کشور منتشر کننده مقالات، شبکه 149در بررسی شبکه همکاری کشورها در حوزه مورد بررسی، از 

مقاله منتشر شده  5با معیار حداقل  حوزه مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدریکشور در 

تعداد مقالات کشورها،  دهندهها نشانی گرهی شد. اندازهشناسای 3خوشه در شکل  7دریافت شده ترسیم و استناد  20و 

موقعیت آن کشور در خوشه مورد  دهندهی تعدد همکاری بین کشورها و رنگ هر گره نشاندهندهها نشانضخامت یال

 نظر است. 

 

کنترل خشم، مداخلات پیشگیرانه و درمانی در  حوزهانتشار مقالات  در کشورها یهمکار شبکه ترسیم .3 شکل
 پرخاشگری و قلدری

 ,china, japan, india, turkeyکشور  27)رنگ قرمز(  1 خوشه درشود مشاهده می 3همانطور که در شکل 

switzerland, south korea, wales, taiwan, malaysia, saudi arabia, indonesia, russia, singapore, 

pakistan, croatia, egypt, romania, vietnam, jamaica, hungary, philippines, lebanon, sri lanka, 

tunisia, bangladesh, trinidad tobago, Qatar  25923مقاله منتشر کرده و  1۸49حضور دارند که در مجموع 

انند آسیایی است هر چند برخی کشورهای اروپایی م اند. محوریت اصلی در این خوشه با کشورهایاستناد دریافت کرده

Switzerland  شبکه تقویت به استنادها، تعداد نظر از قوی تأثیر و بالا پیوند قدرت بانیز در این خوشه حضور دارند و 

 ,USA, england, south africa, uganda, tanzania, kenyaکشور  1۸)رنگ سبز( از  2 خوشه. کنندمی کمک
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ethiopia, ukraine, ghana, luxembourg, zimbabwe, zambia, u arab emirates, rwanda, congo, cote 

ivoire, malawi, venezuela  استناد و  304012مقاله در این خوشه منتشر شده و  9642تشکیل شده است. در کل

 آفریقایی و غربی بزرگ هایقدرت محور اند. کشورهای این خوشه به طور عمده حولپیوند دریافت کرده 3121

 ۸79و  1497با  و استناد 27165و  264592و با  مقاله  904و  ۸210 تعداد با به ترتیب  Englandو USA چرخد؛ می

 و  ،south africa، uganda مانند آفریقایی کشورهای که حالی در دارند، عهده بر را خوشه این رهبری نقش پیوند،

tanzania کشور  16ا حضور )رنگ آبی( ب 3 خوشه توجه دارند.قابل نیز در این شبکه حضورargentina, germany, 

spain, italy, brazil, iran, mexico, austria, portugal, colombia, greece, poland, chile, ecuador, peru, 

cyprus  اند. پیوند دریافت کرده 1750استناد و  44۸۸7مقاله در این خوشه منتشر شده و  2456تشکیل شده است. در کل

 ،germany، spain، italy، austria، portugal اروپایی مانند کشورهای از ل دهنده این خوشه ترکیبیکشورهای تشکی

poland  لاتین و خاورمیانه مانند آمریکای کشورهایی از و argentina، brazil، mexico، colombia   ،iran  در را 

تعداد انتشارات و تعداد پیوند در رتبه دوم و از نظر ها،  از نظر کشورهای این خوشه در بین همه خوشه گیرد.می بر

 canada, australia, israel, newکشور  10)رنگ زرد( با حضور  4 دریافت استناد در رتبه سوم قرار دارند. خوشه

zealand, ireland, north ireland, thailand, jordan, nepal, el salvador  1۸54تشکیل شده است و در کل 

اند. کشورهای این خوشه در بین همه پیوند دریافت کرده 1176استناد و  46794ر این خوشه منتشر شده و مقاله د

 5 ها، از نظر تعداد انتشارات و تعداد پیوند در رتبه سوم و از نظر دریافت استناد در رتبه دوم قرار دارند. خوشهخوشه

 netherlands, france, sweden, norway, denmark, finland, iceland, estoniaکشور  ۸)رنگ بنفش( با حضور 

مقاله در این خوشه منتشر شده و  11۸3هستند. در کل  غربی اروپای و اروپا تشکیل شده است که عمدتا از شمال

 ,scotland, belgiumکشور  5 حضور ای( با)رنگ فیروه ،6 اند. خوشهپیوند دریافت کرده 11۸5استناد و  40616

nigeria, lithuania, morocco  6۸۸۸مقاله در این خوشه منتشر شده و  294اند. در کل شبکه را تشکیل داده یک 

 ,serbia مرکزی کشور از اروپای 4)رنگ نارنجی( با حضور  7 خوشه نهایت، در اند. پیوند دریافت کرده 43۸استناد و 

czech republic, slovenia, slovakia  (2629استنادها ) ( و تعداد67مقالات ) تعداد نظر از شکل گرفته است. که 

ها از سایر خوشه تر( ضعیف۸1) پیوند کلی قدرت نظر از دلیل همین به و دارند هاخوشه سایر به نسبت کمتری مقادیر

 عنوان به  USAحضور کشور  مقالات با تعداد نظر از وضوح )رنگ سبز( به 2 خوشه ها،خوشه بین مقایسه در هستند.

همه  صدر پیوند، در قدرت 1497 استناد و برقراری 264592دریافت  و مقاله  ۸210 از بیش با انتشار برجسته کشور

به ترتیب با دریافت پس از آن کشورهای تاثیرگذار دیگر از جمله انگلستان، کانادا، آلمان و استرالیا . دارد ها قرارخوشه

 های بعدی قرار گرفتند. استناد در رده 15235و  15۸24، 23066، 27165

همکاری( رخ داده است. پس از آن بین  1۸7) کاناداو  ایالات متحدهها نشان داد بیشترین تعداد همکاری بین سایر یافته

 استرالیاو  انگلستانهمکاری(، بین  ۸2) آفریقای جنوبیو  ایالات متحدههمکاری(، بین  13۸) انگلستانو  ایالات متحده

همکاری  در شبکه ایالات متحدههمکاری( اتفاق افتاده است. کشور  77) استرالیاو  ایالات متحدهبین همکاری(، و  79)

با  انگلستانهمکاری، به عنوان بانفوذترین کشور شناخته شد. پس از آن، همکاری  1497بین کشورهای این حوزه، با 
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   است. همکاری( با سایر کشورها قابل توجه 449با )آلمان همکاری( و  ۸79)

 ی کدامند؟و قلدر یمداخلات خشم، پرخاشگرحوزه  رخدادی واژگانپاسخ به پرسش ششم پژوهش. شبکه هم

مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری  های مرتبط بایدی پژوهشکل هایواژه مصورسازی 4شکل 

های عمومی و ادغام رخداد برای هر واژه، با حذف واژه 20واژگان کلیدی با معیار  19250از  دهد.را نشان می و قلدری

واژه  75خوشه مفهومی تشکیل شد. در خوشه یک )رنگ قرمز( که  5واژه وارد شبکه شد و  255های جمع و مفرد، واژه

های پرتکرار قدرت کلی پیوند در رتبه اول واژه 922رخداد و با برقراری  562با  substance abuseحضور دارند، واژه 

رخداد در رتبه  4۸41ها قرار دارد. در کل، خوشه اول با تعداد های پرتکرار کل خوشهاین خوشه و در رتبه پنجم واژه

رد. خوشه دوم )رنگ سبز( با حضور قدرت کلی پیوند در رتبه دوم از این نظر قرار دا ۸۸24دوم تعداد انتشارات و با 

قدرت کلی پیوند رتبه اول را هم از لحاظ فراوانی  1977رخداد و  911با  preventionواژه تشکیل شده است واژه  65

 45ها به خود اختصاص داده است. خوشه سوم )رنگ آبی( با حضور و هم از لحاظ قدرت کلی پیوند در بین همه واژه

قدرت کلی پیوند، رتبه اول این خوشه و رتبه  1256فراوانی و با  620با  violenceست. واژه کلیدواژه تشکیل شده ا

واژه تشکیل  35ها به خود اختصاص داده است. خوشه چهارم )رنگ زرد( با حضور سوم رخداد را در بین تمامی خوشه

یوند، از نظر رخداد در رتبه اول این قدرت کلی پ 1154رخداد و  653با  intimate partner violenceشده است. واژه 

قدرت کلی پیوند در  63۸3رخداد و  3235ها قرار دارد. در کل، خوشه چهارم با تعداد خوشه و در رتبه دوم کل خوشه

 225با  child abuseواژه تشکیل شده است واژه  4رتبه سوم قرار دارد. در خوشه پنجم )رنگ بنفش( که با حضور 

 های پرتکرار این خوشه قرار دارد. قدرت کلی پیوند در رتبه اول واژه 352ی رخداد و با برقرار

عنوان بهرخداد، رتبه اول را از این نظر به دست آورده و  5۸36ها، خوشه دوم )رنگ سبز( با در بین همه خوشه

 است و تشکیل شده11547قدرت پیوندی بالغ بر با گره و  65 حضور این خوشه با د.شتاثیرگذارترین خوشه شناخته 

را نشان همبستگی بین موضوعات مختلف پیشگیرانه در حوزه خشونت، زورگویی و سوء استفاده از نوجوانان و کودکان 

خشونت »و « خشونت علیه شریک عاطفی»مورد، بین دو جفت اصطلاح  507رخدادی واژگان با بیشترین هم. دهدمی

بر  دهد.ینشان م براساس میزان رخداد آنها به ترتیب خوشه راموضوعات درون هر  6 جدولمشاهده شد. « خانگی

مداخلات  مرتبط با و موضوعات یجامع از ساختار مفهوم یبررس کیمقاله  نیاواژگان،  رخدادیشبکه هم لیاساس تحل

 یهاحوزهموضوعات و داد و ارائه  یسنجکتاب کردیرورا با  پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدری

 .نمود ییشناسا مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدریرا در برجسته  یقاتیتحق
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رخدادی واژگان در زمینه تحقیقات مربوط به مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، شبکه هم 4شکل 

 پرخاشگری و قلدری

 

اساس تحلیل واژگان کلیدی در زمینه مداخلات پیشگیرانه و درمانی های تشکیل شده بر . مشخصات خوشه6جدول 

 در کنترل خشم، پرخاشگری و قلدری

شماره خوشه، 
 )رنگ( تعداد گره

 رخداد ها )رخداد(مباحث موجود در خوشه
قدرت کلی 

 پیوند
 نام خوشه

1 (Red) 
75 node 

substance abuse(562), treatment(483), substance abuse treat-
ment(341), women(190), HIV(171), alcohol(156), drug 
abuse(152), substance use(147), treatment outcome(137), 
substance use disorders(122), gender(121), aggressive perio-
dontitis(108), addiction(103), outcomes(74), assess-
ment(68), cocaine(63), comorbidity(58), pregnancy(54), 
clinical trials(52), alcohol abuse(51), relapse(45), drug treat-
ment(44), methadone(43), case management(39), contin-
gency management(39), alcohol use(38), drugs(38), opi-
oids(38), rehabilitation(38), alcoholism(37), buprenor-
phine(37), residential treatment(37), drug use(36), drug 
abuse treatment(35), dual diagnosis(35), smoking(35), moti-
vational interviewing(34), pain(34), methamphetamine(33), 
prevalence(33), retention(33), social support(32), stroke(32), 
cannabis(31), epidemiology(31), gender differences(31), 

4841 8824 

مدیریت 
بالینی 

اختلالات 
مصرف 
مواد و 
 اعتیاد
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شماره خوشه، 
 )رنگ( تعداد گره

 رخداد ها )رخداد(مباحث موجود در خوشه
قدرت کلی 

 پیوند
 نام خوشه

HIV prevention(31), motivation(31), alcohol depend-
ence(30), adherence(29), recovery(29), coping(28), criminal 
justice(27), marijuana(26), engagement(25), rural(25), sub-
stance-related disorders(25), barriers(23), crime(23), mortal-
ity(23), co-occurring disorders(22), dropout(22), masculin-
ity(22), methadone maintenance(22), stigma(22), diagno-
sis(21), discrimination(21), health policy(21), managed 
care(21), pharmacotherapy(21), brief intervention(20), harm 
reduction(20), psychopathology(20), treatment effective-
ness(20), treatment retention(20) 

2 (Green) 
65 node 

prevention(911), adolescents(574), intervention(496), bully-
ing(333), child sexual abuse(297), violence prevention(258), 
sexual violence(184), gender-based violence(165), cyberbul-
lying(129), evaluation(126), sexual assault(116), dating vio-
lence(111), youth(98), education(94), risk factors(90), vic-
timization(89), bystander intervention(85), public 
health(84), program evaluation(80), youth violence(78), pri-
mary prevention(72), sexual harassment(61), effective-
ness(52), bystander(50), school violence(50), policy(48), 
empathy(45), schools(44), parents(43), antisocial behav-
ior(40), college students(38), teachers(38), teen dating vio-
lence(38), students(37), sexual violence prevention(36), bul-
lying prevention(34), rape(34), health promotion(33), com-
munity(30), gun violence(30), self-efficacy(30), community 
violence(28), injury prevention(28), efficacy(27), vic-
tim(27), cultural contexts(25), focus groups(25), social 
norms(25), harassment(24), rituximab(24), secondary pre-
vention(24), public policy(23), research(23), school bully-
ing(23), self-esteem(23), community-based participatory re-
search(22), school-based intervention(22), process evalua-
tion(21), school-based prevention(21), community interven-
tion(20), measurement(20), school climate(20), social me-
dia(20), substance abuse prevention(20), youth violence pre-
vention(20) 

5836 11547 

 یپیشگیر
 و

 مداخلات
 جامع
 و خشونت
 سوء
از  استفاده

 نوجوانان

3 (Blue) 
45 node 

violence(620), aggression(534), children(211), anger(186), 
aggressive behavior(100), anger management(98), work-
place violence(67), training(63), risk assessment(59), schiz-
ophrenia(58), attitudes(56), management(51), irritabil-
ity(46), nursing(45), mindfulness(43), autism(42), sui-
cide(41), risk management(39), emergency department(38), 
dementia(37), workplace bullying(34), nurses(32), aggres-
siveness(31), forensic psychiatry(31), hostility(31), psychia-
try(31), safety(30), agitation(27), ethics(27), impul-
sivity(27), knowledge(27), conflict(26), delinquency(25), in-
jury(24), intellectual disability(24), communication(24), bor-
derline personality disorder(23), workplace(23), music ther-
apy(21), adhd(20), conduct disorder(20), occupational 
health(20), police(20), restraint(20), virtual reality(20) 

3072 5687 

 مدیریت
 و خشم

 خشونت
 در

هامحیط
 بالینی ی

 سازمانی و

4 (Yellow) 
35 node 

intimate partner violence(653), domestic violence(507), 
posttraumatic stress disorder(216), trauma(185), mental 
health(180), depression(155), abuse(137), cognitive behav-
ioral therapy(100), violence against women(85), randomized 
controlled trial(77), anxiety(70), family violence(64), screen-
ing(58), recidivism(54), psychotherapy(52), interpersonal vi-
olence(51), veterans(45), counseling(44), group therapy(42), 
resilience(39), domestic abuse(34), empowerment(34), part-

 مداخلات 6383 3235
شناخروان
 و تی

 توانبخشی
 در

 خشونت
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شماره خوشه، 
 )رنگ( تعداد گره

 رخداد ها )رخداد(مباحث موجود در خوشه
قدرت کلی 

 پیوند
 نام خوشه

ner violence(34), childhood abuse(33), childhood maltreat-
ment(33), quality of life(32), culture(28), emotion regula-
tion(28), men(28), chronic pain(26), stress(26), partner 
abuse(23), traumatic brain injury(22), disability(20), group 
intervention(20) 

 و خانگی
 روابط

 صمیمی

5 (Purple) 
28 node 

child abuse(225), sexual abuse(203), child maltreat-
ment(185), parenting(78), therapy(72), implementation(63), 
elder abuse(61), neglect(47), child welfare(44), covid-
19(44), family(44), evidence-based practice(41), physical 
abuse(37), maltreatment(36), child protection(35), social 
work(34), early intervention(33), family therapy(33), pri-
mary care(31), child abuse and neglect(28), child ne-
glect(26), attachment(25), violence against children(24), per-
iodontitis(22), collaboration(21), early childhood(21), child-
hood(20), evidence-based treatment(20) 

 و حمایت 2865 1553
 مداخلات

 زمینه در
آزارکودک
 و ی

هاآسیب
 ی

 خانوادگی

 

های تشکیل شده در زمینه مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، براساس خوشه رخدادی واژگانشبکه هم

رفتارهای پرخاشگرانه نشان داد پیشگیری نقش اساسی در کاهش  6در جدول  هاپرخاشگری و قلدری بررسی شد. یافته

شود. ای بر پیشگیری اولیه در مدارس، خانواده و جامعه دیده میکند. در خوشه دوم، تأکید ویژهآمیز ایفا میو خشونت

تواند از تشدید مشکلات آمیز، میویژه در مراحل اولیه بروز رفتارهای خشونتمداخلات روانی، آموزشی و اجتماعی، به

های توانند در سطح فردی، خانوادگی، سازمانی یا اجتماعی اعمال شوند. در خوشهخلات میجلوگیری کند. این مدا

های آموزشی برای والدین، و همچنین آموزش برنامه 1عنوان شاهددوم، سوم و چهارم، راهکارهایی مانند مداخله به

شناختی یکی از ارکان اصلی و روان اند. درمان رفتاریهای کاری معرفی شدهای در مدارس و محیطهای مقابلهمهارت

های ترکیبی تأکید های اول، سوم و چهارم بر درمانمدیریت خشم، پرخاشگری و رفتارهای ضد اجتماعی است. خوشه

های پراسترس مانند های کنترل خشم و خصومت در افراد دارای مشکلات روانی یا محیطدر خوشه سوم، روش دارند.

طور مستقیم با رفتارهای پرخاشگرانه و ضد اجتماعی مرتبط است. اند. خوشه سوم بهمعرفی شده هاها و زندانبیمارستان

 اند.عنوان مشکلات رایج در میان نوجوانان شناخته شدهبه  و قلدری سایبری آزار، اذیت، ارعاب، قلدری در خوشه دوم،

های چهارم و ماعی و حقوقی هستند. در خوشههای چندلایه روانی، اجتقربانیان خشونت و بدرفتاری نیازمند حمایت

 آزاری، خشونت خانگی، و آزار جنسی تأکید شده است.پنجم، بر شناسایی زودهنگام قربانیان کودک

 گیریبحث و نتیجه

، تعداد مقالات منتشرشده در حوزه مداخلات خشم، 2025-19۸4های سالکه طی  دادهای این مطالعه نشان افتهی

، (1403حمدی و همکاران )هایی مانند های پژوهشاین رشد با یافته. قلدری روندی صعودی داشته استپرخاشگری و 

اند راستا است که بیان کردههم (Sun et al., 2023ن و همکاران )وسو (Prabowo et al., 2022)  پرابوو و همکاران

را به خود شناختی در دهه اخیر توجه جهانی بیشتری و مداخلات روان ، خشم و پرخاشگریموضوعات مرتبط با قلدری

                                                 
1 Bystander intervention 
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 Prabowo)طور محدود بر قلدری دانشگاهی یا سایبری تمرکز داشتند گذشته که به مطالعات. برخلاف اندجلب کرده

et al., 2022)ری را در زمان سه پدیده خشم، پرخاشگری و قلدسنجی است که هم، این مطالعه نخستین تحلیل کتاب

 .بستر مداخلات پیشگیرانه و درمانی بررسی کرده است

 اند، آمریکا در جایگاه نخست قرار دارد.در بین کشورهایی که در حوزه خشم، خشونت و قلدری تحقیقاتی انجام داده

با نتایج  ها. این یافتهاستموضوع پژوهش حاضر های مرتبط با ایالات متحده در پژوهشموضوع نشان دهنده تسلط  این

-Dencheزامورانو و همکاران )-دنچه، (Ishak et al., 2023و همکاران ) ایشاک ،(1403حمدی و همکاران )

Zamorano et al., 2023) ،وس( ن و همکارانSun et al., 2023) ،یبولوت و ی( لدریمBulut & Yıldırım, 2024) 

های خود ایالات متحده را به عنوان پیشروترین همسو است که در پژوهش (Wang et al., 2025وانگ و همکاران )و 

 Journal ofها نشان داد مجله یافتهکشور در انتشار مدارک حوزه، خشم، پرخاشگری و قلدری شناسایی کردند. 

Substance Abuse Treatment نه و درمانی ترین و تأثیرگذارترین نشریه در حوزه مداخلات پیشگیراعنوان پربازدهبه

 Journal، دو مجله (Ishak et al., 2023)و همکاران ایشاک. اما در پژوهش استکنترل خشم، پرخاشگری و قلدری 

of School Violence   وInternational Journal of Bullying Prevention   مجلات ترین نشریات وفعالبه عنوان 

Journal of Adolescent Health   وAggressive Behavior   پراستنادترین مجلات حوزه قلدری مدارس به عنوان

 مجله، (Denche-Zamorano et al., 2023) زامورانو و همکاران-شناخته شدند. همچنین در مطالعه دنچه

Computers in Human Behavior ن و همکارانوفعال در زمینه قلدری سایبری معرفی شد و س مجله عنوانبه (Sun 

et al., 2023) مجلهAggressive Behavior  با بیشترین سهم انتشار و  راPLOS ONE   را تأثیرگذارترین نشریه در

 Nurse Educationنیز نشریه  (Wang et al., 2025) حوزه خشم و پرخاشگری شناسایی کردند. وانگ و همکاران

Today  از دلایل نتایج پژوهش حاضر همسو نیست که  ها بایافتهیک از این عنوان برترین مجله معرفی کردند. هیچرا به

شناسی )راهبرد جستجوی متفاوت( پژوهش حاضر با تحقیقات قبلی تفاوت دامنه موضوعی و روش بهتوان میآن 

های فوق تنها بر خشم، پرخاشگری یا قلدری متمرکز بودند، اما در پژوهش حاضر دانست، چرا که هر یک از پژوهش

ای خارج از آمریکای هیچ موسسهدانشگاه پیشرو  10هرچند در بین  .زمان مورد بررسی قرار گرفتمطور هبه هالهاین مقو

ها یا اینکه پژوهش تاکید کندها در آمریکای شمالی تمرکز بیشتر پژوهش بهممکن است امر این شود، دیده نمیشمالی 

 انجام شده وسایر مناطق جهان کمتر دری در در حوزۀ مداخلات پیشگیرانه و درمانی در کنترل خشم، پرخاشگری و قل

مورد بررسی قرار در مشارکت جهانی  پژوهشی عنوان یک شکافتواند به. این موضوع میاندواقع شدهاستناد کمتر مورد 

 ,Campbell؛  .2016Kalesan, et alدارد )نسبتاً بالایی  شیوعایالات متحده در خشونت رسد خشم و گیرد. به نظر می

ایالات از طرف دیگر در  شوند.عنوان چالش اجتماعی مهم در ایالات متحده شناخته میبهو این موضوعات ( 2002

شود توجه میسلامت روان، کنترل استرس و مدیریت خشم بیشتر از کشورهای دیگر موضوعاتی مانند به ، متحده

(2012Jorm,  .)در ایالات متحده روند خلات پیشگیرانه های کاربردی و طراحی مداتقاضا برای پژوهش از این رو

 .است ی را طی نمودهافزایش

 یکردیرواتخاذ مستلزم  یکه کاهش بروز خشونت و پرخاشگر دهدیخوشه دوم نشان مدر حاضر  نتایج پژوهش

 یجامع برا یدرمان یها)مدارس، خانواده و جامعه( همراه با برنامه یمند در سطح جمعهدف یشگیریاست: پ یهدوسو

 ینوالد یتوانمندساز هیجانی،–یاجتماع یهاآموزش مهارت یقاز طر یهاول یشگیریپرخاشگرانه. پ یرفتارها یافراد دارا

 هاییافتهبا  یجهنت ینا دهند،یرا کاهش م یزآمخشونت یرفتارها یوعطور موثر شمحور بهمدرسه گذارییاستو س
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 مطابقت داردبه عنوان خوشه اصلی و آموزش سلامت روان  رییشگیپ ییشناسامبنی بر ( 1404و همکاران ) پوریحمد

 ی)حضور یخوشه دوم، قلدر درهمچنین  .سازدیبرجسته م ار یدرمانو مراقبت یشگیریو ضرورت ادغام زودهنگام پ

با  یجنتا ینا .اندشده ییبرجسته سلامت روان نوجوانان شناسا یداتعنوان تهدو ارعاب به یت(، آزار و اذیبریو سا

دارد. مداخلات  یهمخوان یآزاربر کودک یمحل یها( درخصوص تمرکز پژوهش1400و همکاران ) یمصطفو هاییافته

 یافتهساختار یدهگزارش هاییاستس یجادو ا ین،آموزش معلمان و والد ی،ضدقلدر یهامحور شامل برنامهمدرسه

حدود کاهش و قلدری ارتکاب از  درصد 19–1۸حدود  ها در کاهشبرنامه ینا دهدینشان م یاثرگذارند؛ شواهد کمّ

 کیبیمستلزم تر یبریسا ی(. مقابله با قلدرGaffney et al., 2021اند )مؤثر بوده یقلدر شدنیقربان درصد از 16–15

 .است ینگزارش آنلا هاییستمو س یاسواد رسانه یهاآموزه ین،از نظارت والد

پرخاشگرانه مطرح شده  یعنوان محور کاهش رفتارهابه پذیرییکخشم، خصومت و تحر مدیریت سوم،خوشه  در

 یجان،ه یمکنترل خشم و تنظ هایمهارت آموزش شاملچندجانبه   یامداخله یهاکه بسته دهدیاست. شواهد نشان م

 توانندیم ینیو بال یکار ی،آموزش هاییطمح در یو گروه یفرد یشناختروان یهاو درمان یآگاهذهن هایینتمر

استاندارد  یها( لازم است پروتکلیو مراکز اصلاح هایمارستانپرخطر )مانند ب هاییطخصومت را کاهش دهند. در مح

هدفمند  ییدرمان دارو ی،پزشکزمان روانشوند و در مواقع وجود اختلالات هم اجرا بحرانو مداخله  یسکر یابیارز

و مداخلات  یو نوجوان یکودکدوران زودهنگام در  ییشناسا یت،لحاظ شود. در نها یتشناخعنوان مکمل درمان روانبه

 .کنند یریجلوگ یضداجتماع یرفتارها یداز تشد توانندمیمحور خانواده

 چهارم هایخوشه در. هستند حقوقی و اجتماعی روانی، چندلایه هایحمایت نیازمند بدرفتاری و خشونت قربانیان 

 اجرای. است شده تأکید جنسی آزار و خانگی، خشونت آزاری،کودک قربانیان زودهنگام شناسایی بر پنجم، و

 هایدرمان کردن فراهم و محورخانواده مداخلات از استفاده اجتماعی، خدمات کارکنان آموزش منظم، هایغربالگری

 در مهم هایگام جمله از قربانیان، اقتصادی و اجتماعی توانمندسازی و شناختیروان هایآسیب ترمیم برای روانی

 از جلوگیری و قربانیان از محافظت برای قانونی و اجتماعی حمایتی هایشبکه ایجاد همچنین است. این افراد بازتوانی

 است. افراد، ضروری بدرفتاری تکرار

 پژوهش اجرایی پیشنهادهای

 ایمقابله هایمهارت تقویت و آموزشی مداخلات شودمیپیشنهاد  قلدری و پرخاشگرانه رفتارهای از پیشگیری برای -1

 تاکید شده است. خوشه دومگردد، به این موضوع در  اجرا و طراحی جامعه و خانواده مدرسه، سطح سه در

 شناختی،روان هایمؤلفه بر تمرکز با چندبعدی مداخلات شودمی پیشنهاد بحرانی، شرایط با توجه به خوشه سوم، در -2

 هیجانات تشدید از پیشگیری در مؤثری نقش توانندمی رویکردهایی چنین زیرا شوند، اجرا و طراحی اجتماعی و آموزشی

 نمایند. ایفا پرخاشگری و خشم جمله از منفی

 همراه های ترکیبی،روش و شناختیروان رفتاری، هایروش از گیریبهره پرخاشگر، افراد بازتوانی و درمان حوزه در -3

 و خصومت کاهش در مؤثری تواند نقشیمی زندگی، محیط در زااسترس عوامل کاهش طریق از خشم مدیریت با

 پنجم مطرح شده است. و چهارم هایکند این موضوع در خوشه افراد ایفا پذیریتحریک

 قرار شناسایی مورد نوجوانان میان را سایبری قلدری و اذیت و آزار قلدری، فزاینده روند ،خوشه دومدر  مطالعه این -4

  کند.می تأکید زمینه این در ویژه مداخلات طراحی ضرورت بر و داد
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ویژه در مراحل اولیه بروز رفتارهای مداخلات روانی، آموزشی و اجتماعی، به در خوشه دوم،ها براساس یافته -5

توانند در سطح فردی، خانوادگی، سازمانی مداخلات میاین تواند از تشدید مشکلات جلوگیری کند. آمیز، میخشونت

 شود.حقوقی برای این گروه از افراد پیشنهاد می و اجتماعی روانی، چندلایه هایحمایت. اعمال شوندیا اجتماعی 

 آتی هایپژوهش برای پیشنهاد

کنترل خشم، پرخاشگری و در پژوهش حاضر، مقالات اصیل و مروری مرتبط با مداخلات پیشگیرانه و درمانی در  -

شود در تحقیقات آتی علاوه برپایگاه مورد بررسی قرار گرفت. پیشنهاد می  آوساینسقلدری از طریقبایگاه اطلاعات وب

وجو و تحلیل قرار گیرند و نتایج نیز مورد جست PubMed و Scopus ماننددیگری های پایگاهآوساینس، اطلاعات وب

فراهم  یموضوع قلمروتری از انداز گستردهحاضر مقایسه شود تا چشمپژوهش های ها با یافتههآمده از این پایگادستبه

 .گردد

را و درمان ماه(، ابعاد پایداری اثربخشی مداخلات  12های پیگیری )بیش از توانند با افزایش دورهمطالعات آینده می -

 نمایند.کمک  تغییرات رفتاری و عاطفی در بعد زمانی گسترده به شناسایی تداومتوانند میبررسی کنند. این نوع مطالعات 

مداخلاتی  ایجادتواند به و مطالعات اجتماعی می علوم تربیتیشناسی بالینی، علوم اعصاب، روانهای حوزهتلفیق  -

ها را در خشی آنو اثرب دهندای را پایه قرار رشتههای نظری میانچارچوب توانندمیتر بینجامد. مطالعات آینده جامع

 .شده تصادفی ارزیابی کنندمطالعات کنترل

 را مداخلات ایلحظه پایش و گسترده دسترسی توانند امکانهای تلفن همراه میاز جمله اپلیکیشنهای نوین فناوری -

 نمایند. را ارزیابی هافناوری این اثربخشی می توانند آینده هایپژوهش سازند. فراهم

 تقدیر و تشکر

قرار  یسازمان یچه یتانجام شده و تحت حما یسندگانپژوهش مستقل است که توسط نو یکمقاله حاصل  ینا

 نداشته است.

 تعارض منافع 

موضوعات  ین،ا بر علاوه. مقاله تضاد منافع وجود ندارد ینکه در خصوص انتشار ا دارندیاعلام م یسندگاننو

 ین،انتشار و ارسال مجدد و مکرر و همچن ،هاجعل داده ،وء رفتارآگاهانه، س یترضا ی،از جمله سرقت ادب ی،اخلاق

 ت شده است.یرعا یسندگاننو یاز سو یمجله در قبال استفاده از هوش مصنوع یاستس

 فهرست منابع

نگاشتی تولیدات علمی کشاورزی در نمایه (. تحلیل استنادی و ترسیم نقشه تاریخ13۸۸و عصاره، ف. ) .،زاده، مپشوتنی

 .52-23(، 1)25، پژوهشنامه پردازش و مدیریت اطلاعات. 200۸تا  2000های استنادی علوم در سال
https://jipm.irandoc.ac.ir/article_699001.html 

(. قلدری دانشگاهی: مروری سیستماتیک 1403پور، ع.، و خورسندی طاسکوه، ع. )حمدی، ف.، ذکایی، م. س.، عباس

 .113-137 (،3)16، آموزش عالی ایرانالمللی. شده بینمبتنی بر مطالعات نمایه

https://ihej.ir/browse.php?a_id=2070&sid=1&slc_lang=fa 

https://ihej.ir/browse.php?a_id=2070&sid=1&slc_lang=fa
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های حوزه تحلیل روند انتشار و مصورسازی پژوهش (.1404. )آ ،غیبی و ،.ر ،، حشمتی.ه ،، عطاپور.ا ،پورحمدی

 .354-341، (3)24 ،پایش. ) WoS-Web of Science( های پایگاه استنادیشناسی سلامت با استفاده از دادهروان

https://doi.org/10.61186/payesh.24.3.341 

. یسنجعلم یبررس یک: یسال پژوهش در حوزه روان درمان 50(. 1399، س. )یزردار وپور، ا.، عطاپور، ه.، یحمد

 .10۸-۸7(، 59)15، یروانشناخت یننو یفصلنامه پژوهش ها

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_11496.html 

(. کشف روندهای فعلی و شناسایی مسیرهای پژوهشی آینده در 1404رحیمی، ص.، سهیلی، ف.، و یزدانبخش، ک. )

  /2025.20132.1788rsci./10.22070https://doi.org ،پژوهش نامه علم سنجیعلوم اعصاب. 

نویسندگی و روندهای موضوعی مدارک علمی (. الگوهای هم1400مصطفوی، ا.، اسمعیل پونکی، ا.، و خوئینی، س. )

پژوهش آوساینس. های شهر تهران در پایگاه اطلاعاتی وبتولیدشده توسط پژوهشگران علم روانشناسی دانشگاه

 https://doi.org/10.22070/rsci.2020.4987.1340 .202-1۸3(، 1)7، نامه علم سنجی
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