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Purpose: Depressive disorder is one of the global mental health challenges that re-

duces the quality of life of individuals. This disorder has economic and social con-

sequences for communities and families. It increases healthcare costs in communi-

ties, and it provides a basis for emotional problems in families. Due to the im-

portance of this issue, it is necessary to pay special attention to this disease, because 

depressed individuals have emotional, cognitive, and physical symptoms that sig-

nificantly disrupt the individual's life. Also, given that researchers have identified 

new subgroups of depression, there is a need to consider personalized treatment ap-

proaches based on individual symptoms and underlying causes for different profiles 

of this disease. In this regard, in recent years, most of the research published in the 

field of depression has focused on treatment approaches for this disorder. On the 

other hand, the diversity of treatment approaches is great, which has caused the sci-

entific production in this field to be significantly dispersed. Therefore, it is neces-

sary to conduct a systematic review of research outputs in the field of depression 

treatment. To achieve this goal, bibliometric analysis can be used as one of the main 

tools in scientometrics to identify scientific structure. In this way, it is possible to 

identify high-frequency therapeutic and complementary treatment approaches based 

on the keywords used in scientific productions, to determine the activities of re-

searchers and their research interests, and to examine the overall geographical dis-

tribution of publications worldwide. Therefore, the present study aims to conduct a 

bibliometric analysis of research outputs in the field of depression treatment. 

Methodology: The present study was conducted using scientometric techniques and 

documentary methods. Its research community includes all research outputs in the 

field of depression treatment indexed in the Web of Science database between 1970 

and 2025. To extract data, first, keywords related to the research were identified 

through the Medical Thesaurus (MeSH), which are: ("Depression" OR "Depressive 

Disorders" OR "Major Depressive Disorders" OR "Clinical Depression" OR "Invo-

lutional Depression" OR "Involutional Melancholia" OR "Involutional Psychoses" 

OR "Involutional Paraphrenias" OR "Depressive Neuroses" OR "Endogenous De-

pressions" OR "Melancholia" OR "Unipolar Depression" OR "Depressive Syn-

dromes" OR "Neurotic Depressions") AND ("Therapy" OR "Therapeutics" OR 

"Treatment") Then, a search was conducted in the Web of Science database and data 

on the field of depression treatment were extracted in plain text format files. BibEx-

cel and VOSviewer software were used to analyze the research questions. In BibEx-

cel software, raw data can be analyzed, and the frequency of data can be calculated 

according to the options available in this software. Also, the VOSviewer software 

was used for visualization and map drawing. 
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Findings: Cognitive behavioral therapy, psychotherapy, electroconvulsive therapy, 

and pharmacotherapy were highly frequent. In a cluster analysis focused on treat-

ment, therapeutic and complementary treatment approaches were divided into seven 

clusters; Cluster 1 (pharmacology), Cluster 2 (psychotherapy), Cluster 3 (neuro-

modulation and physical interventions), Cluster 4 (lifestyle and activity complemen-

tary therapies), Cluster 5 (general concepts of treatment and intervention design), 

Cluster 6 (technology-based complementary therapies), and Cluster 7 (complemen-

tary and traditional therapies). Also, the word pairs (major depressive disorder - 

electroconvulsive therapy), (major depressive disorder - cognitive behavioral ther-

apy), (major depressive disorder - psychotherapy), (major depressive disorder - tran-

scranial magnetic stimulation) were frequently repeated. The top author in the field 

of depression treatment is Michael Tas from the University of Pennsylvania, and the 

top country is the United States. The United States and Canada had the most co-

authors. 

Conclusion: A variety of treatment approaches have been used in scientific publi-

cations in the field of depression treatment. However, cognitive behavioral therapy 

is more prevalent than other treatment approaches; it seems that cognitive behav-

ioral therapy is the first choice for treating depression. The frequency of terms re-

lated to emerging treatments, including ketamine and neuromodulation techniques, 

is significant. There was also a lack of some treatment approaches, such as mind-

fulness-based stress reduction treatments, functional analytical psychotherapy, and 

attachment-based psychotherapy. A review of top researchers showed that one of 

the reasons for their superiority may be due to their organizational affiliation, be-

cause the activities of organizations in a specific subject area encourage researchers 

to publish in that area. A gap and imbalance were observed in the geographical dis-

tribution among countries, such that the first ranks belong to high-income countries 

and have a greater capacity to provide research funding for the field of depression 

treatment. Finally, the findings of this study help professionals make more informed 

decisions in clinical practice. Mental health planners can also use the findings of 

this study to target clinical plans. 

Keywords: Depression, Treatment, Co-occurrence, Clustering, Visualization, Sci-

entometrics 
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 1 کمانیمهناز 

 2 محمد رضا عابدی

3*سیما عندلیب
   

      
 سنجینامه علمپژوهش
         زودآیند ویرایش نشدهدوفصلنامه علمی ـ پژوهشی دانشگاه شاهد/ 

 یکردهایرو یس    علم لیدانش و تحل نقش    میترس  
 یافسردگ یهادر پژوهش یدرمان

              
  چکیده

     
س هدف: ضر تر شه میهدف پژوهش حا  یهادر پژوهش یدرمان یکردهایرو یسنجعلم لیدانش و تحل نق

 است. یافسردگ
  

سنادی انجام شده است. جامعۀ پژوهش های علمپژوهش حاضر با تکنیک ش اسی:روش شیوۀ ا سنجی و 

در پایگاه  2025-1970های شاااامل هلیه بروندادهای پژوهشااای حواۀ درماد افساااردگی هه  ی ساااا 

گی، اختلالات افسرد های افسردگی، اختلالاتها با هلیدواژهآوساینس نمایه شده است. استخراج دادهوب

تنی، های درودپریشیتنی، روادتنی، مالیخولیای دروددرود بالینی، افسردگی اساسی، افسردگی افسردگی

قطبی، ااد، مالیخولیا، افسااردگی تکهای درودتنی، نورواهای افسااردگی، افسااردگیهای درودپارافرنی

فته اسااات هه در مجموع تعداد های نوروتیک و درماد صاااورت گرهای افساااردگی، افساااردگیساااندرم

ویور تحلیل شاااد سااا س اساُاهسااال و ویهای بیبافزارها اا  ریق نرم( مدرک یافت شاااد. داده26561)

  های پژوهش پاسخ داده شد.پرسش
  

درمانی، الکتروشاااوک های شاااناختی رفتاری، روادهای درمانی، درمادپر بساااامدتریک تکنیک ها:یافت 

شه شدند هه به درمانی و دارودرمانی بودند. در تحلیل خو سیم  شه تق ای، رویکردهای درمانی در هفت خو

ساابک های مکمل درمانی(، )نورومدولاساایود و مداخلات فیزیکی(، )درمادترتیب )دارو درمانی(، )رواد

ماد مداخلات(، )در ماد و  راحی  فاهیم عمومی در یت(، )م عال ندگی و ف ناوری محور(، ا های مکمل ف

 –های واژگانی )اختلالات افساااردگی اسااااسااای های مکمل و سااانتی( نام دارند. همننیک اوج)درماد

سی  سا سردگی ا شناختی رفتاری(، پر تکرار بودند.  –الکتروشوک درمانی(، )اختلالات اف سنده درماد  نوی

تألیفی برتر حواۀ درماد افسردگی تاس مایکل اا دانشگاه پنسیلوانیا و هشور برتر آمریکا است. بیشتریک هم

 اند.را هشورهای آمریکا و هانادا داشته
  

درماد شاااناختی رفتاری اولیک گزینه برای درماد افساااردگی بود. فراوانی واژگاد مرتب  با  گیری:نتی  

های نورومدولاساایود قابل توجه اساات. اا جمله داروی هتامیک، اسااکتامیک و تکنیکهای نوظهور، درماد

درمانی هاهش استرس مبتنی بر ذهک آگاهی، روادهای هننیک خلاء برخی رویکردهای درمانی مانند درماد

ستگیتحلیلی هارهردی، رواد شاد داد، یکی ، درمانی مبتنی بر دلب شد. بررسی پژوهشگراد برتر ن احساس 

ها در یک حواۀ موضوعی شاد است، ایرا فعالیت سااماداا دلایل برتر بودد آنها بخا ر وابستگی ساامانی

های نخست متعلق به هشورهای در توایع جغرافیایی رتبهشود. سبب ترغیب پژوهشگراد در آد حواه می

 پر درآمد است.
  

 سنجیبندی، مصورساای، علمرخدادی، خوشهافسردگی، درماد، هم کلیدی:واژگان 
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 ه و بیان مسئلهقدمم

  اتوگ ،  ر بسزگ ، ا و گکیویهو که گات ج ا ، اطح  ر رلاگی نمتا رشلبهرلا هایچال  گز  ک، گفسط ا، گختنل

 گز  ک، به گفسط ا، م2۰3۰ اال تا  هلم،  صای ب لگشت ج ا ، اازمای بیی،پی .  گر  گفطگ  ز لا، کی،یت کاه  لا

 گجتمات، لا گقتصا ی کنی هایهز یه گختنل . گ ن(Xu et al., 2024) شل خوگهل تبل ل ج ای  ر  اتوگ ، گف ، تامل اه

 بط اینین تاا،، بار لا  رما ،م خلما  مصطف گفزگ   لاریمب طع گفت به میجط لا کیلم، گ جا  انمت های ظام بطگی

 سبت به اذشتهم حال لا  ،ییگفسط ع به ت ت بلب مارگییبهمچیینم  .(Hua et al., 2024)شو  م، جامعه لا هاخا وگ ع

همکارگیم ل )تیللیب لا کی،م طی رارگ فط   ،ل که به مطلار گفکار شیاخت  گر یلا  صخوگر فکط ،می، ،ذهی   اطگ یلع آ

فط   ،ز لارلا گات که رلابه ،لا جسم ،شیاخت م،گز تنئو تاا، گیعاستط  فیبا ا عگفسط لا به اور ک ،م فط   (1399

 م،ک تکیولوژ یهاصطفتیپ ما یل ،گجتمات طگ ییتغ اش، گز  مخطب   گ ن گثطگ کیل،مختل م ،رگ به اور قابل توج 

 بط  حوع بطلاز لا  رک، گات که نفطهی یهیجارها لا ،میگق  طگ ییتغ،م طیمحست ز یها، نطگ  میگقتصا  یفصارها

 به ازیشلع گات که   ،گفسط ا ل جل یهااطلاع ط ز  ،تحولا  میجط به شیااا ن گ اذگشته گات. طیتأث ،گفسط ا

 ,.Chiappini et al)ل کی،رگ بطجسته م یگیهیلا ت ل زم یبط گااس تنئو فط  شلعیااز،شخص ، رما  یکط ها رلا

 شلع تبل ل گخیط هایاال  ر پژلاهص، هایزمییه تط نفعال گز  ک، به گفسط ا،  رمای ۀحوز .  ر همین رگاتام(2025

 میای مؤثط همکاری موضوت،م گ سجام هیوز کم،م رشل بطخنف که گ ل گ ع  صای گخیط هایگز اطف،م تح یل. گات

. گز او ،م (Xu et al., 2024) گات موگجه ها ،چال  با ملگخن  بالیی، لا پژلاه  بین مؤثط پیو ل لا پژلاهصنطگیم

  رما ،م تحط ک رلاگی ما یل  وظ ور های رمای تا  رما ،رلاگی لا ضلگفسط ا،  گرلاهای گز  رما ، رلا کط های تیوع

پور لا باشیل )فا ق  گشته توج ، قابل پطگکیلا، حوزع گ ن ت م، تولیلگ  شلع موجب  رما ،  جیتال لا مغزیم

 گ ن میل ظام بطرا،   نط اوی گز گما گاتم ت م، پو ا ،  صا ه او ک گز تیوعم لا استطش گ ن (.14۰3همکارگیم 

 هایاال گز گ ن رلایم  ر .ااز م، ضطلاری پژلاهص، هایهمکاری لا هاشکاف گف ،م رلا لهای  رک رگ بطگی بطلا لگ ها

 ت م، ااختار شیااا ، بطگی ایج،ت و  ر گف ، گبزگرهای تیوگیرخلگ ی لاگژاای بهلا هو ایج،کتاب هایتح یل گخیطم

 .گات رفته کاربه پژلاهص، رلا لهای ر  اب، لا

 یهاحوزع با مطتبط ،ت م یهاصطفتیپ لا گرتبااا  رلا لهام گلنوهام توگ یلپژلاهصنطگی م،  ،ایجت و ا مطالع  ر

  گ ع ناع پا ک  به ازی  لیتح  لا ه تجز ن گ .کییل ،بطرا رگ گ تصار یها گ ع با مطتبط یهایهیزم با همطگع شلعم جستجو

 کط  رلا ن . گ گر  پژلاه  هایپطا  به پااخ ج ت میااب یها گ ع آلار ی  ات به یبطگ افته  ااختار ،ایجکتاب

 .(Kulakli  & Shubina, 2020; Zupic & Čater, 2015) کیل،موضوع خاص رگ فطگهو م ک گز  قیگمکای  رک تم

ملگرک  یلیشاخصم لاگژاای ک  ن گات.  ر گ ،ت م یها قصه وی ر کصف  گ   لا تطا یلاگژاای گبزگر یرخلگ هو لیتح 

 یلگ رخهو . هل،مجموته گز ملگرک رگ  صای م ک  اییم ،گرتباط شیاخت زگییم هاللاگژعیک  یرخلگ لا هو شو ل،م ،بطرا

 پژلاهص،حوزع  ک  یگز چ ارچوب فکط یط گرگئه تصو یااختار ت و گات که بطگ یمؤثط  ر مصورااز یگوعیلاگژاای ش
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  (.1399رلا  )غ،اری لا همکارگیم م،ت و همطگع گاتم به کار  یلع فزگ لیتولکه با 

لا بازتاب آی  ر  ط یا،شلع شکل م ن که  ر اطح کنی تللا یگبط امه ه  ر اا ،پژلاهص یبطلا لگ هابه اور ک ،م 

 یلا کارآمل ،گثطبخص زگییم که ،پژلاهص یبطلا لگ ها ،اب گرز گز گ ن رلایم .شو ،م لگر پژلاهصنطگی پل یهاتیفعال

با توجه به استط ا، لا  (.14۰4 هلم ضطلای گات )کما ، لا همکارگیم ت م،  صای م، ک حوزۀ  تیتم کط  لاضع

پطگکیلا، تولیلگ  ت م، حوزۀ  رمای گفسط ا،م لازم گاتم لاضعیت گ ن حوزع ب تط  ما ای شو .  به کمک گبزگرهای 

توگ ل  قصه رگه، بطگی ت م، آی رگ بطرا،  مو . چیین تح ی ، م،های  قاط قو م ضعف لا شکافتوگی ایج، م،ت و

های خو  رگ به امت موضوتا  با گ لرکارگی  ظام انمت باشل تا میابع لا تنشاذگرگی لا  اتپژلاهصنطگیم ایاات

رلا کط های ایج،  گ   لا تح یل ت و تطایو  قصههلف پژلاه  حاضط بیابطگ ن  گلالو ت لا گثطاذگری بالا هلگ ت کییل.

توگی پژلاهصنطگی بطتط لا پطگکیلا، گ تصارگ  رگ بطرا،  مو . . گز گ ن اط قم م،گات های گفسط ا، رما ،  ر پژلاه 

کلگم رلا کط های  رما ، لا مکمل همچیین بط گااس ک یللاگژهای گات،ا ع شلع  ر تولیلگ  ت م،م مصخص  مو  که 

گز بسامل بالا ، بطخور گر گات  لا به تبار    نط بطرا،  مو   بطلا لگ های پژلاهص، حوزۀ  رمای گفسط ا، رمای  ر 

 ایج، چنو ه گات؟های  رمای گفسط ا،  ر تح یل ت وکه رلا لهای پژلاهص، لا ااختار  گ ص، پژلاه 

 های پژوهشپرسش

 چ ار پطا  پژلاه  حاضط به شطح ز ط گات:

 رگ با گختنلا  گفسط ا،  گر ؟رخلگ ی لاگژاای رلا کط های  رما ، لا مکمل  رمای بیصتط ن هوکلگم  .1

لا مکمل  رمای  ر  ، رما  یکط ها رلا ،لاگژاایم ااختار موضوت ،خ تار لیلا تح  یگخوشه لیبط گااس تح  .2

 چنو ه گات؟ ، رمای گفسط ا ۀحوز ،پژلاهص یبطلا لگ ها

متمطکز بو ع  ،گفسط ا ، رما  ۀبط کلگم حوز ، رمای گفسط ا ۀپژلاهصنطگی بطتط  ر حوز ،پژلاهص تیفعال .3

 گات؟

 توز ع جغطگفیا ، بطلا لگ های پژلاهص، حوزۀ  رمای گفسط ا، چنو ه گات؟ .4

 

 چارچوب نظری

گز  کییلم،م ف رگ تعط ،گفسط ا ط که شطگ ،تنئم.م شلع گات ل  ر اطگاط ج ای تبل ، اتوگ  ،به تامل گف  ،گفسط ا

مصابه آثار  یگوعیرگ به ش ،بقطگط  ه تی ا گفسط ا یها وشته نیگلال .گ لشیاخته شلع ،پزشک خ  ر تار  یهزگرگی اال پ

لاگکی   ک به تیوگی  غو .متما ز کط ع گات ،گز گختنل گفسط ارگ  ،معمولهای لا  ارگحت،ب که غو  کییلم،م ف تعط ،فع 

  ،طک قابل شیااامح ک گختنل بو  ل که به  ک  هیلع  صای ،تنئو تی ا  ر فورت شل ، رک م به گز  ات  گ ی ،عیاب

 یماریب (. گ نHorwitz et al., 2017ل )خو   صای  هی یهابا محطک ،مل   امتیااب لاشل   ا  سبت  گ ع  صو ل 

بلم گز  ات  گ ی تنقهم گختنلا  خوگب لا خور ی لا  یما یل خ ق لا خو ،مزمن لا تو کییلع گات که با تنئم ،رلاگ 

 ااه،تنئو لاجو   گشته باشل لا  ط لا اا ای ممکن گات توهوم هذ لم .  ر موگر  شلشو ،مصخص م تیکاه  فعال
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 نیگلالبه اور ک ،م  (.Monroe & Harkness, 2022) شو م، میجط به شکل ایطی گفکار خو کص،  ر فط  بیمار

(م Horwitz et al., 2017)افت  ر قطی ه،لهو تواعه  ،گ وگع مخت ف گختنلا  گفسط ا یبیل اته یبطگ یکط ها رلا

)متواطم بللای  یگتک  لارع ،گختنل گفسط اتوگی به  ر حال حاضطم گ وگع مخت ،، گز گ ن بیماری لاجو   گر  که م،

متواطم بللای تنئو  ،تو کییلع ) لارع فع  ،گختنل گفسط الا  (،تنئم نیبللای چی ا با  لم شل ا  م،ص پطتنئو رلاگی

گختنل  ا کامل گاتم  یتو کییلع که  ر حال ب بو  ،گختنل گفسط ا ا  م،تنئم نیبللای چی ا  لم شل ا  م،ص پطرلاگی

ملگلام(م گختنل  ،)گختنل گفسط ا  ،خوگختنل گفسط ع نم تنلاع بط گ گشارع  مو . تو کییلع  امصخص( ،گفسط ا

وگمل  ر اول زمای ت (.Dobrek & Głowacka, 2023)گ ن بیماری گات  نط گشکال  گز   لا گضططگب مخت ط، گفسط ا

شل. بعض، متخصصین های به خصوف،  یز گرگئه م،مخت ،، بطگی گ ن گختنل مططح شلع گات. متیااب با هطت ت،م  رمای

کییلم ما یل  گرلا  رما ، با شوک گلکتط ک،م که به تلم تعا ل موگ   ور لا شیمیا ،  ر ها بیولوژی تکیه م،بط  رمای

های تح ی ، لا غیطع تأکیل  گر ل های شیاخت، رفتاریم  رمایما یل  رمای  رما ،گفسط ا، توجه  گر ل لا بطخ، بط رلاگی

های  رما ، غیطت اجم، متمطکز شل ل شیاخت،  و نم فیالاریاطلاه، به ملگخن  رلاگی(. 14۰2)امائ، لا بصار م 

(Brinsley et al., 2025; Jia et al., 2025)گی های تحط ک مغیاایس، فطگجمجمه. فیالاری(rTMS)  لا  ورلافیلبک

 Li)گ ل گی  ر  رمای گفسط ا، مقالام به  رمای  گرلا ،  افتههای غیطت اجم، لا  و ن  رما ،م جا ناع لا ژعبه تیوگی رلاش

et al., 2025) گ ل که تعامل پیچیلع توگمل محیط، ژ تیک،  صای  گ عمحیط، لا گپ،های ز ست. گز اوی   نطم پژلاه

ژ تیک،م  ق  م م،  ر شطلاع ک ز لا، با ااختار ژ تیک، فط م گز اط ق تغییطگ  گپ،ما یل گاتطس مزمنم تغذ هم لا اب

. گ ن  گ   زمییه رگ بطگی تواعه ملگخن  (Lin et al., 2025; Xu et al., 2025)کیل لا پیصطفت گفسط ا، گ ،ا م،

یل به فور  هلفمیلتط لا توگ شیاخت، هستیل لا م،-چیلبعلی فطگهو کط ع که هو  گرلا ، لا هو غیط گرلا ، لا رفتاری

 اازی شلع به بیمارگی گرگئه شو ل. شخص،

شیاا، گات لا شیاا،م ت وم  گ ع لا جامعههای پزشک،م رلاگیها  ر حوزعگفزگ ، تخصص رمای گفسط ا،  یازمیل هو

رگ  ها لا ب بو  رلا لهای تحقیقات،هام شیااا ،  قاط قو  لا ضعف همکاریایج، گمکای رفل گ ن شبکهتح یل ت و

ر زی هلفمیلتط های پژلاهص، کارآملتط لا بط امهتوگ ل به گ جا  ایااتها م،گ ن تح یل .(Li et al., 2025)آلار  م،فطگهو 

بیی، رلا لهای ت م، های  رما ،  و نم گمکای پی ایج،  ر رفل تحولا  فیالاریمیجط شو . تنلاع بط گ نم کاربط  ت و

های تحقیقات،م اطتت رشل ایج،  ق  م م،  ر شیااا ، اطگ  های ت ول.  گ ع هها رگ م،لا کاربط های بالیی، آی

 Jia)های موثطتط کمک کییل بخص، تواعه  رمایتوگ یل به اطتتها  گر ل که م،موضوتا  جل ل لا همنطگ ، فیالاری

et al., 2025) ایج،م گمکای تح یل و.  ر   ا ت تطکیب، گز گبعا  محتوگ ،  رمای گفسط ا، لا رلا کط های ااختاری ت

آلار . گ ن چارچوبم بستطی ت م، لا تم ، بطگی  رک ب تط رلا لهای پژلاهص،م جامع بطلا لگ های ت م، رگ فطگهو م،

 کیل.های ت م،  ر حوزع  رمای گفسط ا، گ جا  م،های تحقیقات، لا رگهبطی ایااتشیااا ، گلالو ت

 

 



 
 

 نویسنده )گاد( زودآیند ویرایش نشده

 

 

 

 

5 

صلنامه
دوف

 
ی

علم
- 

شگاه شاهد
ی دان

ش
پژوه

زود آیند
  

پژوهش
نامه علم

سنجی
 

 پیشینۀ پژوهش

مقاله حوزۀ  رمای گفسط ا،  ر  6197رخلگ ی لاگژاا ، ایج، لا تکییک هوبا تح یل ت و( 1395زگ ع لا همکارگی)مک،

  گرلا رما ،ممل رگ بطرا، کط  ل.  ر مطالعاتصای گفکار خو کص، لا پا بیلی به  رمای موضوتا   وظ ورم لا پاب

 .بو  لهای پژلاهص، گ ن حوزع  رمای بطتط ن زمییه  تیجه لا ضلگفسط ا، توگمل شیاا،مرلاگی

آلااا یس شیاا،  ر  ما ۀ گاتیا ی لابمقاله مطتبط با رلاگی 46۰2ایج، ( با فیوی ت و1399غ،اری لا همکارگی)

حوزۀ رلاگ صیاا،   گغ  قاط رلاگی انمت گفسط ا،م رفتارم-های گخنقگرز اب، کط  ل. مطالعاتصای  صای  گ م ک یللاگژع

 ها  گشت.وعبو . لاگژۀ انمت رلاگی بیصتط ن گرتباط رگ با اا ط موض

 رگ با تح یل   رما ،رلاگی مقاله حوزۀ 13816آلااا یس ( بط گااس  ما ۀ گاتیا ی لاب1399پور لا همکارگی)حملی

رشل گات لا به اور میا نین هط مقاله تواط رلابه  رما ،ها  صای  گ م رلا ل گ تصارگ  رلاگیایج، بطرا، کط  ل.  افتهت و

رتبه   رمقاله  15شیاخته شل.  و سیلاای گ طگ ، با گ تصار   و سیلع تألیف شلع گات.  گ صناع هارلاگر  بطتط ن مؤاسه 4.1

 .گ لقطگر اطفته 4۰

بطلا لگ  پژلاهص، بطخو گر گز حما ت مال،   3833آلااا یس لاب های پا ناع( گز اط ق  گ ع14۰3کما ، لا همکارگی )

م  ر بطتط ن حامیای مال، ها  صای  گ مایج، گرز اب،  مو  ل.  افتههای کتابرگ با تکییکحوزۀ انمت رلاگی کصور گ طگی 

های ت وم پزشک، ت طگی لا گف، ای لا خارج گز کصور شورگی تحقیقا  پزشک، بط تا یا لا مؤاسه  گ صناع گخل کصور 

م 19های گضططگب،م کولا ل گختنل های انمت رلاگیم گفسط ا،مم ، ب لگشت آمط کا بو  ل.  ر تح یل لاگژاا ، موضوع

م  وجوگی لا گاتطس پطتکطگر بو  ل. پژلاهصنط بطتط حوزۀ انمت رلاگی گ طگیم گحمل های رلاگ ،کی،یت ز لا،م گختنل

 حاجب، گات.

های گثط بخ  بطگی پیصنیطی گز (  ر  ک پژلاه  مطلاری توگمل مؤثط لا  رمای14۰3محملی لا همکارگی )فلری

پیصنیطی گز رفتار خو کص، تا حل ز ا ی بستن، به شیاخت ب تط طگر  گ  ل.  تا ج  صای  گ م خو کص، مور  بطرا، ق

  رما ،م  گرلا  رما ،  گر . گفسط ا،م ر سک فاکتورهای گقلگم به خو کص، لا مل ط ت  رمای ب تط گفسط ا،م رلاگی

گی بط شل   ر م یو فطگجمجمهگی با تیوگی گثطبخص، تحط ک گلکتط ک، مستق( مطالعه14۰3پور لا همکارگی )فا ق

گضططگب لا گفسط ا،  ر بیمارگی مبتن به آرتط ت رلاماتوئیل گ جام  گ  ل.  ر  تا ج بیای شلم تحط ک گلکتط ک، مستقیو 

 گی تاثیط ز ا ی  ر کاه   ر م گضططگب لا تنئو گفسط ا،  ر مقا سه با  گرلا ما  گر .فطگجمجمه

شیاخت، لا  گرلا رما ، بط ب بو  میل تاثیط ملگخن  رلاگیمطلاری  ظام ( با14۰4گبوجااو لا خلگبخ  پیطکن ، )

گضططگب گجتمات، گرز اب، کط  ل.  رمای شیاخت، رفتاری گلالین از یه مؤثط  ر  رمای گختنل گضططگب گجتمات، گات  

  هل.های بازجذب اطلاتو ین  یز تنئو رگ کاه  م، گرلا رما ،م به لا ژع م ارکییلع

 یفط  یهاشبکه  گ ع وییمتاراطا( با گات،ا ع گز Furukawa et al., 2018لا همکارگی ) فورلاکالاگورم  ر خارج گز کص

 ملگلام ،گختنل گفسط ا یآ  ا بطگ بیتطک ا   رما ،  گرلا م، رما رلاگی یرفتار ،شیاخت لیتح  ستویا مکییلاایشطکت

 مارگیمیگز ب ،خاف یهاطاطلاع زگ لم گما بطگی بطخ، گز  گ سته ،گثطبخص ،بی رمای تطکبطرا، کط  ل.  ر مطالعاتصایم 
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 ،توگرض جا بممکن گات  که کط  لم هیتوف  ،به تی ا  ، رما رلاگی یرفتار ،شیاخت لیتح  ستویا ا  ، گرلا رما 

  ر پ،  گشته باشل. یکمتط

های  رما ،  ر پا ناعحوزۀ رلاگیمقاله  28594ایج، گز اط ق فیوی کتاب( Soares et al., 2020ز لا همکاری )اوگر 

 صای  گ م بیصتط ن مقالا  میتصط شلع مطبوط به  رمای شیاخت، رفتاری  هاگ ی،و بطرا،  مو  ل.  افتهلا اا ک ملپاب

لا گ تصارگ   افت کاه   199۰تا  197۰کمتط گز  هه  ،قاتیبا پصتوگ ه تحق  ،هاتعلگ  گ تصارگ  متمطکز بط  رمای. گات

لا  مل تیصن. گ تصارگ  مطبوط به افت    گفزگ 2۰1۰تا  199۰گز  هه  صتطیب ،قاتیتحق یبا مبیا  ،هامطبوط به  رمای

 . بو  هه  5 ر اول  ها، رما همه رلاگی یحوزع رشل بطگ ن تطبطجسته م،آااهذهن

 ایج،مکتاب آلااا یس لا گز اط ق فیویلاب بط پا ه ملگرک  ما ه شلع  ر پا ناع( He et al., 2022همکارگی )ه، لا 

 ویلگتیگاتطس گکسیلم افت  ررگ ایجیل ل.  ر مطالعاتصای  لا  رمای آی ، ر گفسط ا مغز گز مصتق کیفاکتور  ورلاتطلاف  ق 

م  کصور آمط کا گ تصارگ جغطگفیا ،  ع توز ر . بو ع گات طیگخ یهاحوزع  ر اال ن گز  قاط  گغ گ ،لا گلت اب تصب

 بیصتط ن فطگلاگ ،  گشت. 

 487۰آلااا یس لاببا جستجوی تبار  گختنل گفسط ا، گااا،  ر پا ناع  (Chen et al., 2023)لا همکارگی  چن

 یهایهمکار صای  گ م  ر  هاایج، به تح یل گ ن موضوت، پط گختیل.  افتهلا گز اط ق گبزگرهای کتابمقاله باز اب، کط  ل 

ک یللاگژاای  لا بو  اسهمؤ بطتط ن گ صناع تور تو  رگ  گشته گات. ،فطگلاگ  ن صتطیب  ایتا  لا بط کا آمطم کصورها ،قاتیتحق

 یاخته شل.به تیوگی موضوتا   گغ ش ،گااا ،لا  رمای گختنل گفسط ا ،ییملگخن  بال م،همطگع رلاگ پزشک یهایماریب

 یمتمطکز بط  صخوگر فکط یرفتار،  رمای شیاخت ،گثطبخص ر پژلاهص،  (Hasani et al., 2025)حسی، لا همکارگی 

، اب تو کییلع گرز ،گااا ،مبتن به گختنل گفسط ا مارگیی ر ب یلا  صخوگر فکط ،می، گحسااا  م، ر کاه  گفسط ا

اطلاه، مؤثط گات لا تنلاع بط گ نم به فور   یمتمطکز بط  صخوگر فکط یرفتار،  رمای شیاخت کط  ل.  تا ج  صای  گ م

 ماهه 6شل  تنئو گفسط ا،م  صخوگر فکطی لا گحسااا  می،، کاه   افت. همچیینم مزگ ای  رما ،  ر  ک  لارع 

 گات. لگر پا ،گثطگ   رما که  صای  هیلع ح،ظ شل 

 یهاهی وظ ور لا توف یهایگاتطگتژگی مطلاری با تیوگی ( مطالعهChiappini et al., 2025لا همکاری ) ،ییاپیچ

ها بطاطفته گز مقالا  اه پا ناعم گاکوپوسم ،م میتصط کط  ل.  گ عگفسط ا ل جل یهاطاطلاع ز ت ط مل یبطگ ،ییبال

بازجذب  یهالا م ارکییلع نیبازجذب اطلاتو  ،گ تخاب یهام ارکییلعملگات.  ر گ ن پژلاه م  گرلاهای گ ی،و لا پاباا ک

 طمعمولیغ ،ضل گفسط ا ی گرلاهاسط ا، شیاخته شل. به تیوگی  گرلاهای گف ، بطگی  رمای گف  نیلا  ورآ ر ال نیاطلاتو 

 یبطگ شلعمیااز،شخص ، رما لا رلاگی ویی ورلامللالاا یهاکیتکی نمی وظ ور ما یل کتام یهاما یل تطگزلا لای لا  رمای

 .گ لم،یل  گ ستهگفطگ  مقالام به  رمای 

 یرفتار یاازملگخن  فعال ،گثطبخص زمیلا متاآ ال کیستماتیمطلار ا(  ر  ک Jia et al., 2025لا همکارگی ) ایج

 ر کاه   تالیج   یرفتار یاازملگخن  فعالایجیل ل.  ر مطالعاتصای بیای شلم  لا گضططگب ،گفسط ا یبطگ تالیج  
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گثطگ  به مطلار زمای کاه   ن حالم گ ن . با گگاتمؤثط  مل اییمل  تا م ر کوتاع ،ز لا تی،یلا ب بو  ک ،تنئو گفسط ا

 ماع مصاهلع  صلع گات. 12 ر  یلگر پا ت مز چیلا ه ابیل ،م

گضططگبم  م،بط گفسط ا تالیج   ،ملگخن  ابک ز لا ،گثطبخص( Brinsley et al., 2025لا همکارگی ) ،یزل بط

 ،ملگخن  ابک ز لابطرا، کط  ل.  ر پژلاهصصای  ر افتیل  زیلا متاآ ال کیستماتیا به رلاش ب ز ست،گاتطس لا 

بللای گثط  ب ز ست،  ربط گضططگب لا گاتطس لا  ،کم میزگیم ،تا متواط بط گفسط ا وگز ک ،قابل توج  طیتأث تالیج  

 .بو ع گات بخص،

بط  رمای با  ، رما رلاگی طگ یتأث(  ر پژلاهص، با تیوگی Sakopoulos & Todman, 2025) ااکوپولوس لا تا من

م گرز اب، ،شیاختلا رلاگی ، رمای مولکول  ،مقالام به  رمای: همنطگ ،گفسط ا یلا مکطر بطگ یگمطح هتک نیکتام ق تزر

 3۰ رمای لا قبل گز  ،اب گرزلا  یطیابک گ لگزع ،با  مطگ  پطاصیامه گفسط ا م،شل  گفسط ا ر گ ن پژلاه م   مو  ل.

 یگثطگ   ر گفطگ  ن ها  صای  گ م لا بارزتطکاه  قابل توجه تنئو رگ  ر همه اطلاع جم شل.  تا رلاز پس گز تزر ق گ جام

  کط ع بو  لم مصاهلع شل. افت همزمای  ر ، رما که رلاگی

پا ناع  مقاله  ما ه شلع  ر 115۰اطفته گز ایج،م بط تح یل کتاب( با Zhang et al., 2025لا همکارگی ) ژگ گ

 ر  رگ مور  بطرا، قطگر  گ  ل.  ر  هه اذشته ،گفسط ا یبطگ نی ر مور  گاکتام ،قاتیتحق یرلا لها مآلااا یسلاب

 ، صای  گ . تمطکز گف رگ  ، رمای گفسط ا بطگی نی ر مور  گات،ا ع گز گاکتام قا یتحق ،قابل توج    گفزگهام  افته

 یکصورها نیب گ تصارگ  ر  ا  ت،الا  ز نم مل  گات. تنلاع بط گ ،گات،ا ع اولا  ،می گ ،اب گرزبط رلای  ،فع  قا یتحق

 .ازگرش شلع گات کو  رآمل لا متواط یلا کصورها افته تواعه 

های بالیی، گجطگ شلع های مطلاریم متاآ الیز لا کارآزما ،با رلاشها تعلگ ی گز پژلاه  ها مصخص شلم ر پیصییه

بط ب بو  ، لا  گرلا رما  ،شیاختملگخن  رلاگیم های گثط بخ  بطگی پیصنیطی گز خو کص، رمایگات. موضوتات، ما یل 

 ،ملگخن  ابک ز لا ،گثطبخص، لا گفسط ا یبطگ تالیج   یرفتار یاازملگخن  فعال ،گثطبخصم ،جتماتگضططگب گ

 های مطلاری لا ایستماتیک گ جام شلع گات. ب ز ست، با رلاشگضططگبم گاتطس لا  م،بط گفسط ا تالیج  

های گاتطگتژی جستجو  ر پا ناع ایج، لا گات،ا ع گزایج، لا کتابها با ب طع اطفتن گز گبزگرهای ت وگما گغ ب پژلاه 

م شیاا،رلاگی ها به م،اهیو تموم، ما یلهای گاتیا ی گ جام شلع گات.  ر گ ن رگاتام بطخ، پژلاه معتبط ت م، لا  ما ه

فاکتور م نیگاکتام رما ،م  گرلای ها موضوتا   رما ، مثل رلاگیگ ل لا بعض، گز پژلاه پط گخته انمت رلاگی

 گفسط ا،لاجه گز موضوع مطتبط با  ک بط ایج، های ت وزم بطرا، کط  ل.  ر گکثط پژلاه مغ گز مصتق کی ورلاتطلاف

 لیتاک ،گااا ،که فقط به موضوع گفسط ا (Chen et al., 2023) ما یل پژلاه  گ لمه رمای پط گخت ا مثل  وع گختنلا  

های گفسط ا، مور   ظط گما  ر پژلاه  حاضطم تمام،  وع لاگژاای  ر  ظط اطفته گات. ،تمام ت،موضو لی گر  لا  ر تح 

 یرخلگ هو کییتک ق گز اطبیلی خوگهل شلم اپس لا  اته یغطبالنطگات لا مجموع موضوتا  با تمطکز بط  رمای 

 شو ل.م، ،اب گرز، گفسط اۀ لا مکمل  رمای به فور  جامع  ر حوز ، رما  یکط ها لاگژاای رلا
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 شناسی پژوهشروش

ایج، لا شیوۀ گایا ی گ جام شلع گات. جامعۀ پژلاه  آی شامل ک یه بطلا لگ های های ت وحاضط با تکییکپژلاه  

(  ما ه شلع Web of Science) آلااا یسلابپا ناع   ر 2۰25-197۰های پژلاهص، حوزۀ  رمای گفسط ا، که ا، اال

( شیااا ، MeSHق گفطنحیامه پزشک، م  )های مطتبط با پژلاه  گز اط ها گبتلگ ک یللاگژعگات. بطگی گاتخطگج  گ ع

،م تی رلای ،گفسط ا،م ییبال ،گفسط ا،م گااا ،گفسط ا گختنلا ،م گفسط ا گختنلا ،م گفسط اگ ل: )گ ل که تبار شلع

م زگ  رلای یها،گفسط ا،م گفسط ای  ورلازها،م تی رلای یها،پارگفط ،م تی رلای یها،ص پطرلاگی،م تی رلای یایخولیمال

م همچیین با توجه به هلف پژلاه  گز 1(کی ورلات یها،گفسط ا،م گفسط ا یهاایلرم،م قطبتک ،گفسط ام ایخولیمال

 لا متطگ ف آی  ر رگهبط  گات،ا ع شل.  ر   ا ت به شیوۀ ز ط گقلگم اط  ل: " رمای"ک یللاگژۀ 

TI=("Depression*" OR "Depressive Disorders*" OR "Major Depressive Disorders*" OR 

"Clinical Depression*" OR "Involutional Depression*" OR "Involutional Melancholia*" OR 

"Involutional Psychoses*" OR "Involutional Paraphrenias*" OR "Depressive Neuroses*" OR 

"Depressions Endogenous*" OR "Melancholia*" OR "Unipolar Depression*" OR "Depressive 

Syndromes*" OR "Neurotic Depressions*") AND TI=("Therapy*" OR "Therapeutics*" OR 

"Treatment*") 

گ ل   ر ها ، قطگر اطفتههای  رمای گفسط ا،  ر چه  ما ه  امهاپسم  ر ف،حۀ  تا ج جستجو مصخص شل پژلاه 

قابل مصاهلع گات  مطابق گ ن   های  رمای گفسط ا،س  ر پژلاه آلااا یهای پا ناع لاب امه م ف طات  ما ه1جللال 

های گاتیا ی تواعه  افته ت ومم ت وم گجتمات،م  ما ه های  رمای گفسط ا،م به تطتیب  ر  ما هجللالم بیصتط پژلاه 

گاتیا ی مجموته مقالا  کی،طگ س )ت وم پا ه لا م یلا،(م ف طات مجن   وظ ورم  ما ه گاتیا ی مجموته مقالا  

های ت م، )ت وم گجتمات، لا گ سا ،(م ت وم گ سا ، لا هیطم گ سا ،(م کتاب های ت م،م کتاب کی،طگ س )ت وم گجتمات، لا

  های شیمیا ، جاری  ما ه شلع گات.شیم،م لا لاگکی 

 های درمان افسردگیآوساینس در پژوهشهای پایگاه وبنامه . فهرست نمایه1جدول 

 فراوانی هانامه نمایه ردیف

1 Science Citation Index Expanded 22157 

2 Social Sciences Citation Index 15315 

3 Conference Proceedings Citation Index – Science 3463 

4 Emerging Sources Citation Index 823 

5 Conference Proceedings Citation Index – Social Science & 

Humanities 
369 

6 Book Citation Index – Science 227 

                                                 
1 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68003866 



 
 

 نویسنده )گاد( زودآیند ویرایش نشده

 

 

 

 

9 

صلنامه
دوف

 
ی

علم
- 

شگاه شاهد
ی دان

ش
پژوه

زود آیند
  

پژوهش
نامه علم

سنجی
 

7 Book Citation Index – Social Sciences & Humanities 122 

8 Arts & Humanities Citation Index 43 

9 Index Chemicus 14 

10 Current Chemical Reactions 2 

 

 وع زبایم  وع ملرکم گ جام شلع گات  جستجو بللای  ر  ظط اطفتن محللا  ت 14/7/2۰25 ر اام بعلیم  ر تار خ 

 ها با فطمت پ ین تکست )متی،( گاتخطگج اط  ل. ( ملرک  افت شل. اپس  گ ع26561لا  ر مجموع تعلگ  )

ها گبتلگ فا ل متی، بطگی پااخ به پطا  .گات،ا ع شللا ور گسگُلایگکسل لا گفزگر بیبها گز  طمج ت تجز ه تح یل  گ ع

خطلاج،  OUTبا پسو ل ها مل ظط رگ گ تخاب لا اپس فا  ، گکسل گجطگ لا بط گااس گهلگف پژلاه م تگگفزگر بیب ر  طم

ها به  ک لاگژۀ ها)تبل ل م،ط  لا جمع لاگژاای به  ک حالتم تبل ل متطگ فاطفته شل لا  ر مطح ۀ بعل پاکسازی  گ ع

 های آماری( فور  اطفت.لاگحلم حذف تنئو لا  گ ع

لاگژاای  و سیلاای لا لاگژاای  ما ه  گکسلگفزگر بیبگز اط ق  طمبطگی پااخنو ، به پطا  گلال لا  لام پژلاه م گبتلگ 

(Keyword Plus) بط گااس تگ( هایDE AND ID ر  ک فا ل  )OUT  گکسل به  بی ر  طم گفزگر بگ غام شلع لا بعل

 گ ع حذف  ل  ر فا کسای  یبا کلها کسای  یهاللاگژعیها ک  گ ع یهینام پاکساز اطفت.کل مجذگ تع ق  ک هط تبار  

شل. اپسم رلا کط های  رما ، لا  مت،الا   ر  ظط اطفته یبا کلها کسای  یهاللاگژعیک  ،محاابه فطگلاگ  یلا بطگ ل لش

بطگی  CITاپس فا ل  گکسل گجطگ شلمگفزگر بیب طم ر  OUTمطتبط با گفسط ا، شیاا، اط  ل.  ر گ گمهم فا ل  گختنلا 

گفزگر ( ج ت تطایو  قصۀ  ر  طمNet.)با فطمت پاژک لاگژاا ، لا فا ل  رخلگ یج ت بطرا، هو COCفا ل محاابه بسامل لا 

ها گاتخطگج شل. همچیین  ر بخص، گز پطا   لام پژلاه  ایط تار خ، لاگژاای بطرا، شل که تنلاع بطتگلا ورگسگُلای

 پااخ به پطا  اوم پژلاه م  و سیلاایهای تیوگی لا چکیلع باز اب، لا غطبال شل ل. ج ت مطتبط با ک یللاگژاایم تگ

ما یل  ام گ ن پژلاهصنط اازی گاام،م لاتگکسل گاتخطگج اط  ل پس گز  کگفزگر بیب ر  طم (AU)بطتط گز اط ق تگ 

(Thase, Michael E.; Thase, Michael E. E.; Thase, M. E)  ها مخت ف ذکط شلع بو  به  ک شکل به شکلکه

بطرا، فعالیت موضوت،  و سیلاایم  ر قسمت پا ناع لاب بطگی  لاگحل تبل ل شل لا اپس  ،طگ  بطتط مصخص اط  ل.

های مطبوط به هط  ک به فور  مجزگ  ،طگ  بطتط به فور  جلگاا ه گ تخاب لا  گ عبخ   و سیلاایم  آلا اا یس

گکسل تجز ه تح یل شل. به میظور پااخ به پطا  چ ارمم  هما یل اا ط بیبگفزگر خطلاج، اطفته شل لا بعل  ر  طم

 لا ور گ جام شل.گسگُگفزگر لایگز اط ق  طم گکسل بطگی محاابه فطلاگ ، لا تطایو  قصهگفزگر بیبها گز  طمپطا 
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 های پژوهشیافته

رخدادی واژگان را با رویکردهای درمانی و مکمل درمان بیشترین همکدام پاسخ به پرسش اول پژوهش. 

  اختلالات افسردگی دارد؟

تطی گز بطلا لگ های پژلاهص، حوزۀ  رمای گفسط ا، بلات آلار  لا همچیین بطگی گ یکه بتوگی تح یل موضوت، جامع

های لاگژاا ،  صیی، رگ  گشته گات گز تکییک زلاجمصخص شو  رلا کط های  رما ، با کلگم گختنل گفسط ا، بیصتط ن هو

تبط با رلا کط های  رما ، لا گختنلا  گفسط ا، گز اا ط های پط بسامل مطگات،ا ع شل  بل ن میظورم گبتلگ ک یللاگژع

 لاگژاا ، گات،ا ع اط  ل. های موضوتا  جلگ شلم اپس گز تکییک زلاج

 

 واژگانی اختلالات افسردگی با رویکردهای درمانی رخدادی زوج. هم2جدول 

 فراوانی واژگانی زوج ردیف

 625 گلکتطلاشوک  رما ، –، گااا ،گختنلا  گفسط ا 1

 549  رمای شیاخت، رفتاری –، گااا ،گختنلا  گفسط ا 2

 538  رما ،رلاگی –، گااا ،گختنلا  گفسط ا 3

 384 یگجمجمه ،سیمغیاا کتحط  – ،گااا ،گختنلا  گفسط ا 4

 379  رما ، گرلا  –، گااا ،گختنلا  گفسط ا 5

 367  گرلای کتامین  -های مقالام به  رمای گفسط ا، 6

 337 ینف وکست  گرلای –، گااا ،گختنلا  گفسط ا 7

 335 ینبازجذب اطلاتو  ،گ تخاب یهام ارکییلع –، گااا ،گختنلا  گفسط ا 8

 282 گلکتطلاشوک  رما ، -های مقالام به  رمای گفسط ا، 9

 278  گرلای کتامین –، گااا ،گختنلا  گفسط ا 10

 227 یگمکطر فطگجمجمه یس،مغیاا  کتحط –، گااا ،ختنلا  گفسط اگ 11

 212 یگجمجمه ،سیمغیاا کتحط  –مقالام به  رمای  یها،گفسط ا 12

 172 ینگاکتام گرلای   -های مقالام به  رمای گفسط ا، 13

 143 یگمکطر فطگجمجمه ،سیمغیاا کتحط  –مقالام به  رمای  یها،گفسط ا 14
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 135 یرفتار ، رمای شیاخت –مقالام به  رمای  یها،گفسط ا 15

 

بسامل بیصتط ن فطگلاگ ،  625گلکتطلاشوک  رما ،( با  –لاگژاا ، )گختنلا  گفسط ا، گااا،  م زلاج2مطابق با جللال 

(  رمای شیاخت، رفتاری –های لاگژاا ، )گختنلا  گفسط ا، گااا، های پط تکطگر به تطتیب زلاجرگ  گر   اا ط زلاج

تحط ک مغیاایس،  –گختنلا  گفسط ا، گااا، بساملم ) 538 رما ،( رلاگی –)ختنلا  گفسط ا، گااا،  بساملم 549

 بساملم هستیل. 384( گیجمجمه

 

ای و تحلیل تاریخی واژگان، ساختار موضوعی رویکردهای پاسخ به پرسش دوم پژوهش. بر اساس تحلیل خوشه

 است؟درمانی و مکمل درمان در بروندادهای پژوهشی حوزۀ درمان افسردگی چگونه 

 166رلا کط های  رما ،  ر بطلا لگ های پژلاهص، حوزۀ  رمای گفسط ا، گات. گ ن  قصه گز  م  قصۀ لاگژاا ،1شکل 

قطگر اطفتم چوی گاط آاتا ه گز  6لا بالاتطگ ل شکل اطفت.  قطه بطش به گ ن  لیل رلای تل   6ک یللاگژع که بسامل آی 

ها تکیه کط  چوی توگی به گ ن  افتهه  باز اب، خوگهل شل لا  م،های کو بسامل  ر پژلاتط باشل  گ عگ ن تعلگ  پا ین

ها باز اب، شو ل. گاط آاتا ه ممکن گات به اور هلفمیل  ر گ ن حوزع گات،ا ع  صلع باشیل لا به فور  تصا ف،  ر مقاله

  ها که با پژلاه  گرتباط معیا ،  گر ل حذف شو ل.بالاتط قطگر  گ ع شو   ممکن گات بخص، گز  گ ع

پوشا ،  گر ل  ر  ک خوشه قطگر خوشه تطایو شل  لاگژاای هط خوشه که با هو هو 7گی  ر  ر   ا تم  قصۀ خوشه

 های بزرگ  ر  قصه  ما ای گات.ها با  ک ر گ مصخص گات  همچیین م،اهیو پط بسامل با اطعایط ل لا هط خوشهم،
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 های حوزۀ درمان افسردگیپژوهشای رویکردهای درمانی و مکمل درمان نقشۀ خوشه. 1شکل 

 

 رما ،م پط بساملتط ن   رما ،م گلکتطلاشوک  رما ، لا  گرلا رمای شیاخت، رفتاریم رلاگیهای م  رمای1مطابق با شکل 

 های بزراتط گز اا ط لاگژاای  ر  قصه تطایو شلع گات.رلا کط های  رما ، هستیل که با اطع

 وت، رلا کط های  رما ، گات،ا ع اط  ل. گی بطگی تح یل موضگ گمهم گز تح یل خوشه
 

 ای واژگان مرتبط با رویکرد درمانی و مکمل درمان در اختلالات افسردگی. تحلیل خوشه3جدول 

 های خوشهموضوع نام خوشه هاخوشه

 65خوشۀ اول )

 کلیدواژه(
  گرلا  رما ،

لیتیومم اطتطگلینم  اطلاتو ینمهای گ تخاب، بازجذب م ارکییلع  گرلا  رما ،م ف وکستینم کتامینم

گ میپطگمینم پارلاکستینم گاکتامینم لا نفاکسینم ایتالوپطگمم گایتالوپطگمم آمیتط پتی ینم  گرلاهای ضل 

 رمای ضل رتطلالا طلاا،م  ورتط پتی ینم  های  لاپامینمگیم گلالا زگپینم آاو یستگفسط ا، اه ح قه

 های مو وآمین گکسیلگزمم ارکییلع یطتازگپینمبوپطلاپیویم  رمای با ای واا بینم لاموتط ژ نم م

پط ص، غیطمعمولم  گرلاهای ایاه،م ک ومیپطگمینم  لالوکستینم  رمای ف ولاکسامینم  گرلاهای ضل رلاگی

های خ قم کییلعبا ر بالا ط نم  ز پطگمینم آاومنتینم  ،ازلا لایم پطگمیپکسولم فی ز نم ر سپط للایم تثبیت

ینم لالارتیوکستینم بوپط ورفینم تیا پتینم ربوکستینم می یاایپطگیم تطگزلا لایم تطگ یل ایپطلامینم کاربامازپ

 رمای  هام لورگز للایم هورموی  رما ،م رمای جا نز ی، گاتطلاژیم کار پطگز نم بیزلا  ازپین بطکسا ولویم

های بازجذب م ارکییلع جا نز ی، هورمویم میا سط نم زلارگ ولویم آرمو گفیییلم  او نفاکسینم

های گ تخاب، بازجذب م ارکییلع گ مو وتطگپ،م ال و لاگلپطلاگ م ا ژ  ینم لاتو ین لا  ورگپ،  ،ط نماط

 آما تا  نم بطلاموکط پتینم تط میپطگمینم ماپطلاتی ین  ورآ ر الینم
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 37خوشۀ دوم )

 کلیدواژه(
 رلاگی  رما ،

 رما ، بین رلاگ صیاخت،م رلاگیهای  رما ، اطلاه،م  رمای رما ،م  رمای شیاخت، رفتاریم رلاگیرلاگی

اازی رفتاریم  رمای پذ طش لا تع لم  رمای آااه،م  رمای فعالفط یم  رمای شیاخت، مبتی، بط ذهن

مل م  رما ، کوتاع رما ، رلاگیپو ص،م زلاجگجتمات،م  رمای رلاگی-های رلاگ ،حل مسئ هم  رمای

ش،قتم  رمای رفتاری   الکتیک،م رلاگ کالایم  رما ،م  رمای متمطکز بط  رما ، حما ت،م خا وگ عرلاگی

 نطم  رمای متمطکز بط هیجایم گیم  رمای فطگشیاخت،م  رمای تجطب،م  رمای  کپارچه رمای موگج ه

مل م پو ص، کوتاع رما ، رلاگی رما ، تح یل شیاخت، رفتاریم رلاگی رما ، پو ام ایستو رلاگیرلاگی

 رما ،  رما ،م  رمای پط گزش شیاخت،م رلاگیرلاگ ت  رما ،م  رمای پط گزش هیجا ،ماطحوگرع

محورم  رمای حما ت، بیا ،م  رمای شیاخت، تح ی ،م  رما ، حلمل  رگعاطگ ا هم  رمای کوتاعگ سای

  رما ،رفتاریم  رمای چیللاج ،م بازی-تاا،،-تقن ،

 18خوشۀ سوم )

 کلیدواژه(

 ورلامللالاایوی لا 

 ملگخن  فیز ک،

گی مکطرم گیم تحط ک مغیاایس، فطگجمجمها ،م تحط ک مغیاایس، فطگجمجمهگلکتطلاشوک  رم

تحط ک تمیق مغزم  ور رما ،م تحط ک تصب لاگگم تحط ک گ ،جاری تتام تحط ک جط ای مستقیو 

گیم  ورلامللالاایویم تحط ک مغزم  رمای تصیج مغیاایس،م تحط ک گلکتط ک،م اب اوز ، فطگجمجمه

گی تمیقم  ورلافیلبکم بیلگر رما ،م  رمای با  ک مغیاایس، فطگجمجمهگلکتط ک،م کطلا وتطگپ،م تحط

 محللا  ت خوگب

خوشۀ چهارم 

 کلیدواژه(16)

های مکمل ابک  رمای

 ز لا، لا فعالیت

لارزش  رما ،م موایق،  رما ،م مل تیصنم خااطع  رما ،م  واام کتاب  رما ،م انمت  رما ،م رقص 

رلاگ صیاا، مثبتم خیلع  رما ،م ر تو  رما ، گجتمات،م ماااژ  رما ،م  رما ،م هیط  رما ،م کار رما ،م 

 رگ حه  رما ،م  رمای با کمک حیوگ ا 

 15خوشۀ پنجم )

 کلیدواژه(

م،اهیو تموم،  رمای لا 

 اطگح، ملگخن 

 رما ،م  رمای تطکیب،م  رمای  فطگتصخیص،م  گرلا مام  رمای  ن لگر لعم  رمای مبتی، بط شوگهلم تک

های مبتی، بط شوگهل های بیولوژ ک،م  رمایشلعم  رمای غیط گرلا ،م  رمایاازیشخص،پزشک، 

 شلعم کاربط   رما ،م  رمای تقو ت،م  رمای حا اازیتجطب،م ملگخ ه زلا هینامم  رمای فط ی

 8خوشۀ ششم )

 کلیدواژه(

های مکمل  رمای

 فیالاری محور

مبتی، بط گ یتط تم  رمای با کمک کامپیوتطم  رمای ت ،ی،م  رمای مبتی، بط گ یتط تم  رمای شیاخت، رفتاری 

 رمای مبتی، بط لابم  رمای شیاخت، رفتاری مبتی، بط کامپیوتطم  رمای مبتی، بط لاگقعیت مجازیم  رمای 

 شیاخت، رفتاری با کمک فیالاری

 6خوشۀ هفتم )

 کلیدواژه(

های مکمل لا  رمای

 ایت،
 های جسما ،م مور تا تطگپ،چیی،م  رمای  ات،م  رمای رمای خو  اریم اب اوز ،م اب ایت، 

 

بسامل گ ن خوشه ) گرلا ک یللاگژع تصکیل شلع گاتم م،اهیو پط  65) گرلا  رما ،( گز خوشۀ گلال م 3مطابق با جللال 

لیتیومم اطتطگلینم گ میپطگمینم پارلاکستین( هستیل.  های گ تخاب، بازجذب اطلاتو ینمم ارکییلع ف وکستینم کتامینم رما ،م 

 رما ،  رما ،م  رمای شیاخت، رفتاریم رلاگیرلاگیهای )ک یللاگژع که  ر گ ن میای  رمای 37 رما ،( شامل خوشۀ  لام )رلاگی

ازی رفتاریم اآااه،م  رمای فعال رما ، بین فط یم  رمای شیاخت، مبتی، بط ذهنهای رلاگ صیاخت،م رلاگیاطلاه،م  رمای

لاگژع گات که  18 ورلامللالاایوی لا ملگخن  فیز ک،(  گرگی خوشۀ اوم ) رمای پذ طش لا تع ل( پط تکطگر گات. 

گی مکطرم تحط ک تمیق گیم تحط ک مغیاایس، فطگجمجمهم،اهیو )گلکتطلاشک  رما ،م تحط ک مغیاایس، فطگجمجمه

گیم  ورلامللالاایوی( گز تحط ک جط ای مستقیو فطگجمجمهمغزم  ور رما ،م تحط ک تصب لاگگم تحط ک گ ،جاری تتام 

ک یللاگژع تصکیل شلع  16( گز های مکمل ابک ز لا، لا فعالیت رمایخوشۀ چ ارم ) بسامل بالا ، بطخور گر بو  ل.

لارزش  رما ،م موایق،  رما ،م مل تیصنم خااطع  رما ،م  واام کتاب  رما ،( هستیل. گات که پط بساملتط ن م،اهیو )

تبار  لا ک یللاگژاای ) گرلا مام  رمای  ن لگر لعم  15م،اهیو تموم،  رمای لا اطگح، ملگخن (  گرگی خوشۀ پیجو )

شلع( پط تکطگر بو  ل.  ر اازی رما ،م  رمای تطکیب،م  رمای فطگتصخیص،م پزشک، شخص، رمای مبتی، بط شوگهلم تک
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( هط کلگم به تطتیب  گرگی های مکمل لا ایت، رمای( لا ه،تو )محور های مکمل فیالاری رمایهای شصو )خوشه  ا ت 

 رمای مبتی، بط گ یتط تم  رمای شیاخت، رفتاری گ یتط ت،م ک یللاگژع گات که  ر گ ن میای لاگژاای خوشۀ ش  ) 6لا  8

اوز ،م اب   رمای با کمک کامپیوتطم  رمای ت ،ی،م  رمای مبتی، بط لاب( لا م،اهیو خوشۀ ه،ت ) رمای خو  اریم اب

 ایت، چیی،م  رمای  ات،( گز بسامل بالا ، بطخو گر بو  ل.

بطگی شیااا ، رلا کط های  رما ،  وظ ور لازم گات ایط تار خ، لاگژاای بطرا، شو .  ر همین رگاتام  ر شکل 

 های حوزۀ  رمای گفسط ا، تطایو شل.م رلا ل تار خ، رلا کط های  رما ، لا مکمل  رمای پژلاه 2

 

 
 های حوزۀ  رمای گفسط ا، قصۀ رلا ل تار خ، رلا کط های  رما ، لا مکمل  رمای پژلاه . 2شکل 

 

های تعیین شل.  لارع 2۰25گل،  2۰۰5اال  م با توجه به فطگلاگ ، لاگژاای  ر هط اال محللا ۀ تار خ، قبل گز2 ر شکل 

بی، م آب، تیطع لا رلاشن  ر  ق   هایشو . آی  اته گز لاگژاا ، که با ر گهای مت،الا   صای  گ ع م،تار خ، با ر گ

ها ، که بیصتط ن لازی رگ شو    ر گ ن رلا ل تار خ،  رمایرگ شامل م، 2۰1۰لا قبل  2۰۰5 ما ای گات محللا ۀ قبل گز 

های لاگژاای ر گ 2۰2۰لا قبل گز  2۰1۰هستیل.  ر  رلاۀ زما ،   گر ل )ف وکستینم گ م، پطگمینم پارلاکستینم آمیتط پتی ین(

رلاشن لا زر  تغییط پیلگ کط     ر گ ن محللا ع ) رمای شیاخت، رفتاریم رلاگی  رما ،م  گرلا  رما ،( بیصتط ن به شکل ابز 

های شیاخت، رفتاری مبتی، های  وظ ور ما یل )کتامینم گاکتامینم  رمای رمای  2۰25گل،  2۰2۰گ ل. گز اال لازی رگ  گشته

 گی لا قطمز  ر  قصه تطایو شل ل. های ق وعفتن که با ر گبط گ یتط تم تحط ک تتا بطاتم بطکسا ولوی( شکل اط
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پاسخ به پرسش سوم پژوهش. فعالیت پژوهشی پژوهشگران برتر در حوزۀ درمان افسردگی بر کدام حوزۀ درمانی 

 افسردگی متمرکز بوده است؟

ها و برتر فقط مقالهبه دلیل اینکه برخی از مدارک فاقد کلیدواژه هستند، در این بخش برای معرفی نویسندگان 

 های مروری محاسبه شد.مقاله

 

 . پژوهشگران برتر حوزۀ درمان افسردگی4جدول 

 فعالیت پژوهشی وابستگی سازمانی تعداد مدرک نام نویسنده ردیف

1 Thase, Michael E. 163 یرفتار ، رمای شیاخت م آمط کاای وگ ی گ صناع پیس 

2 Cuijpers, Pim مآمستط گ ج  گ صناع گلار 156 گ  یرفتار ، رمای شیاخت 

3 Reynolds III, Charles F. 134 نی یپت  ورتط تور تو تسبورگمی گ صناع پ 

4 Trivedi, Madhukar H. 121 کتامین  گ صناع تنزگس ،جیوب غطب ،مطکز پزشک 

5 Fava, Maurizio 118 
 ،تموم ماراتاییب م،بخ  رلاگ پزشک

 ماااچوات
 نیف وکست

6 Rush, A. John 116 رما ،گلکتطلاشک    لاک  گ صناع  

7 Mulsant, Benoit H. 113 م کا ا گمطکز گتتیا  لا انمت ذهن   رما ،گلکتطلاشک  

8 Kasper, Siegfried 1۰۰ رما ،گلکتطلاشک  ن لا ،پزشک  گ صناع  

9 Hollon, Steven D. 98 آمط کا  تی گ صناع لا لرب  یرفتار ، رمای شیاخت 

10 Mcintyre, Roger S. 93 کتامین  گ صناع تور تو کا ا گ 

 

 

ملرکم بیصتط ن پژلاه   ر  163 گ صناع پیسی وگ یام آمط کا(م  گرگی م تاس ما کل با لاگبستن، اازما ، )4 ر جللال 

شیاخت،  سبت  به اا ط  حوزۀ  رمای گفسط ا، میتصط کط ع گاتم بطرا، موضوت، مطالعات   صای  گ م ک یللاگژۀ  رمای

 گ صناع رلا کط های  رما ، گز بسامل بالا ، بطخور گر گات.   نط  ،طگ  بطتطم کوئیپطس پیو  با لاگبستن، اازما ، )

 134لا  156( لا ر یوللز چارلز با لاگبستن، اازما ، ) گ صناع پیتسبورگم تور تو( هط کلگم به تطتیب با گلار ج آمستط گم

های پژلاهص، کوئیپطس پیوم  یل لاگژاا ، ملگرکصای  صای  گ م  ر فعالیتگ لم تح لام لا اوم قطگر اطفته تألیف  ر رتبه

م قابل 4 ورتط پتی ین پطبسامل بو ع گات.  ع پژلاهصنط بطتط  ر جللال ر یوللز چارلزم  رمای شیاخت، رفتاری لا مطالعا  

 مصاهلع گات.
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 افسردگی چگونه است؟ توزیع جغرافیایی بروندادهای پژوهشی حوزۀ درمانچهارم پژوهش.  پاسخ به پرسش

گ ل   ر همین رگاتام با قطگر  گ ی کصور  ر حوزۀ  رمای گفسط ا،م بطلا لگ  پژلاهص، میتصط کط ع 144هام مطابق با  افته

 کصور گات.  93ها تطایو شل که شامل فعالیت م  قصۀ همکاری کصور5آاتا ه بسامل بط رلای تل  

شو م م هط کصور با  ک اطع  صای  گ ع م،حوزۀ  رمای گفسط ا،  قصۀ توز ع جغطگفیا ، بطلا لگ های پژلاهص، ر 

 ها به معیای تعلگ  بالای گ تصارگ  گات.بزرا، اطع

 

 
 نقشۀ توزیع جغرافیایی بروندادهای پژوهشی حوزۀ درمان افسردگی. 3شکل 

 

کصورها  گر  که با اطع کصور آمط کا بیصتط ن فعالیت پژلاهص،  ر میای قابل مصاهلع گاتم  3همااور که  ر شکل 

تط  ر  قصه  ما ای گات  همچین کصورهای )گ ن ستایم آلمایم کا ا گم چینم گاتطگلیام ه یلم گ تالیام گاپا یام ژگپن( بزرگ

گ ل. کصورهای تمایم تا زگ یام تط گز اا ط کصورها متما ز شلعم با اطع بزرگ3 گرگی گ تصارگ  بالا هستیل که  ر شکل 

 قم ف سطینم اط ن کام ز مبابوع با اطع کوچکم کمتط ن گ تصارگ   گر .اطجستایم تطگ

های جللال  صای م توز ع جغطگفیا ، گ تصارگ  حوزۀ  رمای گفسط ا، محاابه شلع گات. همااور که  افته5 ر جللال 

یس لا آلمای به ملرک میتصط کط ع گات. گ ن  1۰296 هل کصور آمط کا با فاف ه ز ا   سبت به اا ط کصورها تعلگ  م،

  ر رتبه  لام لا اوم قطگر  گر ل. ملرک  2۰39لا  2382تطتیب با 
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 . کشورهای برتر در توزیع جغرافیایی بروندادهای پژوهشی حوزۀ درمان افسردگی5جدول 

 تعداد همکاری کشورهای همکار ردیف تعداد مدرک نام کشور ردیف

 624 کا ا گ –آمط کا  1 1۰296 آمط کا 1

 432 گ ن یس –آمط کا  2 2382 گ ن یس 2

 321 آلمای –آمط کا  3 2۰39 آلمای 3

 25۰ گاتطگلیا –آمط کا  4 1898 کا ا گ 4

 22۰ ه یل –آمط کا  5 15۰8 چین 5

 2۰4 آلمای -گ ن یس  6 1356 گاتطگلیا 6

 2۰3 گ تالیا -گ ن یس  7 1۰43 ه یل 7

 185 کا ا گ -گ ن یس  8 854 گ تالیا 8

 183 گ تالیا -آمط کا  9 626 گاپا یا 9

 166 ه یل -آلمای  1۰ 624 ژگپن 10

 

گ ل. مصارکت بیصتط ن همکاری رگ  گشته 624کا ا گ( به تعلگ   –های همکار )آمط کا ها زلاج ر همکاری بین کصور

 –همکاری لا )آمط کا  321آلمای( با  –همکاریم )آمط کا  432گ ن یس( با  –های بعلی به تطتیب )آمط کا  ر جا ناع

 ملرکم مصارکت  مو  ل. 25۰گاتطگلیا( به تعلگ  

 

 گیریبحث و نتیجه

ایج، با توجه به فعالیت پژلاهصنطگی لا توز ع  ر پژلاه  حاضطم گز تح یل لاگژاای با تمطکز بط  رمای لا تح یل کتاب

 رمای گفسط ا، گات،ا ع شل.های حوزۀ  جغطگفیا ، گ تصارگ م به میظور بطجسته کط ی پژلاه 

ی بطگی  رمای گفسط ا، لاجو   گر   گ ن متعل های پژلاه  با ل ا،ت که رلا کط های  رما ،  ر تبیین  افته

رلا کط ها با توجه به تنئو گفسط ا، که ممکن گات شل ل  ا خ،یف باشل مت،الا  گات.  ک، گز رلا کط های  رما ،م 

های میااب  ر بطگبط گ ن حل،م رگعابک ز لا فنحکیل با گگفطگ  گفسط ع کمک م، رما ، به  رما ، گات. رلاگیرلاگی

های  رما ، رگ  رما ،  ک  وع ملگخ ه غیط  گرلا ، گات که گ وگع مخت ،، گز تکییک ر لاگقعم رلاگی گختنل پیلگ کییل.

های  رمای شیاخت، رفتاریم تط ن رلا کط های رلاگی  رما ،م تکییک. گز رگ ج(Chiappini et al., 2025)شو  شامل م،

 رما ، پو ص، لا غیطع گات.  ر رلاگی ،مآااهبط ذهن ،مبتی ، رمای شیاخت میفط  نیب ، رما رلاگی م،اطلاه ، رما رلاگی
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ها مور  توجه بو ع گات ای رمای شیاخت، رفتاری بی  گز اا ط  رم مقالا  میتصط شلع  ر حوزۀ رلاگی  رما ،م تکییک

(Soares et al., 2020) .وبیمع  اکارآمل لا یلا رفتار ،شیاختی با هلف قطگر  گ ی گلنوها میرفتار،  رمای شیاخت 

میجط  مارگییب، ک  ،ز لا تی،یلا ب بو  ک م،تم کط  گجتمات م، ر ابک ز لا قیتم لا ن ا یبی طگ ییتغ جا  به گ م ،طبیا ز

 ،قابل توج  ،گثطبخص م،به فور  اطلاهگ ن  وع  رمای  (. همچیین14۰4خلگبخ  پیط کن ،م )گبوجااو لا  اط  ،م

  صای  گ  ،گااا ، ر گفطگ  مبتن به گختنل گفسط ا ،می،گحسااا  لا  ی صخوگر فکط م، ر کاه  شل  تنئو گفسط ا

(Hasani et al., 2025)ملگخن   آ ن نم رفتاری اازیفعال قالب  ر لا ژعبه رلاگی  رما ، ملگخن    نطم اوی ز. گ

های  و نم به شکل ایطی گز فیالاریم با ب طعمبتی، بط    جیتالآااه، لا  رمای شیاخت، رفتاری شیاخت، مبتی، بط ذهنرلاگی

 Brinsley et) گ لهای گخیط تولیلگ  ت م، قابل توج ،  گشتهگ ل لا  ر االموثطی  ر ب بو  تنئو گفسط ا،  ق   افته

al., 2025; Jia et al., 2025). رما ، به تی ا ، بطگی  رمای گی که  ر  رمای گفسط ا، با ل  ر  ظط اطفت رلاگیگما  کته 

کییل. ها بطگی ب بو  گفطگ  گفسط ع گات،ا ع م،گفسط ا، همیصه گثط بخ   یست. گز گ ن رلایم متخصصین گز اا ط  رمای

های  گرلای ایف لاایع، گز  گرلاها شامل اور ک ،م  رمایبهما ، گات.  ک رلا کط  رگ ج بطگی  رمای گفسط ا،  گرلا  ر

 -های بازجذب اطلاتو ینم ارکییلعم های گ تخاب، بازجذب اطلاتو ینم ارکییلعها ، چوی توگی به  اتهه م،شو  کم،

 مگفسط ا، غیط معمول گرلاهای ضل م گکسیلگزهای مو وآمینم ارکییلع مگیاه ح قه ضلگفسط ا، گرلاهای  م ورگپ،  ،ط ن

 گرلاهای تقسیو کط .  مهای بازجذب  لاپامینم ارکییلع مپط ص، آتیپیک گرلاهای ضل رلاگیم کییلع خ ق گرلاهای تثبیت

گفسط ع گز گفطگ   یاریبس یبه اور مؤثط تنئو رگ بطگ توگ یل،گز گختنلا  هستیل لا م بطخ، یبطگ ،گااا  رمایگفسط ا،م 

 گلاثطاط ع های رمای تیوگیهای  گرلا ،  و ن به رمای گخیطم هایاال  ر .(Chiappini et al., 2025) کاه   هیل

 یبطگ م گاکتامین کهنیکتام  وظ ور یها رمایگ ل. ما یل اطفته قطگر توجه مور  مقالام گفسط ا، لا ژع بطگی  رمایبه

 ,Sakopoulos & Todman) گ  رگ  صای  یلا قو ع اط ،لا گثطگ  ضل گفسط ا ی به کار اطفته شلمقالام به  رما ،گفسط ا

2025; Zhang et al., 2025) . ا گلکتطلاشوک  رما ،   رمای تصیج گلکتط ک،گز   نط رلا کط های  رما ، پط بساملم 

)فلرمحملی  شو گات،ا ع م، تملتاً بطگی گفسط ا، شل لم شیلگ ،هست لا  رمای  یمه ت اجم،  وت،  م رلاشگ ن  گات 

تحط ک مغیاایس، های  ورلامللالاایوی ما یل تکییکگیم لاگژاای مطتبط با (.  ر تح یل خوشه14۰3لا همکارگیم 

پط تکطگر بو . گی مکطرم تحط ک تمیق مغزم تحط ک تصب لاگگ لا غیطع گیم تحط ک مغیاایس، فطگجمجمهفطگجمجمه

های گلکتط ک، غیط ت اجم،م گی گز  رمایکه مجموته ورلامللالاایوی  ک حوزع  ر حال استطش گز پزشک،  ر  گات 

 یهاکیتکیها  صای  گ م پژلاه  (.14۰3پور لا همکارگیم )فا ق کو ت اجم، لا جطگح، رگ  ر خو  جای  گ ع گات

 Chiappini et)  هیل،م یگرتقا،  ر گفطگ  مبتن به گفسط ارگ  مل ، اولا  ی رمای لا ب بو  ،گثطبخص ویی ورلامللالاا

al., 2025). های بل ، میظوم فعالیت هیطیم اوش کط ی ایت،م فعالیت های  رما ، ما یل ابهمچیینم گات،ا ع گز مکمل

ها  صای توگ ل گثط بخ  باشل.  ر   ا تم آ چه که  افتهموایق،م خوگ لی کتابم  ر گفنح ابک ز لا، گفطگ  گفسط ع م،

رالم گات  بیظط م، ها بیصتط ن فطلاگ ،  گشتهاا ط  رمای  گ م رلاگی  رما ، به لا ژع  رمای شیاخت، رفتاری  سبت به



 
 

 نویسنده )گاد( زودآیند ویرایش نشده

 

 

 

 

19 

صلنامه
دوف

 
ی

علم
- 

شگاه شاهد
ی دان

ش
پژوه

زود آیند
  

پژوهش
نامه علم

سنجی
 

 رمای شیاخت، رفتاری گلالین از یه بطگی  رمای گفسط ا، باشل که ممکن گات به تیوگی تک  رمای  ا  رمای تطکیب، 

 همطگع  گشته رگ به یلا ب تط تطع اط ، رما  ج  تاتوگ ل م، هاگات،ا ع شو . همااور که مطالعا   صای  گ م گ غام  رمای

همچیای لاجو  ، گفسط ا ت ط لا پااخ مت،الا  آ  ا  ر مل ، سب ، ر مور  گثطبخص تیتلم قطع ملاجو گ ن با گما  باشل 

. همچیین  ر (Furukawa et al., 2025)گ ل  گ ستهمؤثطتط  ، رما تک متخصصینم ،بطخ   گ ن موضوع ابب شلم گر 

 رما ، تح ی ، م رلاگیکاه  گاتطس مبتی، بط ذهن آااه،های  یل  رمایها ماگ ن بخ  گز پژلاه م خنء بطخ،  رمای

به گفطگ   ر کو  کاه  گاتطس مبتی، بط ذهن آااه،های درمان احساس شد. رما ، مبتی، بط  لبستن،م کارکط یم رلاگی

 رما ، تح ی ، کارکط ی با تغییط رفتارهای  ااازاار رلاگبط کیل. رلاگیهای می،،  اش، گز گاتطس کمک م،کط ی لاگکی 

 رما ، مبتی، بط  لبستن،م با بطرا، مصکن  تاا،،م گفطگ  رگ  ر گ جا  رلاگبط گ من  اری بخصل. رلاگیفط ی ب بو  م،

  هل.م،

 کل ما ساطم تت لا  و سیلۀ بط حوزۀ  رمای گفسط ا، مصخص شل ل. اضطم  و سیلاای بطتط ر بخ    نط پژلاه  ح

های شیاخت، رفتاری هستیل  تمطکز مطالعاتصای بط  رمایم آمستط گ ج  گ صناع گلارگز  ویپ پطسیکوئم ای وگ ی گ صناع پیسگز 

تنلاع بط گ یکه بیصتط ن مقالا  رگ  ر زمییۀ  ویپ پطسیکوئم (Chen et al., 2023)لا همکارگی  چنبو ع گات.  ر پژلاه  

گ یلکس  ر بین  و سیلاای بطتط  گر . گ ن گمطم ممکن گات به  لیل گفسط ا، گااا، میتصط کط ع گات بالاتط ن مقلگر گچ

های بطتط  ر همکاری مؤاسا م باشل  ز طگ گ ن  گ صناع گز آمستط گ ج  گ صناع گلارگز  ویپ پطسیکوئلاگبستن، اازما ، 

 . (Chen et al., 2023)گلم  ،  ر گ تصارگ  گفسط ا، گات بین

کصور آمط کا بیصتط ن فعالیت پژلاهص،  ر میای  پژلاهص، حوزۀ  رمای گفسط ا،  ر توز ع جغطگفیا ، بطلا لگ های

مطبوط  تیلاگقع ن به گ یا  حل زگمط تا  ن قطگر  گر . گ ،ج ا  ، ،وذ ت م ییلبفلر رتبهکصورها  گر . کصور آمط کا  ر 

گ ن ستایم آلمایم کا ا گم کصورهای  .بو ع گات صطلایپ ،پزشک قا یمتحلع  ر چیل  هه اذشته  ر تحق الا  که گ شو ،م

 تیظطف شو ل لاشیاخته م،پط رآمل  یبه تیوگی کصورها مبطتط هایکصور گکثط های بعلی قطگر  گر ل. ر رتبۀ امیگاتطگل نمیچ

اطجستایم تطگقم  امیتمایم تا زگ کصورهای  . رمای گفسط ا،  گر ل ۀحوز یبطگ ،قاتیبو جه تحق نیتأم یبطگ یصتطیب

معمولاً با ی کو  رآمل هستیل که کصورهاگ ل. میااق ذکط شلع گز کمتط ن گ تصارگ   گشته مبابوع ز ن کام اط نمیف سط

 ،قاتیلا بو جه تحق  رمای یبالا یهایه هز طهینامم   صیتصخ م، اکاف ،پزشک یهاطااخت گز جم ه ز  ،هاچال 

گلم  ، میص،ا هم های بین  گ ن شکاف لا تلم تعا ل  ر توز ع جغطگفیا ، رگ با ل گز اط ق همکاریمحللا  موگجه هستیل

  .(Chen et al., 2023; He et al., 2022; Zhang et al., 2025)حما ت مال، جبطگی کط 

لاجو  آلار .  ر ها ، رگ  ر بطرا، ملگرک ت م، بههای مخت ف چال ص،  ر حوزعحجو ز ا  بطلا لگ های پژلاه

گ ، رگ فطآهو آلار  که ااختار ت م، ایج، زمییهایج، لا کتابهای ت وهمین رگاتام ظ ور فیوی ایجص، همچوی تکییک

ی پا ناع ت م،م رگهبط  های کمک، چوتط بطرا،  مو . بطگی رایلی به گ ن مقصو  لازم گات گبزگرها رگ  قیقحوزع

توگی پو ا ، ت م،  ر موضوتا  مخت ف گفزگرهای تح یل  گ ع میااب گ تخاب  مو . گز گ ن اط ق م،جستجو  قیق لا  طم

تحقیقا  مطبوط به ایج، های ت ولا  وگح، جغطگفیا ، رگ بطرا،  مو . بیابطگ نم  ر پژلاه  حاضط با تکیه بط تکییک
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های ایطیکیل  ر تم کط های بالیی،م تصمیوهای گ ن پژلاه  به متخصصین کمک م،افته رمای گفسط ا، بطرا، شل.  

های پژلاه  ج ت هلفمیل کط ی توگ ل گز  افتهر زگی حوزۀ انمت رلاگی م،تط  گشته باشیل. همچیین بط امهآااها ه

 های بالیی، گات،ا ع کییل.اطح

 

 اجرایی پژوهش هایپیشنهاد

تیوگی خط گلال  رمای گفسط ا، گثطبخص، بالای  رمای شیاخت، رفتاریم ضطلاری گات گ ن رلا کط  به ظط به بسامل لا  -

 رما نطگی لا مصالارگی  ر اطگاط های آموزش، تخصص، بطگی رلاگی ر رگهیماهای بالیی، م ، لحاظ شلع لا  لارع

 کصور بطازگر اط  .

های  وظ ور  ظیط  رمایشو  رما ، پیصی ا  م،گی لاگژاای رلا کط های  ها  ر تح یل خوشهبا توجه به  افته  -

گی(م گی لا تحط ک جط ای مستقیو فطگجمجمههای  ورلامللالاایوی )ما یل تحط ک مغیاایس، فطگجمجمهتکییک

ها  ر اازی لا گثطگ  آیفور  پا  و   ر مطگکز  رما ، میتخب پیا عگلاثط لا ملگخن    جیتالم به گرلاهای اط ع

 شو .مقیاس م ، ایجیلع 

ایطی فط محور اطگح، شو   ظام گرز اب، لا تصمیوهای فط ی بیمارگیم پیصی ا  م،با توجه به تیوع تنئو لا ت،الا  -

  رما ، لا مکمل بطگی هط بیمار فطگهو شو .های  گرلا ،م رلاگیاط   تا گمکای گ تخاب تطکیب ب ییه  رمای

ملگخن  مبتی، بط تغییط ابک شو   رما ، پیصی ا  م، گی لاگژاای رلا کط هایها  ر تح یل خوشهبا توجه به  افته -

تیوگی بخ  مکمل های مصابهم به رما ، لا فعالیت رما ،م موایق، رما ،م مل تیصنم هیطز لا، شامل لارزش

 بخص،  ر مطگکز ب لگشت، لا گجتمات، ایجا لع شو .های  رما ، لا توگیبط امه

های همکاری ت م، لا  رما ، اق مخت ف ضطلار   گر  بط امهبا توجه به شکاف موجو  میای کصورها لا میا -

هام آموزش  یطلای گ سا ، لا تأمین تج یزگ   رما ،  ر میااق کمتط گلم  ، لا م ، بطگی تواعه ز طااختبین

  افته گجطگ اط  .تواعه

های گثطبخص، اخصهای  رما ، لا شهای پژلاهص،م پطلاتکلگی شامل  گ عشو  با ک گانتات،  کپارچهپیصی ا  م،   -

 ایطی  ما یل.اذگرگی لا متخصصای بط مبیای شوگهل رلاز تصمیوهای مخت ف گ جا  اط   تا ایااترلاش

 رما ، تح ی ، کارکط ی آااه،م رلاگیهای کاه  گاتطس مبتی، بط ذهنبه  لیل لاجو  خلأ پژلاهص،  ر زمییه  رمای -

 شو .ها توفیه م،های بالیی،  ر گ ن حوزعگز گ جام کارآزما ، رما ، مبتی، بط  لبستن،م حما ت مال، لا ت م، لا رلاگی

 های آتیپیشنهاد برای پژوهش

 رما ، تح ی ، کارکط یم م رلاگیکاه  گاتطس مبتی، بط ذهن آااه، های ما یلهای پژلاه  حاضطم  رمای ر  افته -

شو   ر پژلاهص، گثطبخص، گ ن ی ا  م، رما ، مبتی، بط  لبستن،م بطگی  رمای گفسط ا، گات،ا ع  صلع گات. پیصرلاگی

 رلا کط های  رما ،  ر گفطگ  گفسط ع ایجیلع شو .
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شو   ر پژلاهص، میزگی مصارکت پا ین با توجه به توز ع جغطگفیا ، بطلا لگ های حوزۀ  رمای گفسط ا،م پیصی ا  م، -

بطگی گز بین  ابطگبطی  ر های میااب حل اب، شو  لا رگعکصورهای حوزۀ خالارمیا ه لا کصورهای آفط قا ، ت ت

 گ تصارگ  پژلاهص، گرگئه شو .

های ایج  شیاخت، لا شیوعهای جمعیتشو   ر بطلا لگ های پژلاهص، حوزۀ  رمای گفسط ا، لا ژا،پیصی ا  م، -

 بیمارگی گفسط ع گرز اب، شو .

 تقدیر و تشکر

حما ت هیچ اازما ، قطگر  لگشته گ ن مقاله حافل  ک پژلاه  مستقل گات که تواط  و سیلاای گ جام شلع لا تحت 

 گات.

 

 تعارض و منافع

 گر ل که  ر خصوص گ تصار گ ن مقاله تضا  میافع لاجو   لگر . تنلاع بط گ نم موضوتا  گخنق،  و سیلاای گتنم م،

مج ه هام گ تصار لا گراال مجل  لا مکطر لا همچیینم ایاات گز جم ه اطقت گ ب،م رضا ت آااها هم اوء رفتارم جعل  گ ع

  ر قبال گات،ا ع گز هوش مصیوت، گز اوی  و سیلاای رتا ت شلع گات.
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 fa.html-2875-1 
اال پژلاه   ر حوزع رلاگی  رما ،:  ک بطرا، ت و ایج،.  5۰(. 1399زر گریم س.) پورم گ.م تطاپورم ع.م لاحملی
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    /12.17947i32ssu.v/10.18502https://doi.org .8534-8548(م 12)32م ش یل فللاق،  ز 
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