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Abstract 
Purpose: Depressive disorder is one of the global mental health chal-
lenges that reduces the quality of life of individuals. This disorder has 
economic and social consequences for communities and families. It in-
creases healthcare costs in communities, and it provides a basis for emo-
tional problems in families. Due to the importance of this issue, it is nec-
essary to pay special attention to this disease, because depressed individ-
uals have emotional, cognitive, and physical symptoms that significantly 
disrupt the individual's life. Also, given that researchers have identified 
new subgroups of depression, there is a need to consider personalized 
treatment approaches based on individual symptoms and underlying 
causes for different profiles of this disease. In this regard, in recent years, 
most of the research published in the field of depression has focused on 
treatment approaches for this disorder. On the other hand, the diversity of 
treatment approaches is great, which has caused the scientific production 
in this field to be significantly dispersed. Therefore, it is necessary to 
conduct a systematic review of research outputs in the field of depression 
treatment. To achieve this goal, bibliometric analysis can be used as one 
of the main tools in scientometrics to identify scientific structure. In this 
way, it is possible to identify high-frequency therapeutic and comple-
mentary treatment approaches based on the keywords used in scientific 
productions, to determine the activities of researchers and their research 
interests, and to examine the overall geographical distribution of publica-
tions worldwide. Therefore, the present study aims to conduct a biblio-
metric analysis of research outputs in the field of depression treatment. 
Methodology: The present study was conducted using scientometric 
techniques and documentary methods. The research corpus includes all 
publications related to depression treatment indexed in the Web of Sci-
ence database from 1970 to 2025. To extract data, relevant keywords 
were first identified through the Medical Subject Headings (MeSH) the-
saurus, including: ("Depression" OR "Depressive Disorders" OR "Major 
Depressive Disorder" OR "Clinical Depression" OR "Involutional De-

Research Article 
 

Received:  
15/12/2025 
 
Final revision:  
04/04/2026 
 
Accepted:  
14/04/2026 
 
Early online access: 
15/04/2026 
 
Published:  
01/10/2026 

Mahnaz Kamani                         
Mohammad Reza  
Abedi                    
Sima Andalib  
                
  

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5717-8315
https://orcid.org/0000-0003-1092-8980
https://orcid.org/0000-0002-3566-6406
mailto:kamani.mk70@gmail.com
mailto:Dr.mr.abedi@gmail.com
mailto:andalibsima@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5717-8315
https://orcid.org/0000-0003-1092-8980
https://orcid.org/0000-0002-3566-6406
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5717-8315
https://orcid.org/0000-0003-1092-8980
https://orcid.org/0000-0002-3566-6406
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5717-8315
https://orcid.org/0000-0003-1092-8980
https://orcid.org/0000-0002-3566-6406
https://orcid.org/0000-0002-5717-8315
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5717-8315
https://orcid.org/0000-0003-1092-8980
https://orcid.org/0000-0002-3566-6406
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5717-8315
https://orcid.org/0000-0003-1092-8980
https://orcid.org/0000-0002-3566-6406
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5717-8315
https://orcid.org/0000-0003-1092-8980
https://orcid.org/0000-0002-3566-6406
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5717-8315
https://orcid.org/0000-0003-1092-8980
https://orcid.org/0000-0002-3566-6406
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-5717-8315
https://orcid.org/0000-0003-1092-8980
https://orcid.org/0000-0002-3566-6406


Scientometrics Research Journal      
Scientific Bi-Quarterly of Shahed University 

Vol. 12, No. 2, Autumn & Winetr 2026-27 (Serial 24)        
                             DOI: 10.22070/rsci.2025.20822.1842                 

 

Research Article 
 

Mahnaz Kamani                         
Mohammad Reza  
Abedi                    
Sima Andalib  
                
  

Received:  
15/12/2025 
 
Final revision:  
04/04/2026 
 
Accepted:  
14/04/2026 
 
Early online access: 
15/04/2026 
 
Published:  
01/10/2026 

pression" OR "Involutional Melancholia" OR "Involutional Psychoses" 
OR "Involutional Paraphrenias" OR "Depressive Neuroses" OR "Endog-
enous Depressions" OR "Melancholia" OR "Unipolar Depression" OR 
"Depressive Syndromes" OR "Neurotic Depressions") AND ("Therapy" 
OR "Therapeutics" OR "Treatment"). Subsequently, a search was con-
ducted in the Web of Science database, and data related to depression 
treatment were extracted in plain text format. BibExcel and VOSviewer 
software were employed to analyze the research questions. BibExcel was 
used to process raw data and calculate frequencies based on its available 
options, while VOSviewer facilitated visualization and mapping. 
Findings: Cognitive behavioral therapy, psychotherapy, electroconvul-
sive therapy, and pharmacotherapy were among the most frequently used 
treatments. A cluster analysis focusing on treatment approaches identi-
fied seven distinct clusters: Cluster 1 (pharmacology), Cluster 2 (psycho-
therapy), Cluster 3 (neuromodulation and physical interventions), Cluster 
4 (lifestyle and activity-based complementary therapies), Cluster 5 (gen-
eral concepts of treatment and intervention design), Cluster 6 (technolo-
gy-based complementary therapies), and Cluster 7 (complementary and 
traditional therapies). Additionally, the word pairs (major depressive dis-
order – electroconvulsive therapy), (major depressive disorder – cogni-
tive behavioral therapy), (major depressive disorder – psychotherapy), 
and (major depressive disorder – transcranial magnetic stimulation) ap-
peared frequently. The leading author in the field of depression treatment 
is Michael Tas from the University of Pennsylvania, and the United 
States is the top country in this research area. The United States and Can-
ada had the highest number of co-authors. 
Conclusion: A variety of treatment approaches have been documented in 
scientific publications on depression treatment. However, cognitive be-
havioral therapy (CBT) is more prevalent than other methods and appears 
to be the preferred first-line treatment for depression. Terms related to 
emerging treatments, such as ketamine and neuromodulation techniques, 
also appear frequently. Conversely, some treatment approaches, includ-
ing mindfulness-based stress reduction, functional analytic psychothera-
py, and attachment-based psychotherapy, are underrepresented. A review 
of leading researchers suggests that their prominence may be influenced 
by their organizational affiliations, as institutional focus on specific sub-
ject areas encourages publication in those fields. Additionally, a geo-
graphic disparity was observed, with high-income countries dominating 
research output due to greater funding capacity for depression treatment 
studies. Ultimately, the findings of this study can assist clinicians in mak-
ing more informed decisions and help mental health planners develop 
targeted clinical strategies. Future research should also examine the com-
parative effectiveness of these interventions across different age groups 
and severity levels. 
Keywords: Depression, Treatment, Co-occurrence, Clustering, Visuali-
zation, Scientometrics 
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 ـدانـش و تحل   نقشه میترسپژوهش حاضر  هدف هدف: در  یدرمـان  يکردهـا یرو یسـنج  علـم  لی
 .است یافسردگ يها پژوهش

 ۀجامع ـانجام شده است.  ياسناد ةویشو  یسنج علم يها کیتکنحاضر با  پژوهش شناسی: روش
 در. م 2025-1970 يهـا  سال در یدرمان افسردگ ةحوز یپژوهش يبروندادها هیپژوهش شامل کل

 ـکلبا  ها داده استخراج. استشده  هینما Web of Science گاهیپا   اخـتلالات  ،یافسـردگ  يهـا  دواژهی
 ،یتن درون يایخولیمال ،یتن درون  یافسردگ ،ینیبال  یافسردگ ،یاساس  یاختلالات افسردگ ،یافسردگ

 زاد، درون يهـا  یافسـردگ  ،یافسردگ ينوروزها ،یتن درون يها یپارافرن ،یتن درون يها یشیپر روان
 ـنوروت يهـا  یافسردگ ،یافسردگ يها سندرم ،یقطب تک یافسردگ ا،یخولیمال و درمـان صـورت    کی

 ـاز طر هـا  دادهشـد.   افـت ی) مـدرك  26561است که در مجموع تعـداد (  هگرفت   يهـا  افـزار  نـرم  قی
BibExcel    وVOSviewer  پژوهش پاسخ داده شد. يها سپس به پرسش و شد لیتحل 

 ،یدرمـان  روان ،يرفتـار  یشـناخت  يهـا  شـامل درمـان   یدرمـان  يها کیکنت نیپربسامدتر ها: یافته
در هفـت خوشـه    یدرمان يکردهایرو ،يا خوشه لیتحل دربودند.  ینو دارودرما یدرمان الکتروشوك

و مداخلات  ونینورومدولاس« ،»یدرمان روان« ،»یدرمان دارو«عبارتند از:  بیشدند که به ترت میتقس
 ـو فعال یمکمـل سـبک زنـدگ    يها درمان« ،»یکیزیف  یطراح ـ و درمـان  یعمـوم  میمفـاه « ،»تی

 يها زوج ن،ی. همچن»یسنت و مکمل يها درمان« ،»محور يمکمل فناور يها درمان« ،»مداخلات
 – یاساس ـ یافسـردگ  اخـتلالات « ،»یدرمـان  الکتروشوك – یاساس یاختلالات افسردگ« یواژگان
 برتر سندهینو ا،یلوانیپنس دانشگاه از کلیما تاسداشتند.  را تکرار نیشتریب  ،»يرفتار یشناخت درمان

 و کـا یآمر يکشـورها  را یفیتـأل  هـم  نیشتریب ن،یهمچن. است  کایآمر از یافسردگ درمان ةحوز در
 .اندداده اختصاص خود به کانادا

واژگـان   ی. فراوانبود یدرمان افسردگ يبرا نهیگز نینخست يرفتار - یشناخت درمان گیري: نتیجه
 ـو تکن نیاسکتام ن،یکتام يدارونوظهور، از جمله  يها مرتبط با درمان  ون،ینورومدولاس ـ يهـا  کی

 یکاهش استرس مبتن ـ يها درمانمانند  ،یدرمان يکردهایرو یخلاء برخ ن،یهچنقابل توجه است. 
 یبود. بررس مشهود ،یبر دلبستگ یمبتن یدرمان روان ،يکارکرد یلیتحل یدرمان روان ،یبر ذهن آگاه

 ـز اسـت،  هـا  آن یسـازمان  یوابسـتگ  آنان،برتر بودن  لیاز دلا یکیداد،  نشانپژوهشگران برتر   رای
. کند یمفراهم  را هپژوهشگران در آن حوز بیترغ نهیزم ،یموضوع زمینه کیدر  ها سازمان تیفعال

 داشت. اختصاصپردرآمد  ينخست به کشورها يها رتبه ،ییایجغراف عیتوز در ن،یهمچن
 یسنج علم ،يمصورساز ،يبند خوشه ،يرخداد همدرمان،  ،یافسردگ واژگان کلیدي:
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 و بیان مسئله مقدمه

 در ییبسـزا  سـهم  اکنـون  هم که است یجهان سطح در روان سلامت رشد به رو يها چالش از یکی یافسردگ اختلال
 یافسـردگ   ،.م2030 سال تا دهد یم نشان بهداشت یجهان سازمان ینیب شیپ. دارد افراد یزندگ تیفیک کاهش و یناتوان

 ـ). اXu et al., 2024( شـد  خواهـد  لیتبد جهان در یناتوان یاصل عامل سه از یکی به  کـلان  يهـا  نـه یهز اخـتلال  نی
 و یدرمـان  خدمات مصرف شیافزا ،يور بهره افت به منجر و کند یم جادیا سلامت يها نظام يبرا یاجتماع و ياقتصاد

نسبت  ینیافسرده به علت بدب مارانیب ن،یهمچن). Hua et al., 2024( شود یم جامعه و ها خانواده بر نیسنگ یعاطف بار
 کنـد  یم ـ ری ـدرگ رافـرد   ید که به مرور افکار شـناخت ندار يو نشخوار فکر یمنف یذهن شیگرا ندهیبه گذشته، حال و آ

 ـبـا ط  یگفرد مبتلا به افسرد ،ی). به طور کل1399 همکاران،و  بی(عندل و  یشـناخت  ،یفاز علائـم عـاط   يا هگسـترد  فی
 ـا. کنـد  یمختـل م ـ  یفرد را به طور قابل توجه یاست که زندگ رو روبه یجسم  راتیی ـاز تغ یناش ـ مخـرب، اثـرات   نی

 يو هنجارهـا  یم ـیاقل راتیی ـتغ ،یط ـیمح سـت یز يها ینگران ،ياقتصاد يفشارها ،يفناور يها شرفتیپ مانند یاجتماع
 يهـا  گـروه  ری ـز ییتحولات منجر بـه شناسـا   نیگذاشته است. ا ریتأث یبروز و درك افسردگ ةاست که بر نحو یگفرهن
 يا نـه یو علل زم يبا علائم فرد متناسب شده، يساز یشخص یدرمان يکردهایضرورت رو وشده است  یافسردگ دیجد

 نیتـر فعـال  از یک ـی بـه  ،یافسـردگ  درمـان  ةحوز راستا، نی). در همChiappini et al., 2025است ( کردهرا برجسته 
 ،یکم رشد برخلاف که اند داده نشان ریاخ يها لیتحل ،یطرف از. است شده لیتبد ریاخ يها سال در یپژوهش يها نهیزم

 ییهـا  چـالش  بـا  ینیبال مداخلات و پژوهش نیب مؤثر وندیپ و پژوهشگران انیم مؤثر يهمکار ،یموضوع انسجام هنوز
 تـا  یدرمـان  روان و یضدافسـردگ  يداروهـا  از یدرمـان  يکردهـا یروتنوع  ،یی). از سوXu et al., 2024( است مواجه
 حـوزه  نی ـا یعلم ـ داتی ـتول شـده  موجـب  یدرمـان  تـال یجید و ،يمغز کیتحر ،یدرمان روان مانند نوظهور يها درمان

 یعلم ییایپو نشانۀ سو کی از تنوع، و گسترش نی). ا1403پور و همکاران،  (صادق باشند داشته یتوجه قابل یپراکندگ
 يهـا  يهمکـار  و هـا  شـکاف  ،یاصـل  يرونـدها  درك يبـرا  را برونـدادها  نیا مند نظام یبررس گرید يسو از اما است،

 عنـوان  بـه واژگـان   يرخـداد  هـم  و یسنج کتاب يها لیتحل ر،یاخ يها سالدر  ،يرو نیا از. سازد یم يضرور یپژوهش
 .است رفته کار به یپژوهش يروندها یابیرد و یعلم ساختار ییشناسا يبرا یسنج علم در یاصل يابزارها
 يهـا  حوزه با مرتبط یعلم يها شرفتیپ و ارتباطات روندها، الگوها، توانند یمپژوهشگران   یسنج علم مطالعات در

 ـ بـه  ازین لیتحل و هیتجز نیا. کنند یبررس را انتشار يها داده با مرتبط يها نهیزم با همراه شده، جستجو  داده گـاه یپا کی
 کـرد یرو نی. ادارد پژوهش يهاپرسش به پاسخ جهت مناسب يها داده آوردن دست به يبرا افتهی ساختار یسنج کتاب

 ـاز   قی ـامکان درك عم  ,Kulakli  & Shubina, 2020; Zupic & Čater( کنـد  یموضـوع خـاص را فـراهم م ـ    کی

2015.( 
 يدیشاخص، واژگان کل نیاست. در ا یعلم يها نقشه میدر کشف دانش و ترس يابزار ،واژگان يرخداد هم لیتحل
. دهد یمجموعه از مدارك را نشان م کی انیم یارتباط شناخت زانیم ،ها دواژهیکل يرخداد و هم شوند یم یبررس مدارك

 کی ـ ياز چهارچوب فکـر  يریارائه تصو يساختار علم است که برا يمؤثر در مصورساز يا وهیواژگان ش يدادرخ هم
 ). 1399و همکاران،  ي(غفار رود یمعلم همراه است، به کار  ندهیفزا دیکه با تول یپژوهشحوزه 

 و رنـد یگیم ـ شـکل  شـوند، یم ـ نیتـدو  کـلان  سطح در که ییها برنامه هیسا در یپژوهش يبروندادها ،یطور کل به
 و یاثربخش ـ زانیم که یپژوهش يبروندادها یابیارز رو،نیا از. شودیم داریپد پژوهشگران يهاتیفعال در هاآن بازتاب
توجـه بـه    بـا  ).1404و همکـاران،   ی(کمان است يضرو دهد، یم نشانرا  یعلم ةحوز کی تیوضع عملکرد يکارآمد
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کمـک   بهشود.  انیحوزه بهتر نما نیا تیلازم است وضع ،یدرمان افسردگ ةحوز یعلم داتیتول یو پراکندگ یگستردگ
 توانـد  یم ـ یلیتحل نی. چنکرد یبررس راحوزه  نیا یعلم يها و شکاف ضعف ،قوت نقاط توان یم یسنج علم يابزارها

خـود را   يها منابع و تلاش تاآورد  فراهماندرکاران نظام سلامت  و دست گذاران استیپژوهشگران، س يبرا ینقشه راه
 لی ـدانش و تحل  نقشه میترسپژوهش حاضر  هدف نیبنابرا کنند. تیبالا هدا يو اثرگذار تیبه سمت موضوعات با اولو

 یراکنـدگ پژوهشـگران برتـر و پ   توان یم ق،یطر نی. از ااست یافسردگ يها در پژوهش یدرمان يکردهایرو یسنج علم
 کـدام  کرد مشخص توان یم ،یعلم داتیتولاستفاده شده در  يدواژهایکل اساسبر  ن،یهمچننمود.  یانتشارات را بررس

 هسـتند؛ برخـوردار   ییاز بسامد بالا یدرمان افسردگ ةحوز یپژوهش يبروندادهاو مکمل درمان در  یدرمان يکردهایرو
 را یسـنج  علـم  لیدر تحل یدرمان افسردگ يها پژوهش یو ساختار دانش یپژوهش يروندها یچگونگ گر،یعبارت د به

 ؟کرد یبررس

 پژوهش يها پرسش

 است: ریپرسش پژوهش حاضر به شرح ز چهار
 دارد؟ یافسردگ اختلالات با را واژگان يرخداد هم نیشتریب درمان مکمل و یدرمان يکردهایرو کدام. 1
 در درمـان  مکمـل  و یدرمـان  يکردهـا یرو یموضـوع  سـاختار  واژگـان،  یخیتار لیتحل و يا خوشه لیتحل اساس بر. 2

 است؟ چگونه یافسردگ درمان ةحوز یپژوهش يبروندادها

 است؟ بوده متمرکز یافسردگ یدرمان ةحوز کدام بر یافسردگ درمان ةحوز در برتر پژوهشگران یپژوهش تیفعال. 3

 چگونه است؟ یدرمان افسردگ ةحوز یپژوهش يبروندادها ییایجغراف عیتوز. 4

 ينظر چارچوب

 فی ـرا تعر یافسـردگ  طیکـه شـرا   یشـده اسـت.، علائم ـ   لیدر سراسر جهان تبـد  یناتوان یبه عامل اصل یافسردگ
را بـه   یبقـراط نـه تنهـا افسـردگ     يهـا  نوشـته  نینخست .اند شناخته شده یپزشک خیدر تار شیاز هزاران سال پ کنند، یم
 غم .کرده است زیمتما یاز اختلال افسردگ را یمعمول يها یناراحت وبلکه غم  کنند، یم فیتعر یمشابه آثار فعل يا وهیش

اختلال بودند کـه بـه    کیدهنده  نشان یعلائم تنها در صورت شد؛ یاز دست دادن درك م به یعیواکنش طب کیبه عنوان 
 Horwitz et( دخود نشان دهن ـ يها با محرك یمدت نامتناسب وشدت  اینسبت داده نشوند  ییمحرك قابل شناسا کی

al., 2017بـد، از دسـت دادن علاقـه،     يمانند خلـق و خـو   یمزمن و عودکننده است که با علائم یروان يماریب نی). ا
 ریو سـا  انیممکـن اسـت تـوهم، هـذ     د،ی. در موارد شدشود یمشخص م تیاختلالات خواب و خوردن و کاهش فعال

 & Monroe( شـود  یم ـ مـار یدر فـرد ب  یافکـار خودکش ـ  يری ـبـه شـکل گ   منجـر  یگـاه علائم وجود داشته باشد و 

Harkness, 2022سـدة در یانـواع مختلـف اخـتلالات افسـردگ     يبنـد  دسـته  يبرا کردهایرو نینخست ،ی). به طور کل 
به  توان یوجود دارد که م يماریب نیاز ا ی)، در حال حاضر، انواع مختلفHorwitz et al., 2017( تافیهفدهم توسعه 
 ـبـا   د،یشـد  ای ـ ،یشیپر (متوسط، بدون علائم روان يا تک دوره یاختلال افسردگ ) و اخـتلال  یعلائم ـ نیبـدون چن ـ  ای

 یاختلال افسردگ ای ،یعلائم نیبدون چن ای د،یشد ای ،یشیپر متوسط، بدون علائم روان یعودکننده (دوره فعل یافسردگ
اخـتلال   ن،ی ـعودکننده نامشخص) اشاره نمود. علاوه بر ا یاختلال افسردگ ایکامل است،  يعودکننده که در حال بهبود

 ـا گـر یو اضـطراب مخـتلط  از اشـکال د    یمداوم)، اختلال افسردگ ی(اختلال افسردگ ییخو افسرده اسـت   يمـار یب نی
)Dobrek & Głowacka, 2023اخـتلال مطـرح شـده اسـت. متناسـب بـا        نیا يبرا ی). در طول زمان عوامل مختلف
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ماننـد دارو   کننـد،  یم ـ هی ـتک يولـوژ یها ب بر درمان نیمتخصص ی. بعضشد یارائه م زین یبه خصوص يها درمان ،یهرعلت
مانند  یدرمان بر روان یتوجه دارند و برخ یدر افسردگ ییایمیمواد نور و ش تعادل نبودکه به  ،یکیبا شوك الکتر یدرمان

بـه مـداخلات    یگروه ـ). 1402و بشـارت،   یدارند (سمائ دیتأک رهیو غ یلیتحل يها درمان ،يرفتار یشناخت يها درمان
). Brinsley et al., 2025; Jia et al., 2025متمرکـز شـدند (   یرتهـاجم یغ یدرمـان  يهـا  يفناور ن،ینو یشناخت روان
 گـاه یجا ،یدرمـان  نیو نو یرتهاجمیغ يها به عنوان روش دبکیو نوروف 1يا فراجمجمه یسیمغناط کیتحر يها يفناور

 يهـا  پـژوهش  گـر، ید ي). از سـو Li et al., 2025( انـد  افتـه ی یـی مقـاوم بـه درمـان دارو    یدر درمان افسـردگ  يا ژهیو
با  یو سبک زندگ ه،یمانند استرس مزمن، تغذ یطیعوامل مح دهیچیاند که تعامل پ نشان داده یکیژنت یو اپ یطیمح ستیز

 ,.Lin et al( کند یم فایا یافسردگ شرفتیدر شروع و پ ینقش مهم ،یکیژنت یاپ راتییتغ قیفرد، از طر یکیساختار ژنت

2025; Xu et al., 2025و هـم   یـی فراهم کـرده کـه هـم دارو    يتوسعه مداخلات چندبعد يبرا را نۀیزمدانش  نی). ا
 ارائه شوند.   مارانیشده به ب يساز یبه صورت هدفمندتر و شخص توانند یهستند و م یشناخت - يو رفتار ییردارویغ

اسـت   یشناس علوم داده و جامعه ،یشناس روان ،یپزشک يها ها در حوزه تخصص ییافزا هم ازمندین یافسردگ درمان
را  یقـات یتحق يو بهبود روندها ها يهمکارنقاط قوت و ضعف  ییها، شناسا شبکه نیامکان رصد ا یسنج علم لیو تحل
 يزی ـر کارآمـدتر و برنامـه   یپژوهش ـ يهـا  اسـت یس جـاد یبه ا تواند یم ها لیتحل نی). اLi et al., 2025( آورد یمفراهم 

 ین ـیب شیامکـان پ ـ  ن،ینـو  یدرمان يها يدر رصد تحولات فناور یسنج کاربرد علم ن،یهدفمندتر منجر شود. علاوه بر ا
 يهـا  شیگـرا  ییدر شناسـا  ینقـش مهم ـ  یسـنج  علـم  يهـا  . دادهدهـد  یها را م آن ینیبال يو کاربردها یعلم يروندها

 يهـا  توسعه درمان یبخش به سرعت توانند یدارند که م ها يفناور ییو همگرا دیسرعت رشد موضوعات جد ،یقاتیتحق
 يسـاختار  يکردهـا یو رو یدرمان افسـردگ  ییاز ابعاد محتوا یبیترک تی). در نهاJia et al., 2025کنند ( کمک مؤثرتر

درك  يبـرا  یو عمل ـ یعلم يچارچوب، بستر نی. اآورد یرا فراهم م یعلم يجامع بروندادها لیامکان تحل ،یسنج علم
را  یدر حـوزه درمـان افسـردگ    یعلم ـ يها استیس يو راهبر یقاتیتحق يها تیاولو ییشناسا ،یپژوهش يبهتر روندها

 .کند یم جادیا

 پژوهش ۀنیشیپ

درمـان   ةحـوز مقالـه   6197 یواژگـان  يرخـداد  هـم  کی ـو تکن یسـنج  علم لیتحل با ،)1395و همکاران ( زاده یمک
 ،به درمان موضوعات نوظهـور  يبندیپا و یافکار خودکش مطالعاتشان درکردند.  یبررس PubMed گاهیدر پا یافسردگ

 .بودندحوزه  نیا یپژوهش يها نهیزم نیبرتر درمان جهینت و یضدافسردگ عوامل ،یشناس روان ،یدارودرمان
 Web of گاهیپا ياستناد یۀدر نما یشناس روانمقاله مرتبط با  4602 یسنج فنون علم با ،)1399و همکاران ( يغفار

Science ةحـوز  داغ نقـاط  روان سلامت ،یافسردگ رفتار، -اخلاق  يها دواژهینشان داد، کل مطالعاتشان. کردند یابیارز 
 .شتها دا موضوع ریارتباط را با سا نیشتریسلامت روان ب ةواژ. بود یشناسروان

 ةمقالـه حـوز   Web of Science، 13816 گـاه یپا ياسـتناد  یـۀ بـر اسـاس نما   ،)1399و همکـاران (  پـور  يحمـد 
اسـت و بـه    رشـد  روبه یدرمان روانانتشارات  روندنشان داد،  ها افتهیکردند.  یبررس یسنج علم لیتحل با را یدرمان روان

 شـناخته  نـه یزم نی ـدر ا   مؤسسـه  نیشده است. دانشگاه هاروارد برتر فیتأل سندهینو 4.1هر مقاله توسط  نیانگیطور م
 .اند گرفتهقرار  40 رتبه درمقاله  15با انتشار  یرانیا سندگانیشد. نو

                                                 
1 . rTMS 
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برخـودار از   یپژوهش ـ ادبرونـد   Web of Science، 3833 گـاه یپا يهـا  داده قیاز طر ،)1403و همکاران ( یکمان
 نیبرتر از نشان داد، ها افتهینمودند.  یابیارز یسنج کتاب يها کیتکن با را رانیسلامت روان کشور ا ةحوز یمال تیحما
 قـات یتحق يشـورا  ،خـارج از کشـور   و بودندتهران و اصفهان  یعلوم پزشک يها دانشگاه ،داخل کشور در یمال انیحام

 ،یسـلامت روان، افسـردگ   يهـا  موضـوع  یواژگـان  لی ـ. در تحلبودنـد  کـا یبهداشت آمر یو مؤسسه مل ایتانیبر یپزشک
بودند. پژوهشگر برتـر   پرتکرارنوجوان و استرس  ،یروان يها اختلال ،یزندگ تیفی، ک19 دیکوو ،یاضطراب يها اختلال

 است. یحاجباحمد  ران،یسلامت روان ا ةحوز
از  يریشـگ یپ ياثر بخش برا يها درمانعوامل مؤثر و  يورمرپژوهش  کیدر  ،)1403و همکاران ( يمحمد يصدر
به شـناخت بهتـر    یبستگ يادیتا حد ز یاز رفتار خودکش يریشگیپنشان داد،  جیقرار دادند. نتا یمورد بررس یخودکش
 دارد.  یدارو درمان ،یدرمان روان ،یدرمان بهتر افسردگ تیریو مد یاقدام به خودکش يفاکتورها سکیر ،یافسردگ

بر شدت درد،  يا فراجمجمه میمستق یکیالکتر کیتحر یبا عنوان اثربخش يا مطالعه ،)1403و همکاران ( پور صادق
 میمستق یکیالکتر کیتحر ؛است آمده جیانجام دادند. در نتا دیروماتوئ تیمبتلا به آرتر مارانیدر ب یاضطراب و افسردگ

 با دارونما دارد. سهیدر مقا یدر کاهش درد، اضطراب و علائم افسردگ يادیز ریتأث يا فراجمجمه
بـر بهبـود    یو دارودرمـان  یشناخت روان مداخلات ریتأثمند  نظام يبا مرور  ،)1404( یرکلانیو خدابخش پ ابوجاسم

 یراب اجتمـاع مؤثر در درمان اختلال اضط نهیگز نینخست يرفتار یکردند. درمان شناخت یابیارزرا   یاضطراب اجتماع
 .دهد یعلائم را کاهش م زین نیبازجذب سروتون يها مهارکننده ژهیبه و ،یاست؛ دارودرمان

بـر   یمبتن يا هشبک ونیبا استفاده از متارگرس ،)Furukawa et al., 2018همکاران ( و خارج از کشور، فوروکاوا در
 يهـا را بـرا  آن بی ـترک ای ـ یدارو درمـان  ،یدرمان روان يرفتار - یشناخت لیتحل ستمیس ،کنندگان شرکت يفرد يها داده

برخـوردار   يشـتر یب یاز اثربخش ـ یب ـیکه درمـان ترک  دآنان نشان دا يها افتهی. دندکر یبررس رامداوم  یاختلال افسردگ
 هیتوص ـ ییبه تنها يرفتار - یشناخت لیتحل ستمیس ای یدارودرمان ماران،یخاص از ب يها رگروهیز یبرخ يبرا اما ؛است
 داشته باشد. یپ در يکمتر یاست، که ممکن است عوارض جانب شده

در  یدرمـان  روان ةمقالـه حـوز   28594 ،یسـنج  فنـون کتـاب   قی ـطر از ،)Soares et al., 2020( همکارنو  زسوار
مقـالات منتشـر شـده مربـوط بـه       نیشترینشان داد، ب ها افتهی .کردند یبررس APA PsycInfo و PubMed يها گاهیپا

تـا   1970کمتر از دهـه   یقاتیبا پشتوانه تحق ییها متمرکز بر درمان یعلم داتیتولتعداد . است يرفتار - یدرمان شناخت
. م 2010تـا   1990از دهـه   شـتر یب یقـات یتحق يبـا مبنـا   ییهـا  مربوط به درمان یعلم داتیتولو  افتی. کاهش م 1990

در  هـا  یدرمـان  همه روان يحوزه رشد برا نیتر برجسته ،یآگاه و ذهن شنیتیمدمربوط به  یعلم داتیتول. افتی شیافزا
 . بوددهه  5طول 
 فنـون  قی ـطراز  و Web of Science گـاه یشـده در پا  هی ـمدارك نما هیپا بر ،)He et al., 2022و همکاران ( یه
 افتنـد، یمطالعاتشـان در  در. دندیسـنج  راو درمـان آن   یمشتق از مغز در افسردگ کیفاکتور نوروتروف نقش ،یسنج کتاب

 ،انتشـارات  ییایجغراف عیتوز دراست.  بوده ریاخ يها حوزه در سال نیاز نقاط داغ ا یو التهاب عصب ویداتیاسترس اکس
 داشت.   یفراوان نیشتریب کایآمر کشور

 Web of گـاه یدر پا یاساس ـ یافسـردگ  اخـتلال عبـارت   يجسـتجو  بـا  ،)Chen et al., 2023و همکـاران (  چن

Science ،4870 نشـان   ها افتهیپرداختند.  یموضوع نیا لیتحل به یسنجکتاب يابزارها قیطر از وکردند  یابیمقاله باز
سسـه  مؤ نیبرتردانشگاه تورنتو  .ندا را داشته یفراوان نیشتریب ایتانیو بر کایآمر ،کشورها یقاتیتحق يها يداد، در همکار
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بـه   یاساس یو درمان اختلال افسردگ ینیمداخلات بال ،یهمراه روانپزشک يها يماریب دواژگانیکل و استدر این زمینه 
 شد. ناختهعنوان موضوعات داغ ش

متمرکـز بـر نشـخوار     يرفتـار  یدرمـان شـناخت   یاثربخش یپژوهش در) Hasani et al., 2025(و همکاران  یحسن
عودکننـده   یاساس ـ یمبتلا به اختلال افسـردگ  مارانیدر ب يو نشخوار فکر یمنف احساسات ،یدر کاهش افسردگ يفکر
مؤثر است و علاوه  یگروهبه صورت  يمتمرکز بر نشخوار فکر يرفتار ینشان داد، درمان شناخت جیکردند. نتا یابیارز
دوره  کی ـدر  یدرمـان  يایمزا ن،ی. همچنافتیکاهش  یمنف احساساتو  ينشخوار فکر ،یافسردگ علائمشدت  ن،یبر ا

 است. داریپا ینشان دهنده اثرات درمان کهماهه حفظ شد  6
نوظهـور و   يهـا  ياسـتراتژ «عنـوان   بـا  يمـرور  يا مطالعـه  در ،)Chiappini et al., 2025( همکـارن و  ینیاپی ـچ
 Scopus ،APA PsycInfo گاهیپا سهبرگرفته از  يها داده ،»یافسردگ دیجد يها رگروهیز تیریمد يبرا ینیبال يها هیتوص

 يهـا  و مهارکننـده  نیبازجذب سروتون یانتخاب يها مهارکننده يداروهاپژوهش،  نیا در .کردند یرا بررس PubMedو 
ضد  يداروها ن،یهمچت. شدند یمعرف یدرمان افسردگ يبرا یاصل يعنوان داروها به نیو نورآدرنال نیبازجذب سروتون

 یدرمـان  و روان ونینورومدولاس ـ يهـا  کیتکن ن،ینوظهور مانند کتام يها مانند ترازودون و درمان ، رمعمولیغ یافسردگ
 شدند. گزارش دیمفافراد مقاوم به درمان  يبرا شده، يساز یشخص
 تـال یجید يرفتار يساز + فعل یاثربخش ز،یو متاآنال کیستماتیمرور س کیدر  ،)Jia et al., 2025و همکاران ( ایج

 يرفتـار  يسـاز  موضوع است که مـداخلات فعـال   نیا انگریب مطالعات نیا جهینت. دندیو اضطراب سنج یافسردگ يبرا
 ـ. بـا ا اسـت مـؤثر   مدت انیمدت تا م در کوتاه یزندگ تیفیو بهبود ک یدر کاهش علائم افسردگ تالیجید  نی ـحـال، ا  نی

 مشاهده نشده است. ماه دوازدهدر  يداریپا تیمز چیو ه ابندی یاثرات به مرور زمان کاهش م
اضطراب،  ،یبر افسردگ تالیجید یمداخلات سبک زندگ یاثربخش ،)Brinsley et al., 2025و همکاران ( ینزلیبر

 یمداخلات سبک زنـدگ  افتند،یدر پژوهششانکردند. در  یبررس را زیو متاآنال کیستماتیروش س به یستیبهزاسترس و 
اثـر   بـدون  یسـت یبهز دربر اضطراب و استرس و  یکم زانیم، یتا متوسط بر افسردگ ماز ک یقابل توجه ریتأث تال،یجید

 است. بوده یبخش
بر درمـان   یدرمان روان راتیتأث«با عنوان  یپژوهش در ،)Sakopoulos & Todman, 2025ساکوپولوس و تادمن (

 ،»یشـناخت  و روان یدرمـان مولکـول   یـی مقاوم بـه درمـان: همگرا   یافسردگ يو مکرر برا يا مرحله تک نیکتام قیبا تزر
قبـل   ها یابیارز وشد  يریگ بک اندازه ینامه افسردگبا نمرات پرسش ،یپژوهش، شدت افسردگ نیا درنمودند.  یابیارز
 ؛ها نشـان داد  را در همه گروه یکاهش قابل توجه علائم افسردگ ج،ی. نتاگرفتانجام  قیروز پس از تزر 30و  درماناز 
 کرده بودند. افتیدر یدرمان شد که همزمان روانمشاهده  ياثرات در افراد نیحال، بارزتر نیبا ا

 گـاه یپا شـده در  هی ـمقالـه نما  1150از  برگرفتـه  ،یسنج کتاب لیتحل با ،)Zhang et al., 2025ژانگ و همکاران (
Web of Science، قرار دادنـد.   یدر دهه گذشته را مورد بررس یافسردگ يبرا نیدر مورد اسکتام یقاتیتحق يروندها

 ینشـان داد. تمرکـز اصـل    را یدرمان افسـردگ  يبرا نیدر مورد استفاده از اسکتام قاتیتحق یقابل توجه شیافزا ها افتهی
 ـ انتشـارات در  ادی ـتفـاوت ز  ن،ی ـمـدت اسـت. عـلاوه بـر ا     یاستفاده طولان یمنیا یابیارز يرو بر یفعل قاتیتحق  نیب

 کم درآمد و متوسط گزارش شده است. يو کشورها افتهیتوسعه  يکشورها
 يهـا  ییکارآزمـا و  زیمتاآنـال  ،يمـرور  يهـا  روش با ها پژوهش از يتعداد شد، مشخص یپژوهش  نهیشیپ یبررس در

و  یشـناخت  مـداخلات روان  ،یاز خودکش ـ يریشگیپ ياثر بخش برا يها درمانمانند  یموضوعاتاجرا شده است.  ینیبال
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 یاثربخش ـو  یافسـردگ  يبـرا  تالیجید يرفتار يساز مداخلات فعال یاثربخش ،یبر بهبود اضطراب اجتماع یدارودرمان
انجـام   کیستماتیو س يمرور يها روشبا  یستیبهزاضطراب، استرس و  ،یبر افسردگ تالیجید یمداخلات سبک زندگ

 شده است.  
جسـتجو در   يو بـا اسـتفاده از اسـتراتژ    یسـنج  کتـاب و  یسـنج  علـم  ياز ابزارها يگبربهرهبا  ها پژوهشاغلب  اما

ماننـد   یعمـوم  میبه مفـاه  ها پژوهش یراستا، برخ نیانجام شده است. در ا ياستناد يها هینماو  یمعتبر علم يها گاهیپا
 ن،یاسـکتام  يدارو ،یدرمـان  روان جملـه  از ،یدرمـان  موضـوعات  گـر ید یبرخ و اند پرداخته سلامت روان ،یشناس روان

وجه از موضـوع مـرتبط    کیبر  ،یسنج علم يها پژوهش شتریب. در اند کرده یبررسمشتق از مغز را  کیفاکتور نوروتروف
 بر صرفاً) Chen et al., 2023مثال پژوهش چن و همکاران ( يبرا اند؛ هدرمان پرداخت اینوع اختلال  مانند ،یافسردگبا 

 ،حاضـر  وهشمقابـل، در پـژ   درواژگان در نظر گرفته است.  یتمام ،یعموضو لیدارد و در تحل دیکأت یاساس یافسردگ
شـد،   نـد خواه يبنـد  دسـته  ،يبا تمرکز بر درمـان غربـالگر   موضوعات وقرار گرفته  توجه مورد یافسردگ انواع یتمام

 ةمکمل بـه صـورت جـامع در حـوز     يها و درمان یدرمان يکردهایرو ،واژگان يرخداد هم  کیناستفاده از تک با ،سپس
 شد. خواهند یابیارز یافسردگ

 پژوهش یشناس روش

 هی ـپـژوهش آن شـامل کل   ۀجامع ـانجـام شـده اسـت.     يسـناد ا ةویش ـو  یسـنج  علـم  يها کیتکن باحاضر  پژوهش
 Web of Science نسیآوسـا  وب گاهیپا در. م 2025-1970 يها سال یط که یافسردگدرمان  ةحوز یپژوهش يبروندادها

 مـش  یپزشـک  اصـطلاحنامه  قی ـمرتبط با پـژوهش از طر  يها دواژهیکل نخست، ها دادهاستخراج  يبرا. استشده  هینما
)MeSHیافسـردگ  ،یاساس ـ  یاختلالات افسـردگ  ،یافسردگ اختلالات ،یاز: (افسردگ اند عبارتکه  اند شده یی) شناسا  

 ينوروزهـا  ،یتن ـ درون يهـا  یارافرنپ ـ ،یتن ـ درون يهـا  یش ـیپر روان ،یتن ـ درون يایخولیمال ،یتن درون  یافسردگ ،ینیبال
 ،1)کی ـنوروت يهـا  یافسـردگ  ،یافسـردگ  يهـا  سندرم ،یقطب تک یافسردگ ا،یخولیمال ،زاد درون يها یافسردگ ،یافسردگ
 ری ـز ةویش ـ بـه  تی ـمترادف آن در راهبرد استفاده شد. در نها و »درمان« ةدواژیکلاز  پژوهش هدفبا توجه به  نیهمچن
 :دیگرداقدام 

     
TI=("Depression*" OR "Depressive Disorders*" OR "Major Depressive Disorders*" OR 

"Clinical Depression*" OR "Involutional Depression*" OR "Involutional Melancholia*" OR 
"Involutional Psychoses*" OR "Involutional Paraphrenias*" OR "Depressive Neuroses*" OR 
"Depressions Endogenous*" OR "Melancholia*" OR "Unipolar Depression*" OR "Depressive 
Syndromes*" OR "Neurotic Depressions*") AND TI=("Therapy*" OR "Therapeutics*" OR 
"Treatment*")      

 انـد؛  گرفتـه قرار  ییها مهنا هیدر چه نما یدرمان افسردگ يها پژوهش ،جستجو مشخص شد جینتا ۀصفح در سپس،
 قابـل  یدرمـان افسـردگ   يهـا  پژوهش در Web of Science نسیآوسا وب گاهیپا يها نامه   هی، فهرست نما1در جدول 

 افتـه یتوسـعه   ياسـتناد  يهـا  هی ـنمادر  بیبه ترت ،یدرمان افسردگ يها پژوهش شتریجدول، ب نیمشاهده است؛ مطابق ا
 هی ـ)، فهرست مجلات نوظهور، نمایو مهندس هیمجموعه مقالات کنفرانس (علوم پا ياستناد هینما ،یاجتماععلومعلوم، 
و  ی(علـوم اجتمـاع   یعلم ـ يها کتاب ،یعلم ي)، کتاب هایو انسان یمجموعه مقالات کنفرانس (علوم اجتماع ياستناد
   شده است. هینما يجار ییایمیش يها واکنشو  ،یمیو هنر، ش ی)، علوم انسانیانسان

                                                 
1 . https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68003866 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/68003866
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 یدرمان افسردگ يها پژوهشدر  Web of Science گاهیپا يها نامه  هی. فهرست نما1 جدول
  

 یفراوان ها نامه  هینما فیرد

1 Science Citation Index Expanded 22157 
2 Social Sciences Citation Index 15315 
3 Conference Proceedings Citation Index – Science 3463 
4 Emerging Sources Citation Index 823 
5 Conference Proceedings Citation Index – Social Science & Humanities 369 
6 Book Citation Index – Science 227 
7 Book Citation Index – Social Sciences & Humanities 122 
8 Arts & Humanities Citation Index 43 
9 Index Chemicus 14 
10 Current Chemical Reactions 2 

         
 هانجـام شـد   ،نوع زبان، نـوع مـدرك    تیدر نظر گرفتن محدود بدونجستجو  14/7/2025 خیتار در ،يگام بعد در

 . دی) استخراج گردی(متن تکست نیپلبا فرمت  ها داده سپسشد.  افتی) مدرك 26561( تعداداست و در مجموع 
ها ابتـدا   پاسخ به پرسش يبرا .شد استفاده VOSviewer و BibExcel يافزارها از نرم ها داده لیتحل هیتجز جهت

مـدنظر را انتخـاب     يها تگاهداف پژوهش،  براساسادامه  در و شداجرا  BibExcel اکسل بیافزار ب در نرم یمتن لیفا
مفرد و جمع واژگان  لی(تبد ها داده يبعد پاکساز ۀشد و در مرحل هگرفت یخروج OUTپسوند  با یلیفاسپس  وکردند 

 گرفت. صورت) يآمار يها دادهواحد، حذف علائم و  ةواژ کیبه  ها مترادف لیحالت، تبد کیبه 
و  سـندگان ینو اژگـان و BibExcel افـزار  نـرم  قیطر ازآغاز  در پژوهش،دوم  و نخستبه پرسش  ییگوپاسخ يبرا

در نـرم  سپس و شدندادغام  OUT لیفا کی در) DE AND ID( يها تگ اساس بر )Keyword Plus( هیواژگان نما
 يبـا کـدها   کسـان ی يهـا دواژهی ـکل ،هـا داده ي. هنگام پاکسازگرفتا تعلق زکد مج کیبه هر عبارت  BibExcelافزار 

متفاوت در نظر گرفتـه شـد.    يبا کدها کسانی يهادواژهیکل ،یمحاسبه فراوان يو برا دندداده حذف ش لیدر فا کسانی
 ـفاادامـه،   در. دی ـگرد یشناس ـ یردگمـرتبط بـا افس ـ   اخـتلالات  و یدرمـان  يکردهایروسپس،   افـزار  نـرم  در OUT لی

BibExcel لیفا سپس شد، اجرا CIT لیفامحاسبه بسامد و  يبرا COC با لیفا و یواژگان يرخداد هم یبررس جهت 
از پرسـش دوم   یدر بخش ـ ن،یشد. همچن ـ استخراجVOSviewer افزار  در نرم ۀنقش می) جهت ترسNet.(فرمت پاژك 

 ـباز دهی ـعنوان و چک يها تگ دواژگان،یکلمرتبط با  ها برتگشد که علاوه  یواژگان بررس یخیتار ریس ،پژوهش و  یابی
 BibExcel افـزار  نـرم  در )AU( تـگ  قی ـاز طر رتـر ب سـندگان ینو پژوهش، سوم پرسش به پاسخغربال شدند. جهت 

 .Thase, Michael E.; Thase, Michael Eپژوهشگر ( نینام ا مانند ،یاسام يساز کدستی از پس. دیگرد استخراج

E.; Thase, M. E (برتـر مشـخص    نفراتشد و سپس  لیشکل واحد تبد کیمختلف ذکر شده بود به  ها شکل به که
 برترنفرات  سندگان،ینو بخش Web of Science گاهیپاقسمت  در سندگان،ینو یموضوع تیفعال یبررس يبرا. دیگرد

 افـزار  نـرم در  بعـد  وگرفتـه شـد    یخروج ـ مجـزا صورت  به کیهر  بهمربوط  يها داده و انتخاببه صورت جداگانه 
BibExcel افزار نرم از ها، پرسش ریسا همانند  چهارم، پرسش به پاسخ منظور به. شد لیتحل هیتجز BibExcel  يبـرا 

 انجام شد. VOSviewerافزار  نرم قیاز طر نقشه میترس و یفروان محاسبه
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 پژوهش يها افتهی

 را واژگان يرخداد هم نیشتریب درمان مکمل و یدرمان يکردهایرو کدام. پژوهش اول پرسش به پاسخ
  دارد؟ یافسردگ اختلالات با

 ن،یهمچن ـ و یافسـردگ  درمـان  ةحـوز  در یپژوهش ـ يبرونـدادها  از جـامع  و  یموضـوع  لیتحل به یابیدست يبرا
 يهـا  زوج کی ـتکن از اند،داشته را ینینش هم نیشتریب یافسردگ اختلال کدام با یدرمان يکردهایرو نکهیا شدن مشخص

 از یافسـردگ  اخـتلالات  و یدرمان يکردهایرو با مرتبط بسامد پر يها دواژهیکل ابتدا منظور، نیبد. شد استفاده یواژگان
 . دیگرد استفاده یواژگان  يها زوج لیتحل کیتکن از سپس شد، جدا موضوعات ریسا
      

 یدرمان يکردهایبا رو یاختلالات افسردگ یواژگان   زوج يرخداد هم. 2 جدول
   

 یفراوان یواژگان  زوج فیرد

 625 یالکتروشوك درمان - یاساس یاختلالات افسردگ 1

 549 يرفتار یشناختدرمان - یاساس یاختلالات افسردگ 2

 538 یدرمان روان - یاساس یاختلالات افسردگ 3

 384 يا جمجمه یسیمغناط کیتحر – یاساس یاختلالات افسردگ 4

 379 یدرمان دارو  – یاساس یاختلالات افسردگ 5

 367 نیکتام يدارو  -مقاوم به درمان  يها یافسردگ 6

 337 نیفلوکست يدارو - یاساس یاختلالات افسردگ 7

 335 نیبازجذب سروتون یانتخاب يها مهارکننده - یاساس یافسردگاختلالات  8

 282 یدرمان الکتروشوك -مقاوم به درمان  يها یافسردگ 9

 278 نیکتام يدارو - یاساس یاختلالات افسردگ 10

 227 يا مکرر فراجمجمه یسیمغناط کیتحر - یاساس یختلالات افسردگا 11

 212 يا جمجمه یسیمغناط کیتحر -مقاوم به درمان  يها یافسردگ 12

 172 نیاسکتام يدارو  -مقاوم به درمان  يها یافسردگ 13

 143 يا مکرر فراجمجمه یسیمغناط کیتحر –مقاوم به درمان  يها یافسردگ 14

 135 يرفتار یدرمان شناخت -مقاوم به درمان  يها یافسردگ 15
    

 
 نیشـتر یب بسـامد،  625) بـا  یدرمـان  الکتروشـوك  - یاساس ـ یافسردگ اختلالات( یواژگان   زوج ،2با جدول  مطابق

 - یشـناخت درمـان  - یاساس ـ یافسردگ اختلالات( یواژگان يها زوج بیبه ترت تکرارپر يها زوج ریرا دارد؛ سا یفراوان
 کی ـتحر - یاساس ـ یافسردگ اختلالاتبسامد، ( 538) یدرمان روان - یاساس یافسردگ ختلالات( بسامد، 549) يرفتار
 بسامد، هستند. 384) يا جمجمه یسیمغناط
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 یواژگـان، سـاختار موضـوع    یخیتـار  لیو تحل يا خوشه لیپژوهش. بر اساس تحل دوم پرسشبه  پاسخ
 چگونه است؟ یدرمان افسردگ ةحوز یپژوهش يبروندادهاو مکمل درمان در  یدرمان يکردهایرو

 ـااسـت.   یدرمان افسـردگ  ةحوز یپژوهش يبروندادهادر  یدرمان يکردهایرو یواژگان ۀنقش، 1 شکل از  ،نقشـه  نی
آستانه از  اگرقرار گرفت، چون  6عدد  يرو لیدل نیبه ا برش نقطۀگرفت.  شکلبالاتر  و 6که بسامد آن  دواژهیکل 166

کـرد چـون    هی ـتک هـا افتهی نیبه ا توانینمخواهد شد و  یابیکم بسامد در پژوهش باز يها دادهباشد  تر نییپاتعداد  نیا
 ـباز هـا  مقالـه در  یحوزه استفاده نشده باشند و به صورت تصادف نیا درممکن است به طور هدفمند  شـوند. اگـر    یابی

 حذف شوند.  دارند ییمعناکه با پژوهش ارتباط  هادادهاز  یاست بخش ممکنآستانه بالاتر قرار داده شود 
خوشه قرار  کی دردارند  یپوشان همهم  با کههر خوشه  واژگانشد؛  میخوشه ترس 7 در يا خوشه ۀنقش ت،ینها در

 است. انیبزرگ در نقشه نما يها گره اپر بسامد ب میمفاه نیرنگ مشخص است؛ همچن کیبا  ها خوشههر  و رندیگ یم
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 یدرمان افسردگ ةحوز يها پژوهشمکمل درمان  و یدرمان يکردهایرو يا خوشه ۀنقش. 1 شکل
 

 پـر  ،یدرمـان   و دارو یالکتروشـوك درمـان   ،یدرمـان  روان ،يرفتـار  - یشـناخت  درمـان  يها درمان، 1با شکل  مطابق
 شده است. میواژگان در نقشه ترس ریبزرگتر از سا يها هستند که با گره یدرمان يکردهایرو نیبسامدتر
 . دیگرداستفاده  یدرمان يکردهایرو یموضوع لیتحل يبرا يا خوشه لیتحل از ادامه، در
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 یافسردگو مکمل درمان در اختلالات  یدرمان کردیواژگان مرتبط با رو يا خوشه لی. تحل3 جدول
   

 خوشه يها موضوع خوشه نام ها خوشه

 اول  ۀخوش
 )دواژهیکل 65(

 یدرمان دارو

 ن،یبازجذب سروتون یانتخاب يها مهارکننده ن،یکتام ن،یفلوکست ،یدرمان دارو
 تالوپرام،یس ن،یونلافاکس ن،یاسکتام ن،یپاروکست ن،یپرامیمیا ن،یسرترال وم،یتیل

 ن،یاولانزاپ ،يا سه حلقه یضد افسردگ يداروها ن،یلیپتیتریآم تالوپرام،یاس
 ون،یبوپروپ ن،یلیپتینورتر ،یروسیضد رتروو درمان ن،یدوپام يها ستیآگون

 داز،یاکس نیمونوآم يها مهارکننده ن،یرتازاپیم ن،یژیلاموتر ن،یبیلوسایدرمان با س
 ،یاهیگ يداروها رمعمول،یغ یشیپر ضد روان يداروها ن،یفلووکسام

نفازودون،  ن،یآگوملات ن،یپرامیدز ن،یریباویدرمان با ر ن،یدولوکست ن،یپرامیکلوم
 ن،یپرومیس لیخلق، تران يها کننده تیتثب دون،یسپریر ن،یفنلز پکسول،یپرام

 پران،یلناسیم ن،یربوکست ن،یانپتیت ن،یبوپرنورف ن،یوکستیوورت ن،یکاربامازپ
 ها، نیازپیبنزود ن،یپرازیاستروژن، کار ینیگزیجا درمانترازودون، برکسانولون، 

زورانولون،  ن،یانسریهورمون، م ینیگزیجا درمان ،یهورمون درمان دون،یلوراز
 ن،ینفر یو نوراپ نیبازجذب سروتون يها مهارکننده ن،یدسونلافاکس ل،ینیآرموداف

بازجذب  یانتخاب يها مهارکننده ن،یلیوالپروات، سلژ میسد ،یمونوتراپیا
 نیلیماپروت ن،یپرامیمیتر ن،یپتیبروموکر ن،یآمانتاد ن،ینورآدرنال

 دوم  ۀخوش
 )دواژهیکل 37(

 یدرمان روان

  يها درمان ،یگروه یدرمان روان ،يرفتار - یدرمان شناخت ،یدرمان روان
  ،یآگاه ذهنبر  یمبتن یدرمان شناخت ،يفرد نیب یدرمان روان ،یشناختروان
 يها درمانو تعهد، درمان حل مسئله،  رشیدرمان پذ ،يرفتار يساز فعال درمان
 مدت، کوتاه یدرمان روان یدرمان زوج ،یشیپو رواندرمان  ،یاجتماع - یروان
 يدرمان متمرکز بر شفقت، درمان رفتار ،یدرمان خانواده ،یتیحما یدرمان روان

  ،یدرمان تجرب ،یفراشناختدرمان  ،يا مواجههدرمان  ،يروانکاو ،یکیالکتید
 ستمیس ا،یپو یدرمان روان جان،یدرمان متمرکز بر ه نگر، کپارچهیدرمان 

 مدت، کوتاه یشیپو روان یدرمان روان ،يرفتار - یشناخت لیتحل یدرمان روان
درمان پردازش  ،یدرمان تیروا ،یجانیدرمان پردازش ه ،یدرمان طرحواره
  محور، حل راه مدت کوتاهدرمان  انه،یگرا انسان یدرمان روان ،یشناخت

  یدرمان ،یلیتحل یدرمان شناخت ،یانیب یتیدرمان حما
 یدرمان يباز ،یچندوجهدرمان  ،يرفتار - یعاطف – یعقلان

 سوم  ۀخوش
 )دواژهیکل 18(

و  ونینورومدولاس
 یکیزیف مداخلات

  کیتحر ،يا فراجمجمه یسیمغناط کیتحر ،یدرمان الکتروشوك
  کیتحر ،یمغز، نوردرمان قیعم کیمکرر، تحر يا فراجمجمه یسیمغناط

 ،يا فراجمجمه میمستق انیجر کیتتا، تحر يانفجار کیعصب واگ، تحر
  ،یکیالکتر کیتحر ،یسیمغز، درمان تشنج مغناط کیتحر ون،ینورومدولاس

 ق،یعم يا فراجمجمه یسیمغناط کیتحر ،یکرونوتراپ ،یکیالکتر یسوزنطب 
 خواب تیدرمان با محدود ،یداردرمانیب دبک،ینوروف
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 یافسردگو مکمل درمان در اختلالات  یدرمان کردیواژگان مرتبط با رو يا خوشه لی. تحل3 جدولادامه 
   

 خوشه يها موضوع خوشه نام ها خوشه

چهارم  ۀخوش
 )دواژهیکل16(

 مکمل  يها درمان
 و  یسبک زندگ

 تیفعال

  ،یخاطره درمان شن،یتیمد ،یدرمان یقیموس ،یدرمان ورزش
  ،یهنر درمان ،یرقص درمان ،یسلامت درمان ،یکتاب درمان وگا،ی

  ،یاجتماع یدرمان تمیر ،یمثبت، خنده درمان یشناسروان ،یکاردرمان
 واناتیدرمان با کمک ح ،یدرمان حهیرا ،یماساژ درمان

  پنجم ۀخوش
 )دواژهیکل 15(

  یعموم میمفاه
 یدرمان و طراح
 مداخلات

 ،یبیدرمان ترک ،یدرمان تکبر شواهد،  یدرمان نگهدارنده، درمان مبتن دارونما،
  ،ییردارویغدرمان  شده، يساز یشخص یپزشک ،یصیفراتشخدرمان  

مداخله زودهنگام،  ،یبر شواهد تجرب یمبتن يها درمان ،یکیولوژیب يها درمان
 درمان حاد ،یتیدرمان تقو ،یکاربرد درمان شده، يساز يفرددرمان 

 ششم  ۀخوش
 )دواژهیکل 8(

مکمل  يها درمان
 محور يفناور

درمان با کمک  نترنت،یابر  یمبتن يرفتار - یدرمان شناخت نترنت،یبر ا یمبتن درمان
بر  یمبتن يرفتار - یدرمان شناخت وب،بر  یدرمان مبتن ،یدرمان تلفن وتر،یکامپ
 يبا کمک فناور يرفتار یدرمان شناخت ،يمجاز تیواقعبر  یمبتندرمان  وتر،یکامپ

 هفتم  ۀخوش
 )دواژهیکل 6(

 مکمل  يها درمان
 یو سنت

  ،ینیچ یطب سنت ،یطب سوزن ،ياریخود درمان
 یتراپ تایمور ،یجسمان يها درمان ،یدرمان دست

 
خوشـه (دارو   نیبسامد ا پر  میشده است، مفاه لیتشک دواژهیکل 65) از ی(دارو درماناول  ۀخوش ،3با جدول  مطابق

 ـتیل ن،یبازجـذب سـروتون   یانتخاب يها مهارکننده ن،یکتام ن،یفلوکست ،یدرمان ) نیپاروکسـت  ن،یپـرام یمیا ن،یسـرترال  وم،ی
 ،يرفتـار  یدرمان شـناخت  ،یدرمان روان( يها درمان انیم نیکه در ا دواژهیکل 37) شامل یدرمان رواندوم ( ۀخوشهستند. 

درمـان   ،یآگـاه  ذهـن بـر   یمبتن ـ یدرمـان شـناخت   ،يفرد نیب یدرمان روان ،یروانشناخت يها درمان ،یگروه یدرمان روان
 يدارا )یک ـیزیو مـداخلات ف  ونینورومدولاسسوم ( ۀخوشو تعهد) پر تکرار است.  رشیدرمان پذ ،يرفتار يساز فعال

 يا فراجمجمـه  یس ـیمغناط کی ـتحر ،يا فراجمجمـه  یس ـیمغناط کیتحر ،ی(الکتروشک درمان میواژه است که مفاه 18
 میمســتق انیــجر کیــتتــا، تحر يانفجــار کیــعصــب واگ، تحر کیــتحر ،یمغــز، نوردرمــان قیــعم کیــمکــرر، تحر
و  یمکمـل سـبک زنـدگ    يهـا  درمـان رم (چها ۀخوش برخوردار بودند. یی) از بسامد بالاونینورومدولاس ،يا فراجمجمه

 شـن، یتیمد ،یدرمـان  یقیموس ـ ،یدرمـان  ورزش( میمفـاه  نیبسـامدتر شده است که پـر   لیتشک دواژهیکل 16 از) تیفعال
 15 يمـداخلات) دارا  یدرمـان و طراح ـ  یعمـوم  میمفـاه پـنجم (  ۀخوش ـ) هستند. یکتاب درمان وگا،ی ،یخاطره درمان

درمـان   ،یب ـیدرمـان ترک  ،یدرمـان  تـک بـر شـواهد،    یدرمـان نگهدارنـده، درمـان مبتن ـ    دارونمـا، ( دواژگانیکلعبارت و 
 يمکمـل فنـاور   يهـا  درمـان ششـم (  يهـا           خوشـه  تی) پر تکرار بودند. در نهاشده يساز یشخص یپزشک ،یصیفراتشخ
واژگـان   انی ـم نی ـر ااسـت کـه د   دواژهی ـکل 6و  8 يدارا بی) هر کدام به ترتیمکمل و سنت يها درمان) و هفتم (محور
درمـان   ،یدرمان تلفن ـ وتر،یدرمان با کمک کامپ ،ینترنتیا يرفتار - یدرمان شناخت نترنت،یبر ا یمبتن درمانشش ( ۀخوش

 یی) از بسـامد بـالا  یدرمان دست ،ینیچ یطب سنت ،یطب سوزن ،ياریخودهفت (درمان  ۀخوش می) و مفاهوببر  یمبتن
 برخودار بودند.

 شـکل  درراستا،  نیشود. در هم یواژگان بررس یخیتار ریس ،نوظهور لازم است یدرمان يکردهایرو ییشناسا يبرا
 شد. میترس یدرمان افسردگ ةحوز يها پژوهشو مکمل درمان  یدرمان يکردهایرو یخی، روند تار2
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 یدرمان افسردگ ةحوز يها پژوهشو مکمل درمان  یدرمان يکردهایرو یخیروند تار ۀنقش. 2 شکل

    
 

 ـ 2005 سال از قبل یخیتار ةمحدوددر هر سال  ،واژگان یفراوان به، با توجه 2شکل  در شـد.   نیـی تع. م 2025 یال
و روشـن   رهیت یبنفش، آب يها رنگکه با  یواژگان. آن دسته از شود یممتفاوت نشان داده  يها رنگبا  یخیتار يها دوره

کـه   ییها درمان یخیروند تار نیدر ا شود؛ یمشامل  را. م 2010قبل  و. م 2005از  قبل ةمحدود هستند، انینما هدر نقش
قبـل از   و. م 2010 یزمـان  ةدور. در هسـتند  )نیلیپتیتـر یآم ن،یپاروکسـت  ن،یپرامیمیا ن،یفلوکستوزن را دارند ( نیشتریب

روان  ،يرفتـار  ی(درمـان شـناخت   همحدود نیا در ؛کرد دایپ رییتغواژگان به شکل سبز روشن و زرد  يها رنگ. م 2020
 ن،یاسـکتام  ن،یکتامنوظهور مانند ( يها درمان. م 2025 - 2020سال  از. اند داشتهوزن را  نیشتری) بیدارو درمان ،یدرمان

و  يا قهوه يها رنگکه با  ت) شکل گرفبرکسانولونبرست،  تتا کیتحر نترنت،یبر ا یمبتن يرفتار - یشناخت يها درمان
 شدند.  میترسقرمز در نقشه 

بر کـدام   یدرمان افسردگ ةحوزپژوهشگران برتر در  یپژوهش تیفعالسوم پژوهش.  پرسشبه  پاسخ
 متمرکز بوده است؟ یافسردگ یدرمان ةحوز

و  هـا  مقالـه  فقـط  برتـر  سـندگان ینو یمعرف يبرا بخش نیدر ا ،هستند دواژهیکلاز مدارك فاقد  یبرخ نکهیا لیدل به
 محاسبه شد. يمرور يها مقاله
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 یدرمان افسردگ ةحوز. پژوهشگران برتر 4 جدول
    

 یپژوهش تیفعال یسازمان یوابستگ مدرك تعداد سندهینو نام فیرد

1 Thase, Michael E. 163 يرفتار - یدرمان شناخت کایآمر ا،یلوانیپنس دانشگاه 

2 Cuijpers, Pim  156 مآمستردا جیدانشگاه اور  يرفتار -  یدرمان شناخت 

3 Reynolds III, Charles F. 134 نیلیپتینورتر تورنتو تسبورگ،یدانشگاه پ 

4 Trivedi,  
Madhukar H. 

121 
  یغرب جنوب یپزشک مرکز

تگزاس دانشگاه  
 نیکتام

5 Fava,  
Maurizio 

118 
 مارستانیب ،یروانپزشک بخش

 ماساچوست یعموم
 نیفلوکست

6 Rush, A. John 116  یدرمان  الکتروشک دانشگاه دوك 

7 Mulsant,  
Benoit H. 

113 
  ادیمرکز اعت

کانادا ،و سلامت ذهن  
 یدرمان  الکتروشک

8 Kasper, Siegfried 100 یدرمان  الکتروشک نیو یپزشک دانشگاه 

9 Hollon, Steven D. 98 کایآمر لتیدانشگاه وندرب  يرفتار - یدرمان شناخت 

10 Mcintyre, Roger S. 93 نیکتام کانادا تورنتو دانشگاه 
     

 
 نیشتریمدرك، ب 163 با) و کایآمرمتحده  الانیا(ایلوانیپنس دانشگاه به یسازمان یبا وابستگ کلیما تاس ،4جدول  در
   درمـان « ةدواژیکلداد که  نشان يو آثار یموضوع یکرده است، بررس منتشر یدرمان افسردگ ةحوز در را پژوهش تعداد
بـا    میپ ـ پرسیکـوئ  ن،یهمچن ـ. اسـت برخـوردار  بـوده    ییاز بسامد بـالا  ،یدرمان يکردهایرو رینسبت  به سا »یشناخت

 بـه تورنتـو)   تسـبورگ، یپ دانشـگاه ( یسازمان یوابستگ باچارلز  نولدزیر و) آمستردام جیاور دانشگاه( یسازمان یوابستگ
 يهـا  تی ـفعال درنشـان داد کـه    مدارکشان یواژگان لیتحل. اند گرفتهدوم و سوم قرار   رتبه در اثر، 134و  156با  بیترت

 را بسـامد  نیشـتر یب نیلیپتینـورتر چـارلز،   نولـدز یرو در مطالعـات   يرفتـار  - یشـناخت  درمان م،یپ پرسیکوئ یپژوهش
 قابل مشاهده است. 4پژوهشگر برتر در جدول  ده فهرستاند.  داشته

چگونـه   یدرمان افسردگ ةحوز یپژوهش يبروندادها ییایجغراف عیتوزپژوهش.  چهارم پرسشبه  پاسخ
 است؟

 قـرار راسـتا، بـا    نیدر هم اند؛ کردهمنتشر  یپژوهش برونداد ،یدرمان افسردگ ةحوزکشور در  144 ها، افتهیبا  مطابق
 .  است هشد میترس تشانیو فعال 93 يهمکار ۀنقش، 5عدد  يدادن آستانه بسامد بر رو

 شـود،  یم ـگره نشـان داده   کیهر کشور با  ،یدرمان افسردگ ةحوز یپژوهش يبروندادها ییایجغراف عیتوز ۀنقش در
 انتشارات است. يتعداد بالا يها به معنا گره یبزرگ
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 یدرمان افسردگ ةحوز یپژوهش يبروندادها ییایجغراف عیتوز ۀنقش. 3 شکل
      

گـره   بـا  ،کشـورها  انی ـدر م یپژوهش تیفعال نیشتریب با کایآمر کشورقابل مشاهده است،  3که در شکل  طور همان
ژاپـن)   ا،یاسـپان  ا،یتالیهلند، ا ا،یاسترال ن،ی(انگلستان، آلمان، کانادا، چ يکشورها ن،یناست؛ همچ انیدر نقشه نما تر بزرگ

، عمـان  ي. کشـورها انـد  شـده  زیکشورها متما ریاز سا تر بزرگبا گره  ،نشان داده شده است 3در شکل  که بالا یعلم دیتول با
 .اند دادهرا به خود اختصاص  یعلم دیتول نیبا گره کوچک، کمتر مبابوهیز لانکا،یسر ن،یگرجستان، عراق، فلسط ا،یتانزان

 يهـا  افتـه یکـه   نطورمحاسبه شده است. همـا  یدرمان افسردگ ةحوز یعلم داتیتول ییایجغراف عیتوز ،5جدول  در
و آلمـان بـه    سیانگل ـشده در رتبه نخست قـرار دارد.   منتشر یعلم دیتول 10296 با کایکشور آمر دهد یمجدول نشان 

 رتبه دوم و سوم قرار دارند. در مدرك  2039و  2382با  بیترت
  

 یدرمان افسردگ ةحوز یپژوهش يبروندادها ییایجغراف عیبرتر در توز يکشورها. 5 جدول
   

 يهمکار تعداد همکار يکشورها فیرد مدرك تعداد کشور نام فیرد

 624 کانادا – کایآمر 1 10296 کایآمر 1
 432 سیانگل – کایآمر 2 2382 سیانگل 2
 321 آلمان – کایآمر 3 2039 آلمان 3
 250 ایاسترال – کایآمر 4 1898 کانادا 4
 220 هلند – کایآمر 5 1508 نیچ 5
 204 آلمان - سیانگل 6 1356 ایاسترال 6
 203 ایتالیا - سیانگل 7 1043 هلند 7
 185 کانادا - سیانگل 8 854 ایتالیا 8
 183 ایتالیا - کایآمر 9 626 ایاسپان 9
 166 هلند - آلمان 10 624 ژاپن 10
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مشـارکت را بـه خـود     زانی ـم نیشـتر یب ،يهمکـار  624 بـا کانادا)  – کای(آمرکشور  زوج ها، کشور نیب يهمکار در
آلمـان) بـا    – کـا ی(آمر ،يهمکار 432) با سیانگل – کای(آمر يزوج کشورها بیترت بهاز آن،  پس. اختصاص داده است

 .اند قرار گرفته يبعد يها در رتبه ،يهمکار 250 با) به ایاسترال – کایو (آمر يهمکار 321

 يریگ جهینتو  بحث

 ـبا توجـه بـه فعال   یسنج کتاب لیواژگان با تمرکز بر درمان و تحل لیپژوهش حاضر، از تحل در پژوهشـگران و   تی
 است. هاستفاده شد یدرمان افسردگ ةحوز يها انتشارات، به منظور برجسته کردن پژوهش ییایجغراف عیتوز

 نی ـوجـود دارد؛ ا  یدرمـان افسـردگ   يبـرا  يمتعـدد  یدرمـان  يکردهایگفت که رو دیپژوهش با يها افتهی نییتب در
 ،یدرمان يکردهایاز رو یکیباشد متفاوت است.  فیخف ای دیکه ممکن است شد یبا توجه به علائم افسردگ کردهایرو

 نی ـدر برابـر ا  یمناسـب  يها حل راه ،یسبک زندگ صلاحبا ا کند یمبه افراد افسرده کمک  یدرمانرواناست.  یدرمان روان
را  یدرمـان  يهـا  نـک یتکاز  یاست که انواع مختلف ییدارو رینوع مداخله غ کی یدرمانروانواقع،  درکنند.  دایاختلال پ

 - یدرمـان شـناخت   يهـا  کی ـتکن ،یروان درمـان  يکردهـا یرو نیتر جیرا). از Chiappini et al., 2025( شود یمشامل 
 رهی ـو غ یش ـیپو یدرمان روان ،یآگاه ذهن بر یمبتن یشناخت درمان ،يفرد نیب یدرمان روان ،یگروه یدرمان روان ،يرفتار

مـورد   هـا  درمـان  ریاز سـا  شیب ـ يرفتار - یدرمان شناخت  کیتکن ،یروان درمان ةحوزاست. در مقالات منتشر شده در 
و  یشـناخت  يبـا هـدف قـرار دادن الگوهـا     ،يرفتار - ی). درمان شناختSoares et al., 2020( استگرفته  قرارتوجه 
بهبـود   بـه  یعملکـرد اجتمـاع   ،یدر سبک زنـدگ  قیعمو  نیادیبن راتییتغ جادیا اب ،ییربنایز وبیناکارآمد و مع يرفتار

به صورت نوع درمان  نیا ن،ی). همچن1404 ،یرکلانیپ خدابخشو  ابوجاسم( گردد یمنجر م مارانیب یکل یزندگ تیفیک
در افراد مبـتلا بـه    یمنف احساساتو  ينشخوار فکر ،یدر کاهش شدت علائم افسردگ یقابل توجه یاثربخش ،یگروه

 قالـب  در ژهی ـو بـه  یدرمان روان مداخلات گر،ید يسو ز). اHasani et al., 2025(نشان داد  یاساس یاختلال افسردگ
بـا   ،تالیجیبر  د یمبتن يرفتار یو درمان شناخت یآگاه بر ذهن یمبتن یشناخت روان مداخلات ن،یآنلا يرفتار يساز فعال
 داتی ـتول ری ـاخ يهـا  و در سال اند افتهینقش  یبهبود علائم افسردگ در يمؤثربه شکل  ن،ینو يها ياز فناور يریگ بهره
 ـبا یکه در درمان افسردگ يا نکته اما ).Brinsley et al., 2025; Jia et al., 2025( اند داشته یقابل توجه یعلم در  دی

 ـ. از اسـت یاثـر بخـش ن   شهیهم یدرمان افسردگ يبرا ییبه تنها یدرمان نظر گرفت روان  ریاز سـا  نیمتخصص ـ ،يرو نی
 طـور  بـه اسـت.   یدارو درمان یدرمان افسردگ يبرا جیرا کردیرو کی. کنند یبهبود افراد افسرده استفاده م يها برا درمان

 یانتخاب يها چون مهارکننده ییها به دسته توان یم هک شود یم شامل رااز داروها  یعیوس فیط ،ییدارو يها درمان ،یکل
 ،يا سـه حلقـه    یضدافسـردگ  يداروهـا  ن،ینفـر  ینـوراپ  - نیبازجـذب سـروتون   يهـا  مهارکننـده  ن،یبازجذب سروتون

ضـد   يداروهـا  ،خلـق  کننـده  تی ـتثب يداروهـا  ،معمـول  ری ـغ یضد افسردگ يداروها داز،یاکسنیمونوآم يها مهارکننده
 .  کرد اشاره ،نیبازجذب دوپام يها مهارکننده ک،یپیآت یشیپر روان

از  ياریبس ـ دربه طـور مـؤثر علائـم     توانند یاز اختلالات هستند و م یبرخ يبرا یاساس  درمان ،یافسردگ يداروها
 يهـا  درمانعنوان  به نینو ییدارو يها درمان ر،یاخ يها سال در ).Chiappini et al., 2025کاهش دهند ( افسردهافراد 

کـه   نیاسکتام ن،یکتام نوظهور يها درمان. مانند اند گرفته قرار توجه مورد مقاوم یافسردگدرمان  يبرا ژهیو به الاثر عیسر
 Sakopoulos( دادرا نشـان   يو قو عیسر یو اثرات ضد افسردگ شود یمبه کار گرفته  نمقاوم به درما یافسردگ يبرا

& Todman, 2025; Zhang et al., 2025 .(ای ـ یک ـیدرمـان تشـنج الکتر  پـر بسـامد،    یدرمـان  يکردهایرو گرید از 
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 ییدایش ـ د،یشـد  یافسـردگ  يو عمـدتاً بـرا   هسـت  یتهاجم مهیدرمان ن ینوع  ،روش نیااست؛  یالکتروشوك درمان

 ونینورومدولاس ـ يهـا  کیتکنواژگان مرتبط با  ،يا خوشه لی). در تحل1403و همکاران،  ي(صدرمحمد شود یاستفاده م
عصـب   کی ـمغـز، تحر  قی ـعم کیمکرر، تحر يا فراجمجمه یسیمغناط کیتحر ،يا فراجمجمه یسیمغناط کیتحرمانند 

از  يا درد اسـت کـه مجموعـه    یحـوزه در حـال گسـترش از پزشـک     کی ـ ونینورومدولاس ـتکرار بود.  پر رهیواگ و غ
). 1403پـور و همکـاران،    (صادق داده است يرا در خود جا یو جراح یکم تهاجم ،یتهاجم ریغ یکیالکتر يها درمان

 یدر افراد مبتلا به افسردگ را مدت یدرمان و بهبود طولان یبا اثربخش ونینورومدولاس يها کیتکن ها نشان داد، پژوهش
 یبـدن  يها تیفعال ،یسنت  مانند طب یدرمان يها مکملاستفاده از  ن،ی). همچنChiappini et al., 2025( دهند یارتقا م

اثـر بخـش    توانـد  یم ـافراد افسرده  یخواندن کتاب، در اصلاح سبک زندگ ،یقیگوش کردن موس ،يهنر تیمنظم، فعال
 هـا  درمـان  رینسـبت بـه سـا    يرفتار - یشناخت درمان ژهیبه و ینشان داد، روان درمان ها افتهیآنچه که  ت،یباشد. در نها

کـه   باشد یدرمان افسردگ يبرا نهیگز نینخست يرفتار - یشناخت درمان رسد، یمبنظر  ؛است  داشته را یاوانفر نیشتریب
 توانـد  یم ها درمانکه مطالعات نشان داد، ادغام  هماطوراستفاده شود.  یبیدرمان ترک ایممکن است به عنوان تک درمان 

و پاسـخ   ینسـب  یدر مورد اثربخش تیعدم قطع ،وجود نیابا  امارا به همراه داشته باشد؛  يو بهتر تر عیسر یدرمان جینتا
را  یدرمـان  تـک  ن،یمتخصص ـ یموضوع سـبب شـد، برخ ـ   نیا ؛همچنان وجود دارد یافسردگ تیریدها در ممتفاوت آن

ماننـد   هـا  درمـان  از یبخش از پژوهش، خلاء برخ ـ نیدر ا ن،ی). همچنFurukawa et al., 2018کنند ( قلمدادمؤثرتر 
 احساس یبر دلبستگ یمبتن یدرمان روان ،يکارکرد یلیتحل یدرمان روان ،یبر ذهن آگاه یکاهش استرس مبتن يها درمان

از اسـترس کمـک    یناش ـ یمنف ـ يهـا  به افراد در کم کردن واکنش یبر ذهن آگاه یکاهش استرس مبتن يها درمان شد.
 یمبتن ـ یدرمـان  . روانبخشند یرا بهبود م يروابط فرد ،ناسازگار يرفتارها رییبا تغ يکارکرد یلیتحل یدرمان . روانکند یم

 .دهد یم ياری منیروابط ا جادیافراد را در ا ،یمشکلات عاطف یبا بررس ،یبر دلبستگ
 ا،یلوانیپنس ـ دانشـگاه  از کـل یما تـاس  ،یافسـردگ  درمـان  ةحـوز برتر  سندگانینو بهپژوهش حاضر،  گریبخش د در

 - یشـناخت  يهـا  درمـان بـر   مطالعاتشـان دو پژوهشگر، تمرکز  نیشد. ا اشاره مآمستردا جیدانشگاه اور از میپ پرسیکوئ
 در مقـالات  نیشـتر یب اننشـار  بـا  میپ پرسیکوئ ،)Chen et al., 2023بوده است. در پژوهش چن و همکاران ( يرفتار

 ـااسـت.   دهبـه خـود اختصـاص دا    زین را برتر سندگانینو نیب دررا  ندکسیا اچ مقدار نیبالاتر ،یافسردگ ۀنیزم  امـر،  نی
 ـا رایباشد؛ ز مآمستردا جیدانشگاه اور از میپ پرسیکوئ یسازمان یوابستگ لیدل به است ممکن دانشـگاه از مؤسسـات    نی

 ). Chen et al., 2023(است  یدر انتشارات افسردگ یالملل نیب يها يبرتر در همکار
 انی ـدر م یپژوهش ـ تیفعال نیشتریب کایآمر کشور یدرمان افسردگ ةحوز یپژوهش يبروندادها ییایجغراف عیتوز در

 ـامر تا حد ز نیقرار دارد. ا یجهان ینفوذ علم يندب صدر رتبهدر  کایکشورها را دارد. کشور آمر  ـبـه ا  يادی  تی ـواقع نی
انگلسـتان،   يکشـورها  بـوده اسـت.   شـرو یپ یپزشک قاتیمتحده در چند دهه گذشته در تحق الاتیکه ا شود یمربوط م

 شـناخته پردرآمـد   يبه عنوان کشـورها  ،برتر يهاکشور اکثر دارند.قرار  يبعد يها ۀرتبدر  ا،یاسترال ن،یآلمان، کانادا، چ
 ا،ی ـعمـان، تانزان  ي. کشـورها دارند یافسردگ درمان ةحوز يبرا یقاتیبودجه تحق نیتأم يبرا يشتریب تیو ظرف شوند یم

کم درآمـد   يکشورهاشده از  ذکر يکشورها. اند داشتهانتشارات  نیکمتر مبابوهیز لانکا،یسر ن،یگرجستان، عراق، فلسط
درمـان و   يبالا يها نهیهز رهنگام،ید صیتشخ ،یناکاف یپزشک يها رساختیاز جمله ز ییها هستند که معمولاً با چالش

 يها يهمکار قیطر از توان یمرا  ییایجغراف عیتعادل در توز عدم وشکاف  نیا ؛محدود مواجه هستند یقاتیبودجه تحق
 ). Chen et al., 2023; He et al., 2022; Zhang et al., 2025(جبران کرد یمال تیمنصفانه، حما یالملل نیب
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 هآورد وجـود  بـه  یمـدارك علم ـ  یبررس ـ در را ییها چالش ،مختلف يها حوزهدر  یپژوهش يبروندادها ادیز حجم
آورد کـه   فـرآهم را  ییا نهیزم یسنج کتابو  یسنجعلم يها کیتکنهمچون  یسنجش فنونراستا، ظهور  نیاست. در هم

چـون   یکمک ـ يهـا  ابـزار اسـت   لازممقصـود   نیبه ا دنیرس يبرانمود.  یبررس تر قیدقرا  ها حوزه یبتوان ساختار علم
 یعلم ـ ییایپو توان یم قیطر نیا. از شئدداده مناسب انتخاب  لیتحل يافزارها نرمو  قیراهبرد جستجو دق ،یعلم گاهیپا

 يهـا  کی ـتکنبـر   هی ـدر پـژوهش حاضـر بـا تک    نیبنـابرا  ؛نمـود  یرا بررس ـ ییایجغراف یدر موضوعات مختلف و نواح
در  کنـد  یم ـکمـک   نیپژوهش بـه متخصص ـ  نیا يها افتهیشد.  یبررس یمربوط به درمان افسردگ قاتیتحق یسنج علم

از  تواننـد  یم ـسـلامت روان   ةحوز زانیر برنامه نیداشته باشند. همچن يتر آگاهانه يها يریگ میتصم ،ینیبال يعملکردها
 استفاده کنند. ینیبال يها طرحپژوهش حاضر جهت هدفمند کردن  يها افتهی

  پژوهش ییاجرا يشنهادهایپ

 درمـان  نخسـت عنوان خـط   به کردیرو نیاست ا يضرور ،يرفتار -یدرمان شناخت يبالا یبه بسامد و اثربخش نظر   -
درمـانگران و مشـاوران در    روان يبرا یتخصص یآموزش يها دوره و شودلحاظ  یمل ینیبال يدر راهنماها یافسردگ

 سراسر کشور برگزار گردد.

نوظهـور   يها درمان شود، یم شنهادیپ یدرمان يکردهایواژگان رو يا خوشه لیپژوهش، در تحل يها افتهیتوجه به  با   -
)، يا فراجمجمه میمستق انیجر کیو تحر يا فراجمجمه یسیمغناط کی(مانند تحر ونینورومدولاس يها کیتکن رینظ

هـا در   و اثـرات آن  يساز ادهیمنتخب پ یدر مراکز درمان لوتیصورت پا به تال،یجیو مداخلات د الاثر عیسر يداروها
 شود. دهیسنج یمل اسیمق

 یفردمحور طراح ـ يریگ میو تصم یابینظام ارز شود یم شنهادیپ ماران،یب يفرد يها توجه به تنوع علائم و تفاوت با   -
 فراهم شود. ماریهر ب يو مکمل برا یدرمان روان ،ییدارو يها درمان نهیبه بیدد تا امکان انتخاب ترکگر

سـبک   رییبر تغ یمبتن مداخلات شود، یم شنهادیپ یدرمان يکردهایواژگان رو يا خوشه لیدر تحل ها افتهیتوجه به  با   -
عنـوان بخـش مکمـل     مشـابه، بـه   يها تیو فعال یدرمان یقیموس ،یدرمان هنر شن،یتیمد ،یدرمان شامل ورزش یزندگ

 گنجانده شود. یو اجتماع یدر مراکز بهداشت یبخش و توان یدرمان يها برنامه

 یو درمـان  یعلم ـ يهمکـار  يهـا  کشورها و مناطق مختلـف ضـرورت دارد برنامـه    انیتوجه به شکاف موجود م با   -
در منـاطق کمتـر    یدرمـان  زاتی ـتجه نیو تـأم  یانسـان  يروی ـآموزش ن ها، رساختیتوسعه ز يبرا یو مل یالملل نیب

 اجرا گردد. افتهی توسعه

 یاثربخش يها و شاخص یدرمان يها پروتکل ،یپژوهش يها شامل داده يا کپارچهی یبانک اطلاعات شود، یم شنهادیپ   -
 .ندینما يریگ میمشواهد روز تص يو متخصصان بر مبنا گذاران استیگردد تا س جادیمختلف ا يها روش

 يکارکرد یلیتحل یدرمان روان ،یآگاه بر ذهن یکاهش استرس مبتن يها درمان نهیدر زم یوجود خلأ پژوهش لیدل به   -
 .شود یم هیها توص حوزه نیدر ا ینیبال يها ییاز انجام کارآزما یو علم یمال تیحما ،یبر دلبستگ یمبتن یدرمان و روان

 یآت يها پژوهش يبرا شنهادیپ

 ،يکـارکرد  یلیتحل یدرمان روان ،یبر ذهن آگاه یکاهش استرس مبتن مانند ییها درمانپژوهش حاضر،  يها افتهی در   -
 ،یدر پژوهش ـ شـود  یم ـ شـنهاد یپ نیبنابرا ؛استفاده نشده است یدرمان افسردگ يبرا ،یبر دلبستگ یمبتن یدرمان روان

 شود. دهیدر افراد افسرده سنج یدرمان يکردهایرو نیا یاثربخش
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 نییمشارکت پا زانیم یدر پژوهش شود یم شنهادیپ ،یدرمان افسردگ ةحوز يبروندادها ییایجغراف عیتوجه به توز با   -
 ـاز  يمناسـب بـرا   يهـا  حـل  شـود و راه  یابی علت ییقایآفر يو کشورها انهیخاورم ةحوز يکشورها  ـا بـردن نیب  نی

 ارائه شود. یدر انتشارات پژوهش ينابرابر

سـنجش   يهـا  وهیو ش یشناخت تیجمع يها یژگیو یدرمان افسردگ ةحوز یپژوهش يدر بروندادها شود یم شنهادیپ   -
 شود. یابیافسرده ارز مارانیب
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