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Abstract     
Purpose: This study develops a conceptual–practical framework for assessing the 

quality of phenomenological research from a scientometric perspective, that is, in 

relation to how qualitative studies are judged, funded, published, and used in re-

search evaluation systems. While phenomenology has become a major approach in 

human and health sciences, current criteria for assessing qualitative rigor are either 

overly generic or weakly connected to the ontological and epistemological com-

mitments of phenomenology. From the viewpoint of science and technology stud-

ies, this lack of specific, operational criteria produces ambiguity in peer review, 

weak comparability across studies, and an over-reliance on quantitative indicators. 

The present study therefore aimed to articulate a framework that is at once philo-

sophically grounded, methodologically transparent, and usable in evaluation, train-

ing, and policy contexts. 

Methodology: We conducted a qualitative meta-synthesis following the seven-

step approach of Sandelowski and Barroso. A systematic search was carried out in 

international and national databases for the period 2010–2025 using combinations 

of keywords related to phenomenology, qualitative quality, rigor, trustworthiness, 

and evalua-tion. After removing duplicates and screening titles and abstracts, po-

tentially relevant publications were appraised using the Critical Appraisal Skills 

Pro-gramme (CASP) checklist for qualitative research. Thirty-one studies that ex-

plic-itly discussed quality criteria or evaluation of phenomenological research, 

either in descriptive (Husserlian) or interpretive (hermeneutic/IPA) traditions, met 

the inclusion criteria and entered the synthesis. Full texts were coded inductively 

with thematic analysis, using constant comparison across studies and iterative 

movement between parts and whole. The unit of analysis was any explicit or im-

plicit criterion, principle, or recommendation for judging the quality of phenom-

enological studies. Researcher reflexivity, analytic memoing, peer debriefing, and 

maintenance of an audit trail were used to enhance rigor in the synthesis process. 
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Findings: The meta-synthesis yielded eight overarching dimensions and 

117 indicators, organized into a two-tier framework. The dimensions are: 

(1) grounding of aims and research problem in lived experience and phe-

nomenological philosophy; (2) formulation of research questions in terms 

between philosophical stance, design, and analytic procedures; (4) sampling 

and data collection oriented to depth, reflexivity, and diversity of lived ex-

perience; (5) data analysis as reflective, stepwise movement from meaning 

units to invariant structures; (6) validation and trustworthiness understood 

as an integral part of phenomenological understanding rather than a tech-

nical checklist; (7) interpretive rigor and sensitivity to emerging meanings; 
and (8) engagement with the field as embodied, ethical, and contextual par-

ticipation. General indicators capture foundational expectations such as explicit 

articulation of phenomenological underpinnings (intentionality, epoché, lifeworld), 

transparency of design and analytic decisions, cultural and contextual fit, reflexive 

positioning of the researcher, and documentation that permits external scrutiny. 

Specific indicators translate these commitments into observable practices, includ-

ing recruitment privileging participants capable of reflective narration; three-stage 

interviews that move from concrete description to reflective elaboration; combina-

tion of interview and observation to enrich the horizon of experience; immersion, 

horizonalization, and meaning-unit extraction; reconstruction of essential struc-

tures; member engagement focused on resonance with the articulated essence; and 

explicit balancing of descriptive and interpretive moments so that creative inter-

pretation does not betray fidelity to lived experience. Across dimensions, the 

framework clarifies boundaries between phenomenological work and approaches 

such as content analysis, generic thematic analysis, or eclectic qualitative designs 

that lack philosophical coherence. 

Conclusion: From a scientometric and research-evaluation standpoint, the 

findings suggest that high-quality phenomenological research cannot be 

reduced to procedural compliance or generic criteria of qualitative rigor. 

Rather, it requires philosophical coherence, methodological transparency, 

interpretive sensitivity, and ethically grounded collaboration with partici-

pants. The proposed two-tier framework contributes to this agenda in three 

ways. First, it systematizes dispersed discussions of quality in phenomeno-

logical methodology into a coherent map of dimensions and indicators that 

can guide the design and reporting of studies. Second, by distinguishing 

general from specific indicators, it allows novice researchers and reviewers 

to check minimal standards while also providing advanced criteria for those 

aiming at deeper phenomenological analysis. Third, it offers a language 

through which editors, reviewers, and policy-makers in the field of scien-

tometrics and research assessment can incorporate qualitative criteria into 

evaluation procedures, thus complementing citation-based and productivity 

metrics with conceptually robust judgments about qualitative quality. Fu-

ture research should empirically test the usability and reliability of the 

framework in real evaluation settings, adapt it to different phenomenologi-

cal traditions and interdisciplinary fields such as education, psychology, 

nursing, and management, and explore its contribution to more just and 

context-sensitive systems of research evaluation. 

 

Keywords: Phenomenology; Meta-synthesis; Thematic analysis; Qualita-

tive research quality; Quality assessment. 
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Conclusion: From a scientometric and research-evaluation standpoint, the 

findings suggest that high-quality phenomenological research cannot be 

reduced to procedural compliance or generic criteria of qualitative rigor. 
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pants. The proposed two-tier framework contributes to this agenda in three 

ways. First, it systematizes dispersed discussions of quality in phenomeno-

logical methodology into a coherent map of dimensions and indicators that 
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to check minimal standards while also providing advanced criteria for those 

aiming at deeper phenomenological analysis. Third, it offers a language 

through which editors, reviewers, and policy-makers in the field of scien-

tometrics and research assessment can incorporate qualitative criteria into 

evaluation procedures, thus complementing citation-based and productivity 

metrics with conceptually robust judgments about qualitative quality. Fu-

ture research should empirically test the usability and reliability of the 

framework in real evaluation settings, adapt it to different phenomenologi-

cal traditions and interdisciplinary fields such as education, psychology, 

nursing, and management, and explore its contribution to more just and 

context-sensitive systems of research evaluation. 
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 چک ده
     

اسـی بـرای ظرفیت بالا و گسترش فزاینده گرایش بـه اسـتداده از روش پدیدارشن رغمبه هدف:

هـای ناادانـه زیسته، بررسیو تحلیل ادراک و تجارب مورد مطالعه توصیف و تبیین عمیق پدیده
اسـت  هـای مممـی همـراه بودهدهد که کیدیت اجرای این مطالعات، همواره بـا االشنشان می
 یهـاپژوهش تیـدیک یابیارز یبرا کاربردی -یمدموم یااراوب نیتدو حاضر با هدف پژوهش
 انجام شد. یدارشناسیپد

  
و باروسو بود   یسندلوسک یامرحلهت هد یهبا رو یدیک بیروش مطالعه فراترک ش ویر:بوش

 شد. ییمضمون استارا لیغربال و تحل CASP( با ابزار ۲۰۲۵–۲۰۱۰مطالعه ) ۳۱
  

 ست،یمحدود ن یفن یهامگا تیصرفاً به رعا یدارشناسیدر پد تیدینشان داد ک هاافتهی هو:یوفته

نـادار و مشارکت مع یریدقت تدس ،یریپذاعتبار و بازتاب ،شناختیـ روش یبلکه به انسجام فلسد
، تناسـب تسـوالااهداف، »بر این اساس، ااراوب پیشنمادی هشت بعد . وابسته است دانیدر م
 ، دقت تدسیرییریو اعتمادپذ ییها، رواها، تحلیل دادهگیری و گردآوری دادهشناسی، نمونهروش

هـای ی پژوهشآمـوزش و داوررا با نشانگان عملیاتی برای طراحی، اجرا، « و مشارکت در زمینه
هـای فلسـدی و طور خـا  شـکاف میـان بنیانکنـد. ایـن اـاراوب بـهپدیدارشناسی ارائه می

 .استداده استای قابلپذیری اجرایی را پر کرده و برای پژوهشگران نوپا و حرفهسنجش
  

 یازو استانداردسـ تیـدیک یابیـارز یبرا یآنکه ااراوب حاضر ابزار معتبر جهینت گ ج :نت  ه

 وارسـیهای سـتفمر نیتدو یمبنا تواندیو م آوردیفراهم م یدارشناسیپد یهاپژوهش یحداقل
 .ردیقرار گ یو داور یآموزش

  
 یابیـزار ،یدـیمضـمون، اعتبـار پـژوهش ک لیـتحل ب،یفراترک ،یدارشناسیپد وشژگون  ل د :

 .تیدیک
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 مقدمه و ب ون مسئله

اسات  بال  دل  یو اجتمااع یخلق دانش در علوم انسان یاصل یکردهایاز رو یکیبه  ریاخ یهادر دهه یفیپژوهش ک

 یرا از منظر افاراد هال یتا پژوهشگران پل آوردیفراهم م یامکان ،یبا تمرکز بر معنا، تجربه و بافت اجتماع کردیرو نیا

گساترد   فیاط انیا(  در مDodgson, 2023; Zhang et al., 2022کننال   ریدرک و تفسا انل،ساتهیهاا را زکاه آن

 ساته،یتجرباه ز نیایو تب فیتوصا یآن بارا تیاو ظرف یفلسف قیعم یهاشهیر لیبه دل یلاردناسیپل ،یفیک یهاروش

 یمتفکرانا باه واسا ههوسار  آاااز دال و  یهاشاهیسنت که با انل نی(  اAlloa, 2021  استافتهی زیمتما یگاهیجا

، 2تی، قصال1هاافرضشیپ قیاچاون تعل ینیادیابن میبر مفاه افت،یسارتر و گادامر بسط  ،یلگر، مرلو ا پونتیهمچون ها

 ,2015Ponty & Smith, -Merleau; 2007Dowling ;دارد   لیاتأک باهتجر یمنالخیو تار 4یمنل، بلن3جهانستیز

Poitras, 2021 ) 

و م العاا   یدرماانهمچاون آماوزش، سا،مت، روان ییهاادر حوز  یلاردناسایکاربرد پل نل یبا وجود گسترش فزا

همارا   یمهما یهااهماوار  باا چالش اسیلاردنیپل یهاپژوهش یکه اجرا دهلینقادانه نشان م یهایبررس ،یفرهنگ

و  یفیتوصا یکردهاایرو نیرودن ب زیعلم تما ،ییاجرا یهاو روش یفلسف یمبان انیم یاست؛ از جمله ناهماهنگبود 

 ,Irarrázaval, 2024De Boer & Zeiler ;2020 ;  یکااف 5یگربازتاا  و فقالان یسا ح یهاالیتحل ،یریتفسا

Maher, 2025نیباار واارور  تاالو یدناساااساات کااه پژوهشااگران حااوز  روشهااا موجااه دل چالش نی(  هماا 

 ;Alase, 2017ورزنال   لیاتأک سیلاردنایپل یهاپژوهش تیفیک یابیارز یبرا بستکارمنسجم و قابل یهاچارچو 

Poitras, 2021; Sundler et al., 2019)  

سانجی و توجهی در زمیناه کیفیتهای قابالتر پاژوهش کیفای نیاز طای دو دهاه گذداته، پیشارفتدر س ح گسترد 

 ,Lincoln  هاای اعتمادپاذیری لیانکلن و گوبااهایی مشتمل بر م،ک  چارچو استدادتهها استانلاردسازی گزارش

باارای م العااا  کیفاای،  6نویساایارشهای گزدسااتورالعمل(،  ,2010Tracy  گانه تریساایهااای هشااتم،ک(، 1985

ارائه دلنل و نیاز دساتورالعملی کاه از  (2014Brien et al., ’O  که توسط ابُرایان و همکاران SRQR 7استانلاردهای

هاا بارای ارتقاا کیفیات تارین ت،شاز مهم، (Levitt et al., 2018  استدناسی آمریکا منتشر دل سوی انجمن روان

هاای ای از روشها عملتاً با هلف پودش طیف گسترد آینل  با این حا ، این چارچو دمار میهای کیفی به پژوهش

داناختی خااپ پلیلاردناسای توجاه داناختی و هستیهاای معرفتکیفی تلوین دلنل و به میزان کمتری باه ویژگی

وارد با ابهام، ناهماهنگی و تفاو  در بسیاری م سیهای پلیلاردناها در ارزیابی پژوهشرو، بکارگیری آن  از ایننلدادت

 ( Farrell, 2020; Van Manen, 2017  دوددر داوری علمی همرا  می

                                                 
1  bracketing/epoché 
2 intentionality 
3 lifeworld 
4 embodiment 
5 reflexivity 
6 COREQ 
7 Standards for Reporting Qualitative Research 
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خلاق  1تر سانجش و رواساازیهای کیفی بخش مهمی از فراینل گساترد سنجی نیز ارزیابی کیفیت پژوهشاز منظر علم

ه هایی چاون لیالن مانیفسات و اع،میاشار بیانیهویژ  پس از انتسنجی، بهرود  رویکردهای نوین علمدانش به دمار می

دناسای، گیری نیست و ارزیابی دقیق روشهای کمّی قابل انلاز دورا، تأکیل دارنل که کیفیت علم صرفاً بر پایه داخص

 Hicks et  دودمحسو  می 2دفافیت، قابلیت اتکا و بازتولیلپذیری پژوهش از عناصر اساسی دقت و استحکام علمی

al., 2015; Moed, 2017  )توجهی در خلاق داناش در کاه ساهم قابال سیهای پلیلاردندر این چارچو ، پژوهش

های اختصاصی و معتبر برای ارزیابی، با ناهمگونی در کیفیت، ددواری در داوری و علوم انسانی دارنل، در ایا  م،ک

سانجی و سانجش عملکارد علمای تاأ یر هاای علم تنها بر تفسیر دادنابرابری در ارزیابی مواجه هستنل؛ ووعیتی که نه

های مبتنای بار داواهل نیاز باه گیریگذاری پژوهشی، داوری مقالا  و تصمیمگذارد، بلکه پیاملهایی برای سیاستمی

بر سنجش و ارزیابی علم و فناوری متمرکز اسات، پارداختن باه « سنجیپژوهشنامه علم»جا که مجله همرا  دارد  از آن

عنوان بخشی از فراینالهای موجاه خلاق داناش در علاوم  به سیهای پلیلاردناارزیابی کیفیت پژوهش هایچارچو 

  گیردانسانی، مستقیماً در حوز  مأموریت این مجله قرار می

 ,Van Manenهمچون وان منن   یپژوهشگران یهاکه با وجود ت،ش دهلینشان م یلاردناسیپل ینظر نهیشیمرور پ

 تراسی( و پاوSundler et al., 2019نللر و همکااران  ا(، ساAlase, 2019(، آلاز  Farrell, 2020(، فاار   2017

 Poitras, 2021سایلاردنایپل یهااپژوهش تیافیبهباود ک تدر جها ییهادساتورالعمل ایاها ارائه داخص ی( برا، 

 نیتالو یریو تفسا یفیتوصا یکردهاایرو انیام یادیابن یهاو سازگار با تفاو  یاتیمنسجم، عمل یهمچنان چارچوب

 یهااو روش یلاردناسایپل یفلساف یمباان انیم یهمخوانسو علم کیاز  ،یو کاربرد یدکاف مفهوم نیاست  انشل 

حاوز   ازین گر،ید یو از سو سازدیرا آدکار م تیفیک یهادر م،ک یو ورور  بازنگر کنلیآن را برجسته م ییاجرا

را  یفایک یهااپژوهش تیافیک یابیاارز یبارا 3ریاتکا و اعتمادپذقابل یبه ابزارها یپژوهش یگذاراستیو س یسنجعلم

منساجم، ساازگار باا  یهاو چارچو  هام،کپژوهش حاور ناظر بر فقلان  یاساس، مسئله اصل نی  بر ادهلینشان م

 یپژوهشا یگذاراساتیو س یداور ،یابیاارز ینالهایکاربسات در فراحا  قابل نیو در ع یلاردناسیپل یفلسف یمبان

و اخات،ف  یباا ابهاام، نااهمگون سایلاردنایپل یهااپژوهش تیفیک یابیاست که ارزموجه دل  تیووع نیاست  ا

 رو،نیامشخص نشود  از ا یرودنعلم به یابیارز یهاها در نظامپژوهش گونهنیا گا یهمرا  بادل و جا یرود ینظرها

 کردیرو نیا یفلسف یمبان انیدر تقاطع م سیلاردنایپل یهاپژوهش تیفیک یابیاست که مسئله ارز نیا یپرسش محور

 است؟ نییچگونه قابل تب یسنجو علم یعلم یابیو الزاما  ارز

 

 هو  پژوه پجی  

کرد که با  نیتلو یلاردناسیپل یهاپژوهش تیفیک یابیارز یبرا توانیرا م کاربردی -یچه چارچو  مفهوم -۱

                                                 
1 validation 
2 scientific rigor 
3 trustworthy 
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 خوان بادل؟هم یسنجو علم یفیپژوهش ک یابیارز نینو یهابا م،ک زیو ن کردهایرو نیا یفلسف یمبان

 نظج چوبچ ب 

 یدارشناسیدر پد تیفیک نیادیبن میمفاه 

 یدناسادر فلسفه و روش شهیاستوار است که ر نیادیبن میاز مفاه یابر مجموعه سیلاردنایپل یهادر پژوهش تیفیک

کاه  معناا نیبال ( اسات؛1در پرانتز نهاادن  اپوخه/ هافرضشیپ قیتعل م،یمفاه نیا نیتراز مهم یکیدارنل   کردیرو نیا

کننلگان مشاارکت هستیز تا بتوانل تجربه گذاردیخود را کنار م نیشیپ یهاهیو فرو هاپژوهشگر تا حل امکان، قضاو 

اصال، دار   نیا(  اCunningham, 1976; Husserl, 1970; Yoshimi, 2015درک کنال   واس هیصور  برا به

 ,Van Manenنل  لحاصل د فیکننلگان و با حلاقل تحرمشارکت لگا یاست که از د ییهاداد  یگردآور یلازم برا

2017 )  

 را یو تاأ  هاافهمشیمستمر پژوهشاگر نسابت باه نقاش، پ یاست که بر خودآگاه یگربازتاب گر،ید یلیکل مفهوم

و  ییامکاان دناساا یگر(  بازتاا Carey, 2023; Giorgi, 2012  کنالیم لیاتأک یمعناکااو نالیاو در فرا یاحتمال

ناخواساته بار  یمعاان لیاو نگرش پژوهشاگر و تول شهیانل لیحمو از ت سازدیپنهان را فراهم م یهایریسوگ تیریمل

مراحال  هماه قیادق یو مستنلسااز یدناختروش تیدو، دفاف نی  در کنار اکنلیم یریکننلگان جلوگمشارکت تجربه

اسات  یوارور هاافتاهیاز  هیا انو  و اساتفاد 2ینیباازب /یزیمم تی، قابلیریاعتبارپذ یبرا ل،یتا تحل یپژوهش از طراح

 2020; Irarrázaval, 2024De Boer & Zeiler, و  3ی، انساجام درونایریهمچاون اعتبارپاذ یمیمفاه ن،ی(  همچن

 ,.2024Cena et al ;  نالیآیمباه دامار  سیلاردنایپل یهادر پژوهش تیفیک یاز عناصر محور 4یانهیزم تیحساس

2025; Yao et al., 2025Maher, منلنهی، معنادار و زم5ریاعتبارپذ یریتا پژوهشگر، تصو کنلیکمک م میمفاه نی(  ا 

 ( Bonyadi, 2023; Farrell, 2020کننلگان ارائه دهل  مشارکت ستهیز از تجربه

هرگوناه ما،ک و دااخص موجاه و  یطراحا در شیپ ن،یادیبن میمفاه نیهم قیدق یبنلصور  ،یسنجمنظر علم از

علام  یابیاارز یهاانظام هاا،انیبن نیافهم رودان از ا ا یاست  در ا یفیک یهاپژوهش تیفیک یابیارز یبرا 6اتکاقابل

 تیفیک تواننلیو نم ماننلیم ی همچون تعلاد مقالا  و استنادا ( باق یکمّ یهاحل بر داخص زا شیب هیبه تک ریناگز

(  Hicks et al., 2015; Moed, 2017را بازتا  دهنل   سیلاردنایپل یهاپژوهش یواقع ریعمق فهم و تأ  ،ییمحتوا

 یهاها و دااخصمال  توسعه یلازم را برا یفهومم نهیزم ،یلاردناسیدر پل تیفیک نیادیبن میمفاه نییتب ه،یترت لینب

  دونلیم ل ید گریکلیدر کنار  یفیو ک یکمّ یهاها، سنجهکه در آن آوردیفراهم م یسنجدر علم یبیترک

  

                                                 
1 epoché / bracketing 
2 auditability 
3 internal coherence 
4 context sensitivity 
5 credible 
6 rigorous / methodologically sound 
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 تفسیری و توصیفی رویکردهای: پدیدارشناسی در کیفیت 

از  کیاست؛ هر دل  یبنلصور  2یکیهرمنوت /یریو تفس1یفیتوص یاصل کردیدر دو رو یطور کلبه یلاردناسیپل

 (  درMulhall, 2005; Van Manen, 2017  طلبنلیپژوهش را م تیفیاز ک یخاص یهادو، داخص نیا

به  کرد،یرو نیدر ا تیفیاست  ک ستهیز یتجربه یساختارها 3سیلاردنایپل فیتمرکز بر توص ،یفیتوص یلاردناسیپل

 لیبه تقل یبنلیکننلگان و پامشارکت جهانستیبر ز، تمرکز هافرضشیپ قیتعل یپژوهشگر در اجرا ییتوانا

سنت،  نی(  در ا ,Van Hulst & Visser, 2014Sousa ;2025دارد   یبستگ لیتحل نلیدر فرا 4سیلاردنایپل

 یدخص یرهایکننلگان استخراج دود و تفستجربه تا حل امکان از منظر خود مشارکت یم لو  آن است که معنا

 ( Van Manen, 2017  فکنلین هیبر آن سا وهشگرپژ

 یهاتجربه در بافت یمعان ریتفس یپژوهشگر برا ییرا در توانا تیفیک ،یکیهرمنوت ای یریتفس یلاردناسیمقابل، پل در

 ها،فهمشیاست و پ یمعناکاو نلیاز فرا یپژوهشگر بخش نجای  در اکنلیوجو مجست یخیو تار یفرهنگ ،یاجتماع

 ,Gadamerهستنل   لیدخ یینها یدر ساخت معنا یهمگکننلگان او و مشارکت یودوج تیو موقع یخیتار یهاافق

1976; Mulhall, 2005; Poitras, 2021یسازبلکه خودآگا  ها،فهمشیپ ینه نف کردیرو نیدر ا تیفیک ن،ی(  بنابرا، 

(  با Sundler et al., 2019; Williams, 2021است   ریدان در تفسدخالت یرودن نحو  نییها و تبوگو با آنگفت

 یریو اعتبارپذ یگر، بازتا 6ی، انسجام درون5تیچون دفاف یمیبر مفاه کردیهر دو رو ،یفلسف یهاتفاو  نیا ودوج

پرسش  بامتناسه  لیبا زین کردی(  انتخا  روPoitras, 2021; Tavakol & Sandars, 2025ها ادتراک دارنل  داد 

و  نلیفرا تیفی( تا کSalehi & Golafshani, 2010انجام دود   یفرهنگ -یو بافت اجتماع ل یپل تیپژوهش، ماه

 ( Bonyadi, 2023; Farrell, 2020حفظ دود   هاافتهی

از  تیماو ح یابیارز یابر یمهم یاملهایپ کردیدو رو نیا انیم زیتما ،یپژوهش یگذاراستیو س یسنجمنظر علم از

 یهاتیدر موقع ستهیز ساختار تجربه دربار  یقیاالباً دانش دق یفیتوص یلاردناسیپل یهاها دارد  پژوهشپژوهش

 یمعان دربار  یترگسترد  یهاافق یریتفس یهاکننل و پژوهشیدانشجو، معلم( فراهم م مار،یب خاپ  مث،ً تجربه

ها، و تفا نیبلون توجه به ا یگذاراستیو س یسنجعلم یها  اگر نظامنلیگشایها متجربه نیا یو فرهنگ یاجتماع

 یواقع تیظرف زا یخشبکننل، احتمالاً  یابیارز یهمسان و صرفاً کمّ یارهایها و معکها را بر اساس م،پژوهش همه

 نیادر  یشنهادیپ تیفی  چارچو  کدودیگرفته م ل یناد یعلم و حل مسائل اجتماع توسعه ینوع دانش برا نیا

 یابیارز یارهایها و معم،ک یطراح یبرا ییمبنا توانلیم کرد،یهر رو یمناسه برا یهاداخص کیپژوهش با تفک

 بادل  یسنجعلم یمتناسه و عادلانه در حوز 

                                                 
1 Husserlian descriptive phenomenology 
2  Heideggerian–Gadamerian interpretive / hermeneutic phenomenology 
3 phenomenological description 
4 phenomenological reduction 
5 transparency 
6 internal coherence 
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 یدارشناسیپد یهاپژوهش تیفیک یچارچوب مفهوم 

محوری سهتوان در قاله یک چارچو  مفهومی های پلیلاردناختی را میبر اساس مباحث فوق، کیفیت پژوهش

 :بنلی کردصور 

 یدناختروش یهاها و کنشو انتخا  یفلسف یمبان انیمحور، انسجام م نینخست: 1شناختیروش -انسجام فلسفی (1

( را بر اساس پرسش پژوهش انتخا  کنل و یریتفس ای یفیخود  توص کردیطور آگاهانه روبه لیاست  پژوهشگر با

 نیا با لیتحل شها و روداد  یگرفته تا فنون گردآور یریگنمونه و دی و سؤا  نوع از طرح پژوهش یاجزا همه

و  یزبان نظر انیم ی(  ناهماهنگMaher, 2025; Sousa, 2014; Van Manen, 2017انتخا  هماهنگ بادنل  

داوران،  یرا برا جینتا ریبلکه تفس کنل،یم فیپژوهش را تضع 2یدناختتنها انسجام روش نه یعمل پژوهش

داخص  کیصور  به توانلیانسجام م نیا ،یسنج  در س ح علمسازدیددوار م کننلگانفاد و است گذاراناستیس

محصو  »کمک کنل تا فراتر از  یبنلرتبه یهاها وارد دود و به داوران و نظامپژوهش یابیارز نلیدر فرا یفیک

  رنلیدر نظر بگ زیپژوهش را ن یو اجرا یطراح تیفیک ،«یینها

مربو   رهایها و تفسداد  یریو اتکاپذ یریدوم به اعتبارپذ محور: 3رهایها و تفسداده یریو اتکاپذ یریاعتبارپذ (2

، مشور  با 5کننلگانتوسط مشارکت هاافتهی ینیها، بازبمنابع و روش 4یسازهیهمچون چنلسو ییهااست  روش

 یارتقا یبرا جیرا یاز راهبردها یپژوهش یهامیتصم قیدق یو مستنلساز نهیزم یان فی، توص6انیهمتا

محور امکان آن  نیا (  ,.Rybak, 2024Cena et al ;2025  هستنل یلاردناختیپل یهادر پژوهش 7یریاعتمادپذ

 ریپذمشاهل  و گزارشقابل یهابلکه بر اساس داخص ،یطور انتزاعپژوهش نه به تیفیک هک کنلیرا فراهم م

در  یابیو ارز یداور یبرا ترینیع یارهایها و معصور  م،کها را بهداخص نیا توانیم جه،یدود  در نت ل یسنج

 به کار گرفت  یپژوهش یگذاراستیمقالا  و س یداور ،یسنجعلم ینلهایفرا

و ارزش  فرهنگی -یاجتماع نهیمحور سوم، ان باق با زم: 8یگذاراستیس یبرا یو ارزش کاربرد یانهیانطباق زم (3

برخوردار  یبالاتر تیفیاز ک یزمان سیلاردنایاست  پژوهش پل یدرک و حل مسائل واقع یبرا هاافتهی یکاربرد

( نسبت آن را با 2کنل؛   نییتب یدرستآن به یو فرهنگ ینهاد ،یخیرا در بستر تار ستهیز ی( تجربه1است که:  

( بتوانل 3( رودن سازد؛ و  یناورعلم و ف ایموجود  مث،ً در نظام آموزش، س،مت  یهااستیو س هاساختار

 ;Bonyadi, 2023; Farrell, 2020) لیموجود بگشا یهااستیها و سبرنامه ها،هیدر رو یشیبازانل یبرا ییهاافق

Maile, 2025.) یاستیو س یفرهنگ ،یاجتماع ریتأ  یدربار  نینو یهامحور با بحث نیا ،یسنجعلم لیاز د 

                                                 
1 philosophical–methodological congruence 
2 methodological congruence/coherence 
3 credibility & dependability 
4 triangulation 
5 member checking/ member validation 
6 peer debriefing 
7 trustworthiness 
8 contextual fit & pragmatic value 
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 Hicks etاست  دل  لیها تأکدورا بر آن هیو اع،م فستیمان لنیهمچون ل ییهاهیانیدارد که در ب ونلیپژوهش پ

al., 2015; Moed, 2017تنها را نه یلاردناسیپل یهاپژوهش کودلیمحور م نی(  چارچو  حاور با توجه به ا 

که نشان  یمنابع رد؛یدر نظر بگ یگذاراستیو س یریگمیتصم یبرا یعنوان منابع بهبلکه  ،یعلم یبه عنوان متون

و تجربه  ابنلیینشگران بازتا  مکُ جهانستیچگونه در ز یو آموزد یعلم یو ساختارها هااستیس دهنلیم

و معنادار در حوز   ریاعتبارپذ ت،یفیبا ک یپژوهش توانلیکنل م تیسه محور را رعا نیکه ا ی  پژوهشگردونلیم

  (Poitras, 2021; Sundler et al., 2019; Van Hulst & Visser, 2025ارائه دهل   یعلوم انسان

  پژوه پ ش  ه 

مساتقل و  یابه حوز  تیفیک یابیمختلف، از نظر ارز یهاها و چارچو با طرح م،ک ریاخ یهادر دهه یفیپژوهش ک

و گوباا در کتاا   نکلنیاکار ل نه،یزم نیها در ات،ش نیرگذارتریو تأ  نیاز نخست یکیاست  دل  لیرو به گسترش تبل

Naturalistic Inquiry یلیعنوان بالرا باه 2یریلپاذییو تأ یری، اتکاپاذ1یریپذ، انتقا یریاعتبارپذ یهااست که م،ک 

 یچهار مؤلفه در مجماوع، چاارچوب نی(  ا ,1985Lincolnکردنل   شنهادیپ یکمّ یهادر پژوهش 4ییایو پا 3ییروا یبرا

  آورنلیفراهم م یفیک یهاپژوهش 5یریمادپذاعت یبرا

 یموواوع، اناا یجملاه ارزدامنل از یفایپژوهش ک یهشت م،ک برا ی( با معرفTracy, 2010  یسیاز آن، تر پس

 یجاامع بارا یامجموعاه لکودایر بازتا ، سهم معنادار، اخ،ق و انسجام معنادا /نی، طنیریدواهل، صلاقت، اعتبارپذ

SRQR   Brien et al.,’O 6ماننال یساینوگزارش یاستانلاردها ه،ارائه کنل  در ادام یفیک یهاپژوهش تیفیک یابیارز

 نی، باا تالو( ,.2018Levitt et al  یعنای 7کاایآمر یدناساانجمان روان یفایگزارش مقالاه ک یو استانلاردها (2014

 تیافیک یابیاارز یگازارش و هام بارا یکردنال کاه هام بارا مفراه ییهاچارچو  افته،یساخت یوارس یهافهرست

طور باه یفیپژوهش ک تیفیک یابیارز ،یالمللنیکه در س ح ب دهلیرونل نشان م نی  ارونلیکار مبه یفیک یهاپژوهش

 است دل  ارمنلتریو مع ترافتهیساخت یانل یفزا

را رودان کننال   کاردیرو نیدر ا تیفیابعاد خاپ ک انلل یکود زین یدناسپژوهشگران روش ،یلاردناسیحوز  پل در

تجرباه  یانا فیو روش، توصا یفلساف یمبان انیچون انسجام م یمیبر مفاه لی( با تأکVan Manen, 2017منن  وان

  کنالیم شانهادیپ یلارداناختیپل یهااوهشدر پژ تیافیک صیتشاخ یبارا ییهام،ک جهان،ستیو توجه به ز ستهیز

، هاافرضشیپ قیاتعل قیادق یبار اجارا ،یفیتوصا یلاردناسی( در سنت پلGiorgi, 2012; Sousa, 2014  یجورج

 اماوارد ر نیدارد و ا لیتجربه تأک یکل یبه ساختارها یجزئ یهافیمنل از توصو حرکت نظام ستهیز یتمرکز بر تجربه

ساانللر و  ،ییو ماماا ی  در حاوز  پرساتارکنالیم یبنلدر چارچو  روش خود صور  تیفیک یهاعنوان داخصبه

                                                 
1 transferability 
2 confirmability 
3 validity 
4 reliability 
5 trustworthiness 
6  Standards for Reporting Qualitative Research 
7 JARS–Qual 
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که  دهنلینشان م «یفیتوص یلاردناسیبر پل یمضمون مبتن لیتحل» کردی( با ارائه روSundler et al., 2019همکاران  

 تاوانیپژوهشاگر، م 1یگرو بازتاا  یپژوهشا یهامیتصام یمستنلسااز ل،یاتحل نالیفرا تیچگونه با اتکاا باه دافاف

 کرد  تیرا تقو ییهاپژوهش نیچن یدناختو استحکام روش یریاعتبارپذ

( 1387  یانال  صالوقپرداخته یفیک یهاپژوهش یابیو ارز تیفیبه موووع ک یآ ار متعلد زین یفارس ینظر نهیشیپ در

 یکه قضاو  درباار  درسات دهلینشان م ،ینظر یبا مرور نقادانه مبان «یفیپژوهش ک یابیارز ژ یو یارهایمع»در مقاله 

 کیک،سا یهاا،کنسابت باه م 2«لیبال یهام،ک»مستلزم  یفیدر م العا  ک ییمحصو  نها تیفیپژوهش و ک نلیفرا

 «یریپذمیو تعم یابیاعتبار ی: اصو  و راهبردهایفیک قیدر تحق تیفیک یابیارز»( در مقاله 1389است  محملپور   یکمّ

و  4یمختلاف رواسااز یراهبردهاا ،یابیو برون یریپذانتقا ، 3یسازهیاعتماد، چنلسو تیچون قابل یمیبا تمرکز بر مفاه

 یهاامیدر چاارچو  پارادا تاوانیکاه چگوناه م دهالیو نشاان م کنالیم یرا بررسا یفیدر پژوهش ک تیفیک نییتع

و  یبررسا نلیفرا یدر عنوان مقاله به معنا «یابیاعتبار»اص ،ح  نجا،یکرد  در ا یبنلپژوهش را صور  تیفیک ،یریتفس

در  زیا( ن1397  یدارد  اکبار یپودانهم validationبا مفهوم  یالمللنیب ا یکار رفته است که در ادببه تیفیک تیتقو

و  ییتحو  مفهوم روا ،یقیت ب یکردیبا رو «ختهیو آم یفیک ،یکمّ یهادر پژوهش تیفیو سنجش ک یاعتبارسنج»مقاله 

 یارهاایهاا و معم،ک یکارد  و بار وارور  طراحا لیاتحل ییگراو برسااخت ییگراا با  یهامیرا در پارادا تیفیک

  کنلیم لیتأک کردیهر رو یدناختمعرفت یمتناسه با مبان

گذر »( در مقاله 1398  یانل  پرورپرداخته یلاردناسیطور خاپ به روش پلها بهپژوهش یبرخ ،یآ ار کل نیکنار ا در

 انیام زیو تماا یلاردناسایپل یفلساف یهاانیبن نییبا تب «یلاردناسینو از روش پل یخوانش ؛یدناساز فلسفه به روش

 یلاردناختیپژوهش پل یو اجرا یدر طراح دناختیروش -یانسجام فلسف تیبر اهم ،یریو تفس یفیتوص یکردهایرو

و  ی  مازنالرانتیفیک یابیارز یهامنل م،کنظام نیا ر بر روش است، نه بر تلو نیا یهرچنل تمرکز اصل کنل؛یم لیتأک

 یکردهاایرا از نظار رو 5«یلاردناسایزپلیر»و « یریستف سیلاردنایپل لیتحل» ،یقیت ب یدر پژوهش زی( ن1402  یتقلم

هاا چگوناه بار ناوع تفاو  نیاانل کاه اانل و نشان داد کرد  سهیمقا هال یو دامنه پودش پل لیتحل یراهبردها ر،یتفس

اداار   تیافیباه مسائله ک میرمساتقیطور ادست کارها باه نی  اگذارنلیم ریتأ  جاستنتا و یها، س ح عمق معنا و دداد 

 سایلاردنایپل یهااپژوهش تیافیک یابیاارز یمنسجم بارا کاربردی-یچارچو  مفهوم کیدارنل، اما هنوز در قاله 

 نشلنل  یبنلصور 

  

                                                 
1 reflexivity 
2 alternative quality criteria 
3 triangulation 
4  validation 
5 Micro-phenomenology 
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  پژوه ش ویر بوش

 & Salehi  دودیم نییپژوهش تع پرسش هایبر  یمبتن ،پژوهشم العه و تمامی عناصر طرح  کردیروکه ییآنجا از

Golafshani, 2010هایپژوهش کیفیت دربار  کیفی دواهل ترکیه در م العه هلف به توجه (، در این م العه نیز با 

 مناسه نگر،کل س حی در کیفی م العا  هایبینش سازییکپارچه در توانایی دلیلبه 1روش فراترکیه پلیلاردناسی،

 را تجربی هاییافته از ایمجموعه مشخص، حلود با هاییتعمیم ایجاد هلف با رویکرد این  دلداد  تشخیص

 هایرویه از تحلیل، اجرای برای پژوهش، این در(  Huttunen & Kakkori, 2020  کنلمی تلفیق و گردآوری

  ( Sandelowski & Barroso, 2006  دلگرفته بهر  باروسو و سنللوسکی پیشنهادی فراترکیه

 (سنتزپژوهی /فراترکیب )متاسنتز مراحل 

قبلی  هایپژوهشنیازمنل این است که پژوهشگر مستنلا  پژوهشی را به طور دقیق و عمیق بررسی کرد  و  فراترکیه

 ( 1را پیشنهاد کردنل دکل  ای و برای این منظور مللی هفت مرحلهسرا ترکیه کنل  سانللوسکی و بارو

 (Sandelowski & Barroso, 2006  فجشتج  ب ی دل یکر و بوبوی . ه   گوم 1شکل 

 پژوهش  سوال تدوین: ۱گام 

  دل نیوتل پیشینه پژوهش هیپژوهش بر اساس هلف م العه و مرور اول یسؤا  راهنما ه،یدر گام نخست فراترک

 :دل یبنلصور  ریصور  زبه هیفراترک یسؤا  اصل

 تیفیک یابیارز یکاربرد -یچارچو  مفهوم کی نیتلو یبرا ابعاد و نشانگرها ن،یشیبر اساس م العا  پ"

 "؟چیست یلاردناسیپل یهاپژوهش

 و یاط،عات یهاگا یوجو، پاجست یزمان یم العا ، باز  یدامل جامعه ه،یفراترک یمربو  به دامنه یهامؤلفه ریسا

 نل دل حیتشر لیتفص العا ( بهوجو و انتخا  م جست یبعل یهاورود و خروج، در گام یهام،ک

 متون منظم مرور: ۲گام 

 باا بعمناا مانظم جساتجوی باود، خاارجی م العا  و نظری مبانی دامل که پژوهش جامعه به توجه با مرحله، این در

 نظار از تکاراری، هایآزمون از پس جستجو راهبرد  دل انجام متخصصان مشاور  با و منتخه هایکلیلواژ  از استفاد 

هاای و  آف پایگا  از تخصصای کتاه و مقالا  دامل نظر مورد منابع  گردیل بازبینی مستمر طوربه دقت و جامعیت

 باا اصالی هایکلیالواژ  دقت، افزایش برای  دلنل آوری( جمعScopus( و اسکوپوس  Web of Scienceساینس  

 .انلدل  گزارش( 1  جلو  در و یافته ( گسترشAND & ORبولی انل و اّر   عملگرهای

                                                 
1 Meta synthesis 

ارائه یافته ها 
یافته  

(پژوهش

ارزیابی 
کیفیت

تحلیل و 
ترکیه 

ییافته های کیف

استخراج 
داد  ها 

اربا  و 
انتخا  

متون درخور

جستجوی 
منظم منابع

تلوین سؤا  
پژوهش 
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 .  لموت  ل د  جست   شده1جدول 

Sample search 

(("phenomenological evaluation criteria" OR "quality assessment") AND ("research rigor" OR "trustworthiness") AND 

("interpretative phenomenology" OR "IPA" OR "hermeneutic phenomenology”) OR ("phenomenological research" AND "quality 

criteria ")  

 مناسب کیفی مطالعات انتخاب و غربالگری: ۳گام 

 ابتلا  دلنل اربا ( 2 جلو   خروج و ورود هایم،ک اساس بر متون منتخه، هایکلیلواژ  با منابع گردآوری از پس

 متن مستقل طوربه درایط واجل پژوهشگر دو سپس و داد انجام عینی ایهم،ک طبق را اولیه اربالگری پژوهشگر یک

  لت و برطرف دمورد بحث و بررسی قرار گرف وهشگرانژپهر گونه اخت،ف نظر بین   کردنل ارزیابی را منابع کامل

 هو  وبود و خجوج مقولات و مت نلاکم. ۲جدول 

 هو  وبودملاک ملاک خجوج

تر از سطح دکترا، ها، مطالعات پایینپرسشنامههای کمی، پژوهش

نمایه  ها غیرقابل اطمینان بود،های آنمطالعات ثانویه، مطالعاتی که داده

 های موردنظرنشده در پایگاه

بخشی از کتاب،  های دکترا،شده در نشریات پژوهشی، رسالهماالۀ پژوهشی ااپ

شده، گیری علمی و تعریفمونها نمطالعات ب های اولیه و اصیل،مطالعات شامل داده

 های مرتبط با سؤالات پژوهششپژوه هایی از مطالعات کیدی پایه،گزارش

 

 شده انتخاب نهایی مطالعات از نیاز مورد هایداده استخراج و مطالعات نقادانه ارزیابی: ۴گام 

 به توجه با  دلنل نتخا ا فراترکیه به ورود برای نهایی اسناد و ارزیابی مانل باقی م العا  کیفیت مرحله، این در

 هلف،(  Dixon-Woods et al., 2004  است برانگیزچالش هاآن ارزیابی کیفی، هایپژوهش در رویکردها تنوع

 و دل استفاد  قادانهن ارزیابی ( برایCASPابزار کسپ   از منظور، بلین  بود دناختیروش وعف دارای منابع حذف

  (2دکل   دلنل انتخا  نهایی تحلیل برای م العه 31 نهایت، در
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 تا سوم هایم،ک در بهاما یا نبود جمله از بودنل؛ هاییوعف دارای م العا  برخی دناختی،روش کیفیت نظر از

 دارای م العه CASP)، 23  های کسپداخص اساس بر نهایی ارزیابی در حا ، این با  موارد از تعلادی در هشتم

  ( 3دکل   دلنل دناسایی +(  خو  کیفیت با م العه 8 و ++(  دقیق و عالی کیفیت

 ملاک       10. ت زیع مطولعوت شنتخوب شده بج شیوس 3جدول 

 خ ج ش وف نب د بله ی  رهو       ملاک بدیف

 - - ۳۱ به روشنی بیان شده بود؟ پژوهشآیا اهداف  ۱

 - - ۳۱ )کیدی( مناسب است؟ پژوهشآیا روش  ۲

 ۲ - ۲9 مناسب بود؟ پژوهشبرای دستیابی به اهداف پژوهش آیا طرح  ۳

 ۳ 4 ۲4 است؟ف پژوهش متناسب بودهگیری با اهداآیا روش نمونه 4

 ۱ - ۳۰ ربوط باشند؟مپژوهش اند که به مسئله آوری شدهای جمعها به گونهآیا داده ۵

 ۵ 6 ۲۰ است؟رفتهگکنندگان به اندازه کافی مورد توجه قرار پژوهشگر و شرکتآیا رابطه بین  6

 - ۵ ۲6 است؟آیا ملاحظات اخلاقی در پژوهش رعایت شده 7

 ۱ - ۳۰ ها به اندازه کافی دقیق و موشکافانه بود؟آیا تحلیل داده 8

 - - ۳۱ اند؟ها به وضوح گزارش شدهآیا یافته 9

۱۰ a )ارزش و دقت پژوهش( 

++ a  : ،ارزش عالی و دقیق;  ارزش خوب و دقیق ,+ 

 + 8  واضح نیست ++ ۲۳

 

از  جلاه،مو  م العه نوانع سا  انتشار(،  ،سنلگانینو /سنل یماننل نو ییهام العا ، داد  یابیمرحله ع،و  بر ارز نیدر ا
  4جلو  دل  یاستخراج، خ،صه و کلگذار یینها یانتخاب عا م ال

 . مطولعوت شنتخوب شده بجش   دگذشب  پس شز غجبولگج 4جدول 

c
o

d
e

 

Title 

Y
e
a

r
 

Author Method Research community Journal 

1 
Phenomenology: researching the 

lived experience 

2
0

2
3

 D
o

d
g

so
n

 

Methodological review 

Breastfeeding mothers, 

Nurses and healthcare 

professionals, Patients with 

lived health experiences 

Journal of 

Human 

Lactation 

2 

Phenomenology as research method 

or substantive metaphysics? an 

overview of phenomenology's uses 

in nursing 

2
0

1
0

 

E
arle

 

Theoretical review Nurses, Patients 
Nursing 

Philosophy 

3 
Engaging phenomenological 

analysis 

2
0
1
4

 F
in

lay
 

Conceptual-

methodological 

Review 

Individuals with lived 

psychological or health-

related experiences 

Qualitative 

Research in 

Psychology 

4 

Evaluating the contribution of 

interpretative phenomenological 

analysis: a reply to the commentaries 

and further development of criteria 

2
0
1
1

 S
m

ith
 

Conceptual and 

analytical discussion 

on IPA methodology 

Patients, Individuals with 

lived experiences and 

healthcare workers in IPA 

studies 

Health 

Psychology 

Review 

5 
A method of phenomenological 

interviewing 

2
0
1
4

 

B
ev

a

n
 

Phenomenology 

Patients, Individuals with 

health/ psychological 

experiences and caregivers 

Qualitative 

Health Research 

6 
The descriptive phenomenological 

psychological method 

2
0
1
2

 G
io

rg
i

 

Descriptive 

phenomenological 

psychological method 

Individuals with significant 

lived psychological 

experiences (e.g., depression, 

grief, anxiety) 

Journal of 

Phenomenologic

al Psychology 

7 But is it phenomenology? 

2
0
1
7

 

V
an

 

M
an

e

n
 

Theoretical and critical 

Phenomenological studies 

should involve individuals 

with rich lived experiences 

Qualitative 

Health Research 

8 

The meaning of “Phenomenology”: 

qualitative and philosophical 

phenomenological research methods 

2
0
2
1

 W
illiam

s
 

Conceptual-

Comparative 

Patients, treatment clients, 

people experiencing 

biological, social, or 

psychological phenomena 

Qualitative 

Report 
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9 

Validation in qualitative research: 

general aspects and specificities of 

the descriptive phenomenological 

method 

2
0
1
4

 S
o
u
sa

 

Descriptive 

phenomenological 

method 

psychological or health-

related phenomena 

Qualitative 

Research in 

Psychology 

10 

What future for phenomenographic 

research? on continuity and 

development in the 

phenomenography and variation 

theory research tradition 

2
0
1
8

 Å
k
erlin

d
 

Theoretical and 

analytical paper on 

phenomenography and 

variation theory 

Phenomenological articles 

Scandinavian 

journal of 

educational 

Research 

11 

Achieving excellence in 

interpretative phenomenological 

analysis (IPA): four markers of high 

quality 
2
0
2
1

 N
izza, 

F
arr &

 

S
m

ith
 

Methodological-

analytical (conceptual) 
Critical analysis of texts and 

research experiences 

Qualitative 

Research in 

Psychology 

12 

Caregivers’ experiences in the 

management of children with 

epilepsy: a systematic synthesis of 

qualitative studies 

2
0
2
3

 Y
an

g
 et 

al
 Systematic synthesis 

of qualitative studies 

Caregivers of children with 

epilepsy 

Seizure: 

European 

Journal of 

Epilepsy 

13 

Heidegger's theory of truth and its 

importance for the quality of 

qualitative research. 

2
0
2
0

 H
u
ttu

n
en

 

&
 

K
ak

k
o
ri

 
Philosophical analysis 

based on Heidegger’s 

theory of truth 

Philosophical analysis based 

on Heidegger’s theory of 

truth 

Journal of 

Philosophy of 

Education 

 

14 

Now I see it, now I don’t: 

researcher’s position and reflexivity 

in qualitative research 

2
0
1

5
 

B
erg

er
 

Theoretical-empirical 

reflection 

The author’s own qualitative 

research projects 
Qualitative 

Research 

15 

Twelve tips for using 

phenomenology as a qualitative 

research approach in health 

professions education 

2
0

2
5

 T
av

ak
o

l 

&
 

S
an

d
ars,

 

Educational-

methodological article 

Researchers in health 

professions education, 

intending to use 

phenomenology 

Medical 

Teacher 

16 

Caregivers' experiences and 
perspectives on caring for the elderly 

during the COVID‐19 pandemic: a 

qualitative systematic review 

2
0

2
2

 

Z
h

an
g

 et al
 

Qualitative systematic 

Review 

Caregivers of elderly 

individuals in home care, 

hospital care, or nursing 

home care settings during the 

COVID-19 pandemic 

Journal of 

Nursing 

Management 

17 

A bibliometric analysis of the 

Journal of Religion and Health: sixty 

years of publication (1961–2021) 

2
0

2
3

 

C
are

y
 et 

al
 

Bibliometric analysis 

All articles published in the 

journal of religion and health 

between 1961 and 2021 

Journal of 

Religion and 

Health 

18 

Understanding nursing students' first 

experience of patient death in 

clinical practice: a qualitative 

systematic review and meta-

synthesis 

2
0

2
5

 Y
ao

 et al
 

Qualitative systematic 

review and meta-

synthesis 

Nursing students 

experiencing patient death 

for the first time during 

clinical practice 

Nurse Education 

Today 

19 

Validation in qualitative research: 

general aspects and specificities of 

the descriptive phenomenological 

method 

2
0

1
4

 S
o
u
sa

 

Theoretical-

methodological 

analysis 

Qualitative researchers, 

particularly users of the 

descriptive 

phenomenological method 

Qualitative 

Research in 

psychology 

20 

Life and repetition in Husserl's 

analyses from the first half of the 

1920s 

2
0
2

5
 R

y
b

ak
 

Philosophical analysis 

Edmund Husserl's 

philosophical works, 

especially texts concerning 

transcendental 

phenomenology in the early 

1920s 

Theoria 

21 
The work of hermeneutic 

phenomenology 

2
0

2
0

 S
u
d
d
ick

 

et al
 Methodological 

analysis and 

Philosophical 

interpretation 

Researchers and students 

interested in applying 

hermeneutic phenomenology 

in qualitative research 

International 

Journal of 

Qualitative 

Methods 

22 
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 کیفی هاییافته ترکیب و تحلیل: ۵گام 

 تفاو  وجود با  دارد رقرا پژوهشگر اهلاف و زمینهپیش تأ یر تحت که است ذهنی و پیچیل  تحلیلی فراترکیه، فرآینل

 این در  دارد أکیلت حوز  این در کیفی تحلیل هایروش پذیریت بیق بر( Paterson, 2001پترسون  رویکردها، 

 به مضمون، تحلیل و م العا  دقیق خوانش با که منلنظام رودی دل؛گرفته بهر  استقرایی کلگذاری از م العه

  (5جلو    انجامیل کلیلی مفاهیم استخراج و الگوها دناسایی

 . نم نه  دگذشب  به همجشه  د م بع۵جدول 

  د مقولات ش  شز  د گذشب نم نه

یسته، پیش زعنای اولیه، ربه زیسته، م، تشریح پدیده خا  یا نمود اشیا به عنوان تج"اینکه تجربیات اگونه هستند"بینی تمرکز بر کشف  و پیش

نظریه  ، توضیح یااولیه پدیده های فردی، تمرکز بر ابعاد واضح، کشف خاستگاه یا ذاتانعکاسی، مادماتی یک تجربه، تمرکز بر پدیده، به جای تداوت

های معین، با شناخت معنادار بودن تجارب، انگیز با پرسشهای اصیل در باب پدیداری تجربه انسانی، درگیری شگدتها و بینشپردازی، کاوش در فمم

شود نه خود شیء های زیسته یک فرد، پدیدار در پدیدارشناسی به حالت یا ظاهر شی اطلاق می از تجربه فرض ماهیت پدیدهتوصیف ساده و بدون پیش

 )پدیدارشناسی توصیدی(،  تحلیل اعمال عمدی، 

۱ ،۵ ،۱۱ ،

۱۳ ،۱6 ،۱8 ،

۲۰ ،۲۵ ،۲6 ،

۲8 ،۲9 ،۲ ،

۳ ،6 ،7 ،8 ، 

 

 (اعتماد قابلیت و دقت) کیفیت کنترل حفظ: ۶گام 

جامع از  یمجموعه ا هیبا ترک( Maxwell, 2008(، ماکسو   Kvale, 1995  کوا فوق پژوهشگران  در م العه

 ،یو اعتبار عمل یاعتبار نظر ،یریاعتبار تفس ،یفیتوص ییروا ژ یماکسو  و کاوا ، به و هایم،کهمسو با  یهاراهبرد
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آورد   6جلو  در  قیدق رها به طوراهبرد نینشان دادنل  ا را خودکار اعتبار  یبیاز م العه فراترک تیبه حما یتعهل قو

  استدل 

 یوبر فجشتج  ب. شعتبوب6جدول 

 

 بیفراترک یهاافتهی یو ارائه یدهسازمان :۷گام 

 یردکارب–یمفهوم یبدل تا چارچو یدهبر اساس سؤا  پژوهش سامان هیحاصل از فراترک یهاافتهی ،ییگام نهادر 

 ودلنل  ییاو بازآر مرحله، کلها و مقولا  اداام نیدود  در ا نیتلو یلاردناسیپل یهاپژوهش تیفیک یابیارز یبرا

و  یریگنمونه ،یدناسو سؤالا ، تناسه روش افک،ن  اهل یژگیدر قاله هشت و تیفینشانگر ک 117 تیدر نها

اله قنشانگرها در  نیا  لیگرد یبنل ( گرونهیو مشارکت در زم یریدقت تفس ،یابیها، رواداد  لیها، تحلداد  یگردآور

 ،«یاختصاص» ،«یبنلدسته»با چهار ستون  7 ( و در قاله جلو  دمار یو اختصاص ی عموم یدو س ح یچارچوب

 «هافتهای»نشانگر در بخش  117و  یژگیهشت و یلیتفص حیدلنل  توو یدهسازمان «یدرح تخصص»و  «نیمضام»

 است ارائه دل 

 پژوه هو  یوفته

 یهاپژوهش تیفیک یابیارز یبرا توانیرا م یکاربردـیچه چارچوب مفهوم پاسخ به پرسش اول پژوهش:

و  یفیوهش کپژ یابیارز نینو یهابا ملاک زیو ن کردهایرو نیا یفلسف یکرد که با مبان نیتدو یدارشناسیپد

 همخوان باشد؟ یسنجعلم

 یبرا یکاربرد–یوممفه یپژوهش چارچوب نیدل ، در اانجام هیبر اساس فراترک ;در پاسخ به پرسش اول پژوهش

در ادامه،  نشانگر است  117ک،ن و  یژگیدل که دامل هشت و نیتلو سیلاردنایپل یهاپژوهش تیفیک یابیارز

با چه  تیفیهر بعل ککام، قابل تشخیص است که  ای کهبه گونه دهلینشان م چارچو  را نیا یکل ینما 7جلو  

بتنی بر مهای ارائه دل  فتهبه طور کلی، یا قابل سنجش است  یلاردناختیپل یهادر پژوهش یینگرهاها و نشامؤلفه

 -یمو  مفهوچارچ نیتلو یابعاد و نشانگرها ن،یشیبر اساس م العا  پ گردیل:سئوا  پژوهش زیر تنظیم و ارائه 

دود ه میکلگذاری ارائمنظور پاسخگویی، ابتلا نمونه  به"؟چیست یلاردناسیپل یهاپژوهش تیفیک یابیارز کاربردی

  دودمیها تنظیم و ارائه و در ادامه یافته

  

 بشهبجد  ل د  فجشی د ن ع شعتبوب

جستجوی متون، انتخاب  های ورودشده، مشورت با متخصصان، تعریف روشن ملاکهای اصلاحاستداده از کلیدواژه

 مطالعه

 اعتبار/ روایی کاربستی

 (pragmatic validity / practical utility) 

 (theoretical validity)  اعتبار نظری هاداده لیانتخاب مطالعه، تحل توسط سرپرست قیدق ی، بررسینظر یترازهم، یمواز دوگانه/ یکدگذار

 (interpretive validity)  اعتبار تدسیری ها، توسعه مدلتحلیل داده  های کیدییابی یافتهریشه ،سازی موضوعیتحلیل بازتابی، اندسویه
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 هو  پژوه . یوفته7جدول 

یته
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ب د
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 شجح تخصصر مضوم ن

ر
عم م

 

 
ف

شهدش
 

ر
ص

صو
شخت

 

  شف یوختوب ب  ود  ت جبه زیسته
ن وابستگی است، بدو ها از منظر تجربه مستایم انسانهدف محوری پدیدارشناسی، تمرکز بر بازنمایی جوهره پدیده

 های نظری یا تدسیرهای ثانویهبه تبیین

 دبک پدیدشب به مثوبه ظه ب نه شرء
مطالعه  هی انسانیی تجلی آن در آگاپدیدارشناسی، شیء را نه بر مبنای ایستی مادی آن، بلکه بر مبنای نحوه

 لیدی این هدف استاز اصول ک« وجود»جای به« نمود»کند  تمرکز بر می

زیسته و  شک فویوز  مع و دب لحظه

 شنعکویرپ  

گیری تجربه، پیش از هرگونه ی شکلدر لحظه لمس معنا به دنبالپدیدارشناسی جای تحلیل پسینی، پژوهش به

 تدسیر یا ساختاردهی ذهنی است

 فجض بجش  شدبشک نوبتعل ق بووبهو  پ  
واسطه در آگاهی بی شوند تا پدیده به شکل اصیل و« پرانتز»ای در این رویکرد، باید باورها و مدروضات زمینه

 پژوهشگر پدیدار شود

 ش وختر آگوهر عمد معجف تمج ز بج بعد 
ها  از اهداف کلیدی پدیدارشناسی است و نسبت به پدیده (Intentionality) گیری ذهنی جمتنحوه مطالعه

 جای محتوا، بر مسیر ادراک تأکید داردبه

 بوزش ویر تمویز پدیده شز ت جبه فجد  آن
ترک جوهر مش لیل، بایددشخصی یک فرد. به همین ی هدف پدیدارشناسی، فمم خودِ پدیده است  نه صرفاً تجربه

 ها استخراج گرددمیان تجربه

 ش ویر شز شن شع شدبشک پدیدشب شی ود گ نه
بندی مدمومی از اشکال تجربه انسانی دست یافت که بنیانی برای توان به طباههای زیسته، میبا تحلیل دقیق داده

 خواهد بودپدیدارشناسی دانش 

 ذه ر و شجتموعردب بستجهو  ب ن شف مع و 
های زمینه وپردازد که در تعاملات انسانی ای میپدیدارشناسی، فراتر از تمرکز صرف بر فرد، به شناسایی معانی

 گیرندک شکل میاجتماعی مشتر-فرهنگی

ر
عم م

 

  ووش دب ب  ودهو  پدیدشب  آگوهر شنسون
مرکز بر تپذیری انسان در مواجمه با جمان است، با تجربهی دنبال بازشناسی نحوهبهپدیدارشناسی پژوهش 

 گیری معنا در سطح بنیادین آگاهیاگونگی شکل

   م سمِ ش وخ فهم فجد به ع  شن ی ژه
اش جربهای که بدن، ذهن و تگر بلکه بخشی از ساخت واقعیت است  سوژهدر این رویکرد، انسان نه فاط مشاهده

 کندادراک معنا عمل میای برای به مثابه واسطه

تقوطع ذه    و ع     دب فجآی د ش وخ  

 پدیدشبهو

عنا در ی ذهنی و واقعیت عینی است تا روشن شود اگونه دانش، بینش و می تعامل بین تجربههدف، بررسی نحوه

 شوند.تنیدگی پدیدار میاین درهم

 هو  بوش گجشنهت ل د دشن  شز طجیق بوزتوب
خلق  های وجودی برایو بازتاب ناادانههای عمیق، تدکر بر دریافت پژوهشگرایی سطحی، این نوع برخلاف داده

 دانش معنادار تمرکز دارد

 ش  به شدبشک شص لهو   ل شهعب ب شز ت ص ف
بی یا فرهنگی قالهای سطحی، این هدف، تأکید دارد که پدیدارشناسی باید به ژرفای تجربه ندوذ کند و از بازنمایی

 ی خالص دست یابد.فاصله بگیرد تا به تجربه

 نگوب ِ بدون مدشخلهگش دگر به ت جبه
عمال پیرایه از تجربیات انسانی است، بدون اهای ناب و بییکی از اهداف این رویکرد، دستیابی به توصیف

 فرضپیش نظریفیلترهای تحلیلی یا 

 
ت

ی شلا
 

ر
ص

صو
شخت

 

 ستهشول ه دب ت جبه زیوج   مع و  جس 
ه کاند  جایی ترین سطح ادراک و تجربهنه به دنبال توضیح بلکه به دنبال لمس خالصپدیدارشناسی های سؤال

 معنا هنوز شکل نیافته اما زنده است

 تسخ ج ت جبه شنسونر دب بستج خ دش
ه در نمانی خودش ظاهر شود، فرهنگی و زی اجتماعی، ه تجربه در زمینهکای طراحی شوند سؤالات باید به گونه

 ساختهقالبی از پیش

 تمج ز بج عمق، نه گستجه ت جبه
از  های عمیق، دقیق و اندلایه از یک پدیده خا  است، نه پوشش طیف وسیعیهدف، استخراج توصیف

 شدن در یک تجربه کلید استموضوعات  عمیق

 تش یق به بوشی  آزشدشنه و شخصر ت جبه
 مداخله پژوهشگر واسطه تجربه را فراهم کنند تا اصالت تجربه بدونباز باید امکان بازگویی آزاد و بیسؤالات پایان

 حدظ شود

  شف چگ نگر شدن ت جبه، نه چجشیر آن
به  یف واقعهاز توص است، نه ارایی آن  یعنی حرکت« اگونه تجربه رخ داده است»در پدیدارشناسی تمرکز بر 

 گیری آگاهیشکل درک روند

 نش  ر بو جهون پ جشم ندبک ت جبه دب هم
ز بستر ارگز جدا ربه هسؤالات باید به نحوی طراحی شوند که تعامل بین فرد و محیط را روشن کنند، اراکه تج

 گیرداش شکل نمیپیرامونی

 فجض دب طجشحر یؤشلشمت وع شز ت وی ج پ  
جلی خودِ تجربه ها فاط باید فضا را برای ت  داشته باشند  آنیا بار معنایی خاها نباید پاسخ را هدایت کنند پرسش

 فراهم کنند

ر
عم م

 

بشیتویر پجی  پژوه  بو هم

 ش ویر پدیدشبش ویرهستر

ذهنی و بین به فردی،ه تجرپرسش باید قابلیت کاوش معنای زیسته را داشته باشد و از نوعی باشد که امکان دسترسی ب

 ان نیستارشناسی همخوی باشد، با روش پدیدرا فراهم کند. اگر سؤال بیش از حد عینی یا علّ تحلیلیپیش
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 گج پجه ز شز شلقو  مع و دب پجی 
ای طراحی شوند که بدون هدایت گونههای معنایی یا ارزشی باشند و بهفرضسؤالات پژوهش باید فاقد پیش

 راهم کنندفهای زیسته را بهتجرکننده، امکان بروز آزادانه و متنوع مشارکت

م د  فجه گر و شجتموعر ت جه به زم  ه

 ت جبه

ای مینهمتن و ز شه درطراحی پرسش باید متناسب با بافت فرهنگی و اجتماعی زیست فرد باشد  زیرا تجربه همی

 دهدخا  رخ می

پجی  بج عمق و        ظوهجدبک تأث ج 

 پویخ

تر و معنادارتر تجربه های متدکرانه و آزاد، به بیان عمیقگذارد. پرسشدهی تأثیر میپاسخگری بر ی پرسشنحوه

 شوندمنجر می

ر
ش

ب بو
ی

ت و
 

ر
ص

صو
شخت

 

 و ت جبه زیسته ت  دگر مسئلهدبهم
ز بیرون به اه اینکه ناشد  یک مسئله پژوهشی در پدیدارشناسی زمانی معتبر است که از دل زندگی انسانی برآمده ب

 تجربه تحمیل شده باشد

 بو چ ستر پدیدشب بشیتویر پجی هم
های علی. ر قالبدکشف شود، نه ارایی یا اگونگی آن « ایستی تجربه»یا « ماهیت پدیده»هدف این است که 

 پاسخ دهد  »what is it like« پرسش باید به

 شول ی  ذه    فجد  دب تحل ل
دیدارشناسی پتنمایی ارزشمند و منبع بینش شناسی باید بر این اصل استوار باشد که تجربه هر فرد بهساختار روش

 های کمیاست، بدون نیاز به تعمیم

 مثوبه دشده خوم ت س ج پویب د  به ت جبه به
ن نوع ش باید ایی تجربه است. روش پژوهدر این رویکرد، نه آمار بلکه روایت، توصیف، و لحن زیسته هاداده

 را بپذیرد و ظرفیت تدسیر آن را داشته باشد هاداده

    ده و پژوهشگجتعومل ت س ج  مشوب  
کننده تجربه باشد  جایی که مشارکت hermeneutic هرمنوتیک وگوییساز گدتروش پدیدارشناسی باید زمینه

 گیردل فعال با پژوهشگر شکل میکند و معنا در تعامرا روایت می

 شنس وم هدف و شججش بو بوزب  ر مستمج
ای که پژوهشگر همواره در مسیر اجرا، برای گونهها و زمینه باشد  بهگو به دادهطراحی پژوهش باید پویا و پاسخ

 هدف پژوهش، طرح را بازبینی و اصلاح کندراستایی با حدظ هم

 دشنپذیج  طجشحر بو م تطب ق
ربه را داشته کننده و ماهیت تجهای متغیر، بافت اجتماعی، نوع مشارکتطرح پژوهش باید قابلیت انطباق با موقعیت

 دهنده تناسب واقعی بین روش و پدیده مورد مطالعه استباشد. این انعطاف، نشان

 ن ظه ب مضوم نبوزشندیشر نم نه بج شیوس 
ن جدید، مور مضامیکنندگان نباید ایستا باشد. پژوهشگر باید در طول تحلیل اولیه، در صورت ظانتخاب مشارکت

 ل شودتری از تجربه حاصها را بازبینی یا تکمیل کند تا فمم عمیقنمونه

ر
عم م

 

 م د و بشهبجد  پژوه یوختوبدهر مجحله
معتبر  ورا برای اجرای منسجم  تا تحلیل، زمینه هادادهگام و شداف فرآیند پژوهش، از گردآوری بهطراحی گام

 کندشناختی روشنی ترسیم میویژه برای پژوهشگران نوپا مسیر روشپژوهش فراهم کرده و به

 بو پوبشدشیم فلس ر پژوه  بشیتویر بوشهم
در  شناسی پدیدارشناسانه سازگار باشد وگردی با معرفتآن است که روش انسجام درونی طرح پژوهش مستلزم

 سطح مدمومی از ااراوب فلسدی خود پیروی کند

 جه گر پدیدهف-یوز  زم  ه شجتموعرش وف
بخشد و به تدکیک کنندگان، به پژوهش اعتبار مییابی شرکتبیان روشن زمینه وقوع پدیده، همراه با موقعیت

 کندهای کلی کمک میتعمیمتجربه از 

 هوش وخ  عم ق مبت ر بج   وی  دشده
ت بینش ها به اشباع مدمومی برسند  تمرکز صرف بر تعداد، کیدیای پیش برود که دادهپژوهش باید به اندازه

 کندرا تضعیف میپدیدارشناسی 

گجشیر و ش وف   دب م قع   شنعکوس

 پژوهشگج

د. این مواجمه ها و تأثیر خود بر فرایند پژوهش را آشکار سازفرض، جایگاه، پیشناادانهپژوهشگر باید با بازتابی 

 صادقانه با سوگیری، بخشی از اخلاق پدیدارشناسی و ضامن اعتبار درونی مطالعه است

و طجشحر  لر  هودشدهشنس وم ب ن تحل ل، 

 پژوه 

ین سه یوندهای او اهداف پژوهش همخوان باشد  پ کلیها استخراج شده و با طرح تحلیل باید به وضوح از داده

 عنصر نباید گسسته یا مبمم باشند

 جبهنگج دب تحل ل ت بویکجد  ل

(Whole-Part-Whole) 

ود، و شصورت کل درک شده، اجزا تحلیل ای را دنبال کند که در آن تجربه بهپژوهش باید فرایند تکرارشونده

 بازسازی گرددای از معنا سپس کل تازه

 هو  ت ص  ر و محت شتمویز شز تحل ل
لیل مضمون وا یا تحل محتپژوهشگر باید شداف کند که ارا از پدیدارشناسی استداده کرده و اگونه روشش از تحلی

 کندشناختی جلوگیری میسنتی متمایز است  این کار از سردرگمی مدمومی و روش

 هو  ت س جآگوهر شز محدودی 
تواند ه تا کجا میراستا باشد. پژوهشگر باید بداند ککننده همتحلیل پدیدارشناسانه، تدسیر باید با تجربه مشارکتدر 

 کند که تجربه را تحریف یا تحمیلفراتر برود، بدون این

 پجه ز شز شلتقوط بدون شنس وم فلس ر
شناسی و عرفتپذیرفتنی است که از نظر مپدیدارشناسی تنما زمانی  های ترکیبی در پژوهشاستداده از روش

 رودراستا باشند  در غیر این صورت، انسجام و اعتبار روش زیر سؤال میشناسی با هم همهستی

  نم نه
بشهبجدهو

  و 
گ ج

جمع
  

آوب
دشده

هو
 

ر
ص

صو
شخت

 

 گ ج نهپذیج  دب نم مح بی  تأمل
ی ژرف از آن گری و ارائه بینشباشد، بلکه توانایی بازتابفاط تجربه زیسته پدیده را دارا کننده باید نهمشارکت

 شودگیری محسوب میکلیدی انتخاب در نمونه تجربه را نیز داشته باشد  این عامل، ملاک

هو  وبود و خجوج بج یوز  ملاکش وف

 مب و  هدف پژوه 

های برخوردار باشد که در آن ملاک مندای روشزمینهز پیشراستا باشد و اگیری باید با هدف پژوهش همنمونه

 ده باشندهای پژوهش تعریف شمشارکت کاملاً شداف و مرتبط با پرسش

ش  بجش   ووش ژبفو  مجحلههو  یهمصوحبه

 پدیده

شود: ورود به دنیای زیسته، کشف نحوه ظمور ای طراحی میمرحلهصورت فرآیندی سهبهپدیدارشناسی مصاحبه 

 تنوع معنایی از طریق تخیل و تدسیرمعنا، و بازسازی 

ها، لحن، واژگان خا  و تصویرسازی کننده باید شامل بررسی استعارهدر پدیدارشناسی تحلیل روایت مشارکتهو  پ هون مح ب بجش   شف لایهف  ن تعم ق



 
 

 پورسید فاطمه زارع شیخکلایی، کیوان صالحی و خاتون علی زودآیند ویرایش نشده
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صلنامه
دوف

 
ی

علم
- 

شگاه شاهد
ی دان

ش
پژوه

زود آیند
  

پژوهش
نامه علم

سنجی
 

 های زیرسطحی معنا باشدذهنی برای دسترسی به لایه ت جبه

گستجش شفق ش  بجش  گ ج  زن  جهنم نه

 مع ویر

سترش داد تا گتوان دایره تجربیات مشابه و مرتبط را کنندگان اولیه، میاز طریق معرفی افراد جدید توسط مشارکت

 تر شودای روشنصورت شبکهابعاد پدیده به

گ ج  نظج  و پ یو بج مب و  مضوم ن نم نه

 ن ظه ب

ویا را پکنندگان جدید و یابند که ضرورت انتخاب مشارکتمیها، مضامین جدیدی ظمور در حین تحلیل اولیه داده

 سازددر راستای تعمیق مداهیم مطرح می

هو  مصوحبه بو مشوهدشت و تج  ب دشده

 مص  عوت

کننده تاویت شود و های میدانی یا اشیای فرهنگی مشارکتتواند با بررسی اسناد، یادداشتتحلیل تجربه زیسته می

 از معنا را آشکار کندهای جدیدی لایه

 هوتحل ل زنده دب ججیون گجدآوب  دشده
تی را آغاز لیل مادمابرداری، تأمل، و تحایستا نیست  پژوهشگر باید حین مصاحبه یادداشت ختی،تحلیل پدیدارشنا

 دزمان و تدریجی از پدیده شکل بگیرکند تا درک هم

   ده بج مب و  شنتخوب مشوب  

 تأملرپذیج  بوشی 

های گوناگون تجربه ها و لایهها، ظرافتکننده باید بر اساس توانایی فرد در بیان پیچیدگیانتخاب مشارکت

 داری از تجربهاش انجام گیرد، نه صرفاً برخورزیسته

تأ  د بج ت  ع ت وبب بجش  یوخ  نمو  

 چ دوجهر

اجتماعی و  های متنوع فرهنگی، جنسیتی،با زمینه شارکت افرادیتر از پدیده نیازمند مدستیابی به تصویری جامع

 ها اندبعدی باشدسنی است تا بازنمایی از تجربه

ع  شن فجآی د  دوی یه، دبک مشوب   به

 تعوملر و مبت ر بج شعتمود

کننده و کتوگوی انسانی است که در آن معنا از دل تعامل بین مشارمصاحبه نه یک تکنیک، بلکه یک گدت

 ای انسانی بستر آن استگیرد  اعتماد و رابطهشکل میپژوهشگر 

هو بجش  ش  دن صدش  تعل ق جونبدشب 

 ش هو  حوش هت جبه

شده یا های خود را تعلیق کند تا امکان شنیدن صداهای سرکوبداوریپژوهشگر باید آگاهانه باورها و پیش

 پژوهش حاضرند، فراهم شود پیشینههایی که کمتر در اقلیت

 هودشدهآوب  ه گوم جمع نقودشنهگج  بوزتوب
ا فرآیند ها تأمل کند تطور مداوم نسبت به ناش و تأثیر خود بر فضای مصاحبه و تدسیر دادهپژوهشگر باید به

 تر شودتر و اخلاقیتحلیل شداف

هو  هو  بدیع بجش  فجص پذیجش دیدگوه

  شف مع و

توانند یمین موارد خوانند باز باشد  ارا که همبا انتظارات پیشین نمی هایی کهپژوهشگر باید نسبت به تجربه

 تری از پدیده باشندتر و نوآورانهراهگشای درک عمیق

ر
عم م

 

   دگون دشبش  شنتخوب هدفم د مشوب  

 ت جبه مستق م شز پدیده

های کیدی معتبر ادهدد تا بررسی باشانتخاب نمونه باید بر اساس تجربه واقعی، معنادار و مرتبط با پدیده مورد 

 حاصل شود

 هو  وبود و خجوج بج پویهتع  ن صجیح ملاک

 پجی  پژوه 

وهش های ورود و خروج داشته باشد که به طور مستایم از سوال پژگیری باید ااراوب مشخصی از ملاکنمونه

 مشتق شده باشند

تج  ب مصوحبه و مشوهده بجش  تعم ق 

 هودشدهآوب  جمع

ر جربه منجتتاری مشاهدات میدانی در کنار مصاحبه به غنای فمم پدیده کمک کرده و به کشف ابعاد غیرگد

 شودمی

طجح ی شلات  ووشگجشنه بجش  تحجیک مع و 

 هوو عمق پویخ

ی پذیر به جای سوالات بسته، مسیر بازنمایی طبیعی تجربه را براهای عمیق و انعطافاستداده از پرسش

 سازدکننده فراهم میمشارکت

   ده دب  وببس  زبون شخصر مشوب  

 مصوحبه

های او برای تحلیل تدسیری پدیدارشناسانه ها، لحن و استعارهکننده، حامل معناست  ثبت دقیق واژهزبان مشارکت

 ضروری است

ش  بج پویه ت جبه مجحلهیوختوب مصوحبه یه

 زیسته

امون آن  این ساختار به تبیین تنوع و تخیل پیر( ۳کشف نحوه ظمور آن، )( ۲تجربه، )ورود به بستر ( ۱شامل: )

 کندتداوم معنا کمک می

هو  بوز یو شیت وده شز مصوحبه

 یوختوبیوفتهن مه

صورت آزاد و وگو بهدتنوع مصاحبه باید اجازه دهد تجربه بدون تحمیل ساختار بیرونی نمایان شود و جریان گ

 شکل بگیردارگانیک 

ش  شز طجیق شبجوع گ ج  زن  جهنم نه

    دگون قبلرمشوب  

ای مشابه دارند، و این زنجیره به گستردگی توانند افراد دیگری را معرفی کنند که تجربهکنندگان اولیه میمشارکت

 کندها کمک میداده

 ت جه به ت  ع ت جب وت بجش  غ و  مع و
 مق و غنایشود تصویری اندبعدی و اندصدایی از پدیده شکل گیرد که به عباعث میهای متنوع وجود تجربه

 افزایدها میداده

 زمون بو ثب  م دشنرآوب  و تحل ل همجمع
گیری وند شکلرهد، مشاهداتش را بنویسد و د، تحلیل اولیه انجام هادادهزمان با گردآوری پژوهشگر باید هم

 مضامین را ثبت کند

ش  ه 
حل ل دشده

ت
هو
 

ر
ص

صو
شخت

 

شخص دب بستج تحل ل بوزتوبر شز دیدگوه شول

 جهونزیس 

شود، نه تدسیر بیرونی. پژوهشگر باید وارد کننده انجام میزیسته مشارکتدر پدیدارشناسی، تحلیل از منظر جمان

 فضای ذهنی او شود و معنا را از درون آن موقعیت بدممد

بجش   عم ق (Immersion) یوز آغشته

 ش وخ  بستج و زم  ه ت جبه

شود تا ها، خوانش اندباره و درک فضای ضمنی تجربه آغاز میوری کامل در روایتمرحله اول تحلیل با غوطه

 تدریج خود را آشکار کندمعنا به

 هو  زیستهشیتخجشج وشحدهو  مع و شز بوشی 
ها شوند. اینمی مشخص” واحدهای معنا“به عنوان حامل معنا هستند،  ها و لحظاتی از تجربه کهجملات، عبارت

 ی تحلیل مدمومی هستندپایه



 
 

 زودآیند ویرایش نشده یک فراترکیب :پدیدارشناختی هایپژوهش کیفیت چارچوبی برای سنجش
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ش
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پژوهش
نامه علم

سنجی
 

تج  ب وشحدهو  مع و دب قولب مضوم ن 

 ش وختر و وج د بوشن

دهنده احساسات، معانی زیسته و ابعاد شوند که بازتابهایی از مضامین تبدیل میواحدهای معنا به دسته

 هستند شناختی تجربههستی

ش وختر پدیده بج بوزیوز  یوختوب بوشن

 شیوس بوشبط م ون مضوم ن

گیرند تا ساختار کلی ادراک پدیده بازسازی شود، ای در کنار هم قرار میصورت شبکهدر این مرحله، مضامین به

 «دهشاین تجربه اگونه زیسته »دهد ساختاری که نشان می

هو و مقویسه ب ن م شبد بجش   شف شبوه 

 تمویزهو  پدیدشب 

ها مشترکند و اه ایزی تجربه هر فرد را شوند تا مشخص شود کدام جنبهای بررسی میصورت ماایسهها بهتجربه

 وی جوهر پدیده استکند. این بخشی از حرکت به سیکتا می

هو  ت س ج  و غ ر بج شیوس خلق ت ص ف

    دگونهو  مشوب  بوشی 

دبی باشند، اهای اصیل از تجربه بسازد که عمیق، تصویری و شود، باید داستانختم نمی بندیتحلیل صرفاً به طباه

 در خدمت فمم نه صرفاً بازنمایی

بجش  تق ی   گج  تحل لربوزتوب

 شعتبوبپذیج 

گیری تدسیر را تحلیل کند تا تضمین شود که ی شکلها و شیوهطور مداوم ناش خود، سوگیریپژوهشگر باید به

 هافرضبیرون آمده نه از پیش هادادهمعنا از دل 

ر
عم م

 

بجش  م شجهه  (Epoché) تعل ق بووبهو

 خولص بو ت جبه

وهشگر ود تا پژشی آغاز مربوط به جمان بیرونی و تدسیرهای ذهن هایباید با تعلیق مدروضهپدیدارشناسی تحلیل 

 رو شود و امکان درک ماهیت ناب پدیده فراهم گرددروبه« خودِ تجربه»فاط با 

تعجیف بوشن شز وشحد تحل ل بج پویه یوختوب 

 ت جبه

ن ضعیت؟ و آاحساس؟ وکند: رویداد؟ تحلیل می« واحد تجربه»پژوهشگر باید مشخص کند اه ایزی را به عنوان 

 کندمت تحلیل را تعیین میجاین شدافیت  ها دنبال کند.را در کل داده

 اندعکاس یافتههای مختلف تکرار یا انهایی تمرکز کند که در میان تجربهدر مرحله تحلیل، پژوهشگر باید بر مؤلده هو  ب  ود  م ون ت وبب زیستهتأ  د بج شبوه 

 
ر و شعتمودپذیج

بوشی
 

ر
ص

صو
شخت

 

مثوبه ملاک دبک موه   و مع و  ت جبه به

 شعتبوب دب پدیدشبش ویر

کننده را ته مشارکتشود که تحلیل نمایی بتواند جوهره و معنای واقعی تجربه زیساعتبار پژوهش زمانی حاصل می

 آشکار کند، نه صرفاً بازتولید کلمات

طجفونه هو بجش  م شجهه برفجضتعل ق پ  

 بو ت جبه

ها را از ند و آنکها و انتظارات ذهنی خود را شداف برای حدظ صداقت تحلیلی، پژوهشگر باید باورها، سوگیری

 فرآیند تدسیر کنار بگذارد تا تجربه خالص درک شود

 بجش    تجل تأث ج نقودشنهگجشیر بوزتوب

 پژوهشگج بج مع و

باشد و ی داشتهاش در فرایند تدسیر خودآگاهتأثیرات ناخواستهاه و طور مستمر نسبت به جایگاه، نگپژوهشگر باید به

 کندآن را مستند کند. این فرآیند اعتبار تحلیلی را تاویت می

گجشیر تحل لر بجش   شف دبگ ج  دب دبون

 هو  پ هون مع ولایه

شناختی و تیهسچه اعتبار تحلیل در گروی آمادگی پژوهشگر برای ورود به درون تجربه و تحلیل آن از دری

 شناختی، نه صرفاً مدمومی یا کلامی استروان

ت جه به جزئ وت ت جبر بجش  بوزنمویر 

 هو  مع وظجشف 

شود و با  شود مخاطب نیز بتواند به تجربه نزدیککننده موجب میتوصیف دقیق، جاندار و جزئی از تجربه مشارکت

 ای از اعتبار توصیف استدلی کند، که نشانهآن هم

شیتخجشج یوختوبهو  ثوب  شز دل ت  ع 

 هوت جبه

هاست  های فردی تجربهشناختی مشترک در میان تداوتاعتبار در پدیدارشناسی به معنای کشف الگوهای هستی

 کنندرا تعریف می« پدیده»یعنی ساختارهایی که 

ر
عم م

 

بوشیوز  شعضو بجش  تأی د بوزتوب دق ق 

 ت جبه

ها ز تجربه آنگرداند تا بررسی کنند آیا تدسیرها بازتابی اکنندگان بازمیاولیه را به مشارکتهای پژوهشگر یافته

 دهدایش میمحور پژوهش را افزاست یا نه. این گام، اعتبار تجربه

بوزب  ر همتویون بجش  پ شگ ج  شز ی گ ج  

 پژوهشگج

وگیری و سوگیری ناخواسته جل تحمیل تدسیر فردیشوند تا از ل مرور و ناد میها توسط پژوهشگران مستایافته

 شده و اندصدایی در تحلیل تاویت شود

مست دیوز  دق ق فجشی د پژوه  بجش  

 بریوز  و قوبل   بدیوش وف

ل تحلیل را دنبا اند مسیرر بتواز طراحی پرسش تا تحلیل نمایی، تمام مراحل باید دقیق ثبت شوند تا خواننده یا داو

 پژوهش را بازسازی کند کرده و روند

ش وختر دب تمومر مجشحل یوزگوب  بوش

 پژوه 

تحلیل  بار منطایشناختی واحد پیروی کند تا انسجام و اعتپژوهش باید از آغاز تا پایان از یک ااراوب روش

 تضمین شود. تغییر رویکرد در میانه راه نشانه ضعف اعتبار است

م ون ت  ع تشخ ص ع وصج ثوب  و پویدشب دب 

 هوت جبه

شکل  پدیده را های تحلیل معتبر، کشف ساختارهای تغییرناپذیر پدیده است  این الگوها هستهیکی از نشانه

 بخشنددهند و به آن ثبات میمی

ش وختر دب وشب-شعمول   تجل فلس ر

 هوتحل ل

، intentionalityهای تحلیل با اصول پدیدارشناسی )مثل پژوهشگر باید دائماً بررسی کند که رویه

reduction ،lifeworld )دهدیهمخوانی داشته باشند  این کنترل کیدیت تحلیلی را ارتااء م 

قوبل   شعتمود پذیج  هو   وببس  شوخص

    ر شز م ظج ل  کلن و گ بو

  اناطمین ، قابلیت)transferability(، قابلیت انتاال )credibility( پذیریشامل: اعتبار

(dependability)و تأییدپذیری ، (confirmability)  های جمانی اعتبار پژوهش کیدیعنوان ملاکبه 

بجش  تسه ل ت لر پدیده  هوتعل ق م جوضه

 دب آگوهر

گونه که ماندهد پدیده را هاست، زیرا به پژوهشگر اجازه میها بخشی از فرایند رواسازی فرضتعلیق باورها و پیش

 شود، دریافت کنددر آگاهی ظاهر می

تحل ل همبستگر م ون قصد آگوهونه و شبژه 

 شدهت جبه

را  (intended object) جربهتو محتوای  (intentional act) گیری آگاهانهتحلیل باید ارتباط بین جمت

 آن تاویت شودپدیدارشناسی آشکار کند تا دقت 

  صشصتخش  بییفت تقد

های موجود محدود شود  دقت تدسیری یعنی باز بودن برای یافتن بندیتحلیل نباید به الگوهای رایج یا دسته شف مق لات پدیدشب  فجشتج شز 
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 قبلی ثبت نشده باشند هایپژوهشمداهیم و ماولاتی که ممکن است در  هو  ی ترچوبچ ب

هو  ظجیف حسوی   ت س ج  به ویژگر

 ت جبه زیسته

های هبین تجرب های معنایی، احساسی، فضایی یا زمانی ظریفپژوهشگر باید توانایی شناسایی و توصیف تداوت

 شودمختلف را داشته باشد، آنچه شاید با نگاه سطحی نادیده گرفته

هو  مع ویر ت جبه دب ت جه ژبف به م ح ر

 آگوهریط ح مختلف 

شود. تحلیل باید تأمل ساخته میآگاهی و پسهایی از خودآگاهی، پیشتجربه در یک سطح معنا ندارد، بلکه در لایه

 ها را با دقت آشکار کنداین لایه

دبگ ج  فعول دب بوزتوب مت کجشنه بجش  مع و 

 آفجی ر ت س ج 

کند،  در یا تحلیل مرکه پژوهشگر، خود و تجربه  جاییعبور کند  ” جویانهتدکر مداوم و معنا“تدسیر باید از مسیر 

 شودوگوی درونی متولد مینتیجه معنا در این گدت

دهر  ووش دب تمویزهو  ت جبه بجش  شکل

 به دبک چ دوجهر شز پدیده

اه یک تجربه را در کنار ها است. دقت تدسیری یعنی کشف آننگرفتن تداوتتحلیل دقیق تجربه به معنای نادیده

 سازدیمها خا  شباهت

حج   شز ت ص ف به ت س ج بدون شز دی  

 دشدن وفودشب  به ت جبه

د  یعنی معنا اقی بمانکننده بمشارکتپژوهشگر باید بتواند تجربه را طوری تدسیر کند که همچنان وفادار به روایت 

 اضافه کند بدون تحریف تجربه

ر
عم م

 

تعودل م ون عمق ت ص ف و عمق ت س ج بجش  

 یوختوبدهر مع و

شد  شرح وقایع بانباید صرفاً هادادهپژوهشگر باید بین ارائه جزئیات دقیق و فمم فلسدی از تجربه تعادل برقرار کند  

 و تدسیر نباید تجربه را نادیده بگیرد

تمج ز بج ع وصج  ل د  ت جبه  ه به مع و 

    د مک مر

گیری ر شکلدهایی که بیشترین ناش را همه عناصر تجربه ممم نیستند  دقت تدسیری یعنی تشخیص آن مؤلده

 معنای کلی تجربه دارند

ت جبه بجش  خلق ت س ج شدغوم وج ه مختلف 

 یکپوبچه و چ دوجهر

امل و جامع از کتصویری  ند تاتحلیل باید بتواند ابعاد احساسی، اجتماعی، ذهنی و معنایی تجربه را با هم ترکیب ک

 پدیده ارائه دهد

فجشتج بفتن شز مشوهدشت یطحر بجش   شف 

 هو  پ هون مع ولایه

ند تا معناهای کها، تضادها و مداهیم ضمنی را شناسایی ها، سکوتاستعاره پژوهشگر باید از سطح روایت فراتر برود،

 تری از تجربه آشکار شودعمیق

  دب زم  ه
شوب 

م
 

ر
ص

صو
شخت

 

 شف شبعود ت جبر ن ظه ب شز دل مشوب   

 فعول و مع ودشب دب م دشن

ده دست هایی از پدییهلاابعاد و به واسطه حضور مداوم، همدلانه و مشارکتی در صحنه واقعی تجربه به پژوهشگر 

 به صرف قابل دستیابی نیستندیابد که در فاصله یا مصاحمی

ت جبه مستق م و زیسته پژوهشگج به ع  شن 

 شبزشب فهم پدیده

کنندگان جمان مشارکتهوای زیستوشود  لمس فضا، افراد، زمان و حالپژوهشگر خودش نیز بخشی از تجربه می

 کنداز ماهیت پدیده کمک میتر به فمم عمیق

مدت و متعهدشنه بو تعومل ط لانر

    دگون بجش  پجوبش شعتمودمشوب  

خود را بیان کند که احساس امنیت، احترام و رابطه  صورت آزاد و عمیق تجربهتواند بهکننده تنما زمانی میمشارکت

 است انسانی با پژوهشگر داشته باشد، این امر نیازمند زمان و صبر

پویب د  شخلاقر به شحتجشم  ومل به دن و  

    دهذه ر و شخصر مشوب  

ساخته پیش گیرد، نه در ساختارکننده شکل میپژوهشگر باید بپذیرد که معنا در ذهن، زبان و جمان فردی مشارکت

 خودش. باید فضا برای بیان آزاد فراهم کند

ر
عم م

 

تعهد پژوهشگج به صدشق ، ش وف   و عمق 

 پدیدشبش ویردب شججش  پژوه  

، بلکه برای ثبات فرضرای ابپژوهشگر باید خود را متعمد به فرآیندی صادقانه، شداف و عاری از تحریف بداند. نه 

 کشف معنا از دل واقعیت انسانی

مشوب   فعول دب بشد نظجیه شز طجیق تعومل 

 زنده بو م دشن پژوه 

ف مداهیم از بازتعری وگیری نظریه باشد، بلکه با حضور در میدان، به شکل هادادهپژوهشگر نباید صرفاً گردآورنده 

 دل تجربه واقعی کمک کند

دشب دب هو  مع ویر بیشهب د شی ود طبقه

    دگونت جبه مشوب  

های انسانی باشند. برخاسته از منطق درونی تجربهها نه تحمیلی، بلکه بندیای باشد که طباهگونهتحلیل باید به

 شوندمداهیم از بطن مشارکت زاده می

تق ی  شبتبوط شنسونر شز بشه همدلر و دبک 

 متقوبل

عنوان یک انسان ، بلکه به«منبع اطلاعات»عنوان شود  نه بهکننده باید احساس کند که دیده و شنیده میمشارکت

 ای ارزشمندبا تجربه

هو  شجتموعر، دبک ژبف پدیده دب زم  ه

 فجه گر و فجد  آن

ی ود تا معنا واقعشخود )زمان، مکان، هویت، رابطه( تحلیل  شود  پدیده باید در بافت واقعیمعنا از دل بافت زاده می

 باشد

بعوی  شص ل شخلاقر دب شنتخوب و تعومل بو 

    دهمشوب  

 باشد انتخاب، بدون فشار و تبعیض داوطلبانه و با رعایت حقکننده باید منصدانه، انتخاب مشارکت

   دگون آگوهونه شز مشوب    سب بضوی 

 پ   شز وبود به مطولعه

ه اخلاقی ضایت پایراین  افراد باید با درک کامل از هدف و فرآیند پژوهش، آزادانه تصمیم به مشارکت بگیرند 

 پژوهش است

بولق ه بجش  ش ویویر و   تجل خطجشت 

    دگونمشوب  

خ دهد، د پژوهش ربینی، ارزیابی و مدیریت هرگونه آسیب روانی، اجتماعی یا شخصی که ممکن است در فرآینپیش

 الزامی است

هو و ح وظ  شز حجیم مدیجی  شیمن دشده

    دگونخص صر مشوب  

ه احتمالی فشای ناخواسته یا سوءاستداداز ا شده نگمداری شود تاو کنترل صورت محرمانه، امناطلاعات باید به

 جلوگیری شود

شحتجشم به شیتقلال مشوب      ده و حق 

 تجک مطولعه

باشد، بدون  را داشته کننده باید در هر مرحله اختیار کامل برای خروج، سکوت یا نپذیرفتن ادامه مصاحبهمشارکت

 هیچ پیامد مندی
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 گ ج نت  هبحث و 

 117دامل  یربردکا -یمفهوم یچارچوب ،یلاردناسیپل یهاپژوهش تیفیک یابیارز یبراپژوهشگران پژوهش،  نیدر ا

رچو  چا نیا نگا  پژوهشگران، از  نلکرد نیتلو یو اختصاص یک،ن در دو س ح عموم یژگینشانگر و هشت و

کار رود و به سیلاردنایپل یم العه یاو اجر یکار در طراحپژوهشگران تاز  یبرا یراه عنوان نقشهبه توانلیم هیلادو

 یدهاکریعمل کنل  برخ،ف رو یاحرفه دیگر پژوهشگران یریتفس یهالیتحل قیتعم یبرا یعنوان ابزاربه مچنینه

 ،یاجتماع -یفرهنگ ینهیو زم ستهیز یروش، تجربه انیم ونلیبر پ لیبا تأک است،دل  ل یمل  کود نیدر ا ،یصرفاً فن

با  ژ ،یو(  بهFinlay, 2014; Van Manen, 2017  نلقائل دو یمعناکاو نلیدر فرا گرپژوهش یفعا  برا یگاهیجا

 ییهامؤلفه کردنیاتی( و عملDe Boer & Zeiler, 2024  یدناختچون نبود انسجام معرفت ییهایدادن به کاستپاسخ

ان پژوهش، پژوهشگر نیدر ا (،Lincoln, 1985و مشارکت همللانه   یریتفس تیحساس ت،یقصل لیماننل تحل

 یبرا ییالگو هیترتنیلبکننل و  لیتبل ریپذو سنجش ییاجرا ییرا به ابزارها یلاردناسیپل یفلسف یهاانیبن لنلیکود

فهومی ( مل  م۳  که در دکل کننل شنهادیس،مت و آموزش پ ،یانسان یهادر حوز  یفیک یهاپژوهش تیفیک یارتقا

 است آن قابل مشاهل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل م ه مر نشونگجهو  پدیدشبش ویر3شکل 

درستی های پلیلاردناسی، در هر دو س ح عمومی و اختصاصی، اگر بهها نشان داد که اهلاف پژوهشیافته

های زیسته منجر دونل  در س ح کاوی تجربهای رفته و به ژرفهای کلیشهتواننل فراتر از بیانبنلی دونل، میصور 

با « فرض برای ادراک نا تعلیق باورهای پیش»و « کشف ساختار بنیادی تجربه زیسته»اختصاصی، مضامینی همچون 
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 (Sousa, 2014; Yoshimi, 2015  و هوسر  (Zahavi, 2019  ژاوی (، Van Manen, 2017  مننهای وندیلگا 

انل؛ اما در این پژوهش این مفاهیم از س ح نظری فراتر برد  دل  و در قاله نشانگرهایی برای طراحی و همخوان

کاوش در بنیادهای پلیلاری آگاهی »حبه عملیاتی دلنل  در س ح عمومی نیز، مفاهیمی ماننل ارزیابی سؤالا  مصا

 ,Maile  و میل ( Bonyadi, 2023  با الهام از آ ار بنیادی« های رودنگرانهتولیل دانش از طریق بازتا »و « انسان

پاسخ  سیهای پلیلاردنار پژوهشنگری دبنلی دلنل که به نقلهای وارد بر س حیای بازصور گونهبه(، 2025

ترتیه، نوآوری اصلی این پژوهش در آن است که مفاهیم فلسفی مربو  به هلف و سؤا  پژوهش را به  لیندهنل  ب

است، بلون آنکه به تبلیل کرد  سیی کیفیت طراحی م العا  پلیلاردناسنجش برای قضاو  دربار ابزارهایی قابل

  آسیه برسلدناختی رویکرد انسجام معرفت

ی انسانی در بستر تسخیر تجربه»و « ی زیستهوجوی معنای اولیه در تجربهجست»در س ح اختصاصی، مضامینی ماننل 

-Merleau  و مرلوپونتی و اسمیت (Bevan, 2014  ، بوان(Van Manen, 2017  های ون مننبا دیلگا « خودش

Ponty & Smith, 2015 )ل تأکیل دارنل  در این پژوهش، این منانعکاسی و زمینهپیشای راستا بود  و بر تجربههم

های عملیاتی برای طراحی و ارزیابی سؤالا  پژوهش تبلیل مضامین از س ح توصیف نظری فراتر رفته و به داخص

دلنِ تجربه، نه صرفاً چرایی کشف چگونگی»و « ی تجربهتمرکز بر عمق، نه گستر »انل  همچنین، مضامینی چون دل 

انل، در صور  پراکنل  م رح دل به (Sousa, 2014  و سوزا (Nizza et al., 2021  که در آ ار نیزا و همکاران« آن

و « فرض در طراحی سؤا امتناع از تفاسیر پیش»انل  اصولی ماننل بنلی دل اینجا با انسجام مفهومی بیشتری صور 

 ,Smith  و اسمیت (Zahavi, 2019  های ژاوییز که با دیلگا ن« هاپرهیز از ساختاردهی معنایی پیشینی در پرسش»

توجه »ای همچون انل  افزون بر این، مفاهیم عمومیانل، در این م العه با دفافیت بیشتری تلوین دل همخوان( 2011

در آ ار که « دناسی پلیلاردناسیراستایی پرسش پژوهش با هستیهم»و « منلی فرهنگی و اجتماعی تجربهبه زمینه

انل، در قاله ابزارهایی اجرایی برای طراحی م رح دل  ( Maile, 2025  و میل( Bonyadi, 2023  بنیادی

و برنز و  (Farrell, 2020  هایی نظیر فار انل  در مجموع، برخ،ف پژوهشهای پلیلاردناسانه تنظیم دل مصاحبه

کودل دکاف میان نظریه و انل، این م العه میباقی مانل  که عملتاً در س ح توصیف (Burns et al., 2022  همکاران

   عمل را در طراحی سؤالا  پلیلاردناسانه کاهش دهل

 مسئله و تجربه یلگیتندرهم» انیم یونلیپ ازمنلین ل،یاص یلاردناسیپژوهش پل کیکه  دهنلینشان م هاافتهی نیا

« بودن یزیچچه»که به  جهانستیبرخاسته از ز یپرسش یعنیاست؛  «لاریپل یستیپرسش با چ ییراستاهم»و  «ستهیز

همچون  یمی(  مفاهSousa, 2014; Van Manen, 2017آن   یچگونگ ای ییتوجه دارد، نه صرفاً به چرا ل یپل

مورد  یلاردناسیپل پیشینهدر  قب، «کننل  و پژوهشگرمشارکت یریتعامل تفس»و  «لیدر تحل یفرد تیذهن تیاولو»

از س ح  میمفاه نیم العه، ا نی(، اما در اEarle, 2010; Tavakol & Sandars, 2025انل  توجه قرار گرفته

انسجام »ماننل  یانل  اصولدل  لیتبل لیتحل تیفیک یابیارز یبرا ییاجرا یهافراتر رفته و به داخص یلک یهاهیتوص

مورد ادار   نیشیپ یدر الگوها زین« نوظهور مضامینونه بر اساس در نم یشیبازانل»و « مستمر ینیهلف و اجرا با بازب
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 یهامیکردن نقش تصمچارچو  با برجسته نیدر ا ان(، و پژوهشگرBurns et al., 2022; Farrell, 2020انل  بود 

ماننل  ینیمضام ،یس ح عموم در  نلکرد یبنلصور  یترمشخص یهاصور  م،کها را بهپژوهشگر، آن یلیتحل

 یسازدفاف»و « پژوهش یفلسف میبا پارادا یدناسروش ییراستاهم»، «پژوهش یمنل و راهبردمرحله یساختارده»

انل، و همخوان (Zahavi, 2019) ژاوی و (Smith, 2011) ی اسمیتهالگا یبا د «ل یپل یفرهنگ -یاجتماع ینهیزم

« تجربه لینگر در تحلکل کردیرو» تیتقو ن،یانل  همچندل  میتنظ یریگیپقابل ییهام العه در قاله م،ک نیدر ا

 Finlay, 2014; Giorgi, 2012از  یآگاه»و  «یاز التقا  بلون انسجام فلسف زیپره» رینظ یی( و توجه به هشلارها

و  یکاربرد ییکار، به الگوپژوهشگران تاز  یبرا ژ یوچارچو  را به نی(، اZahavi, 2019  «ریتفس یهاتیمحلود

  کنلیم لیتبل یلاردناختیپل یهاپژوهش یابیو ارز یطراح یسنجش براقابل

 یهاتیروا انیکننلگان در بمشارکت یبر توانمنل لیپژوهش، با تأک نیدر ا هاداد  یو گردآور یریگنمونه یاهبردهار 

ها توجه آن یگرو س ح بازتا  تیروا تیفیرفته و به ک ستهیز یتجربه یژرف، فراتر از انتخا  صرف افراد دارا

انتخا  »و  «یریگدر نمونه یریپذتأمل تیمحور»ماننل  ینیمضام ،پیشینه نظری(  در Berger, 2015است  کرد 

-Cena et al., 2024; Curtisانل  قرار گرفته لیمورد تأک «ل یاز پل میمستق یتجربه یکننلگان داراهلفمنل مشارکت

Wendlandt & Reynolds, 2024یاتیعمل ییهاصور  داخصرا به نیمضام نیم العه ا نی( و پژوهشگران در ا 

 یهیبر پا یامرحلهسه یمصاحبه»چون  ییراهبردها ن،یهمچننل  کرد یبنلصور  یریگنمونه تیفیک یابیارز یبرا

 و( Bevan, 2014  نبوا که در آ ار« هاداد  یگردآور قیتعم یمصاحبه و مشاهل  برا هیترک»و  «ستهیز یتجربه

و  یار یزنج یکردهایچارچو  با رو نیم رح دلنل، در ا( Hesdorffer et al., 2012 هسلورفر و همکاران 

 رینظ یمیانل  مضامدل  میتنظ یلاردناختیپل یهاپژوهش یقابل استفاد  در طراح یاعنوان الگوهو به تیتقو یجیتلر

دلن فرصت فراهم یبرا عیبل یهالگا ید رشیپذ»و  «یاهیحاد یهاتجربه یصلا لنیدن یبرا هایجانبلار قیتعل»

 نیهمسو است و در ا یاهیحاد یصلاها لنیبر دن( Irarrázaval, 2020  رارازاوا یا لیبا تأک زین« کشف معنا

 انل کار رفتهبه دل ل یکمتر دن یپژوهش به صلاها تیسنجش حساس یبرا ییعنوان نشانگرهاپژوهش، به

 نقادانه یگربازتا »و « هاداد  یگردآور انیزنل  در جر لیتحل»ماننل  یمیمفاه لیپژوهش، تبل نیمهم ا یهاینوآور از

( Van Manen, 2017 منن  ون در آ ار ترشیکه پ یمیاست؛ مفاه ریپذسنجش یبه ابزارها« هاداد  یآورهنگام جمع

 ز،ین یس ح عموم درم رح دل  بودنل   یعملتاً در س ح نظر( Sundler et al., 2019 سانللر و همکاران و 

 و« کننل  در مصاحبهمشارکت یکاربست زبان دخص»، «معنا یانا یبرا ا یتوجه به تنوع تجرب»چون  ییهاداخص

چارچو  به  نی( در اBurns et al., 2022; Farrell, 2020  «یلانیزمان همرا  با  بت مهم لیو تحل یآورجمع»

       انلدل  لیها تبلداد  یگردآور نلیفرا یابیو ارز یطراح یبرا یعمل یراهنماها

 ریو نه صرفاً تفس «جهانستیدخص در بستر زاو  لگا یاز د یبازتاب لیتحل»بر  لیپژوهش با تأک نیها در اداد  لیتحل

 ,De Boer & Zeiler  ردیگیقرار م جهانستیاز ز یکه در امتلاد فهم درون یکردیاست؛ روانجام دل  یرونیب



 
 

 پورسید فاطمه زارع شیخکلایی، کیوان صالحی و خاتون علی زودآیند ویرایش نشده

 

 

 

 

23 

صلنامه
دوف

 
ی

علم
- 

شگاه شاهد
ی دان

ش
پژوه

زود آیند
  

پژوهش
نامه علم

سنجی
 

2024; Van Manen, 2017 قیتعل»و « دناخت تجربه یبرا قیعم یسازآاشته»ماننل  یبر عناصر ،پیشینه نظری(  در 

( و پژوهشگران در Sundler et al., 2019; Sousa, 2014است  دل  لیتأک« خالص با تجربه مواجهه یباورها برا

معنا  یاستخراج واحلها»انل  مراحل کرد  یاتیو عمل تیتقو لیرودن تحل یهاگام فیناصر را با تعرع نیم العه ا نیا

ساختار  یبازساز»و  «یو وجود یدناختروان نیمعنا در قاله مضام یواحلها هیترک» ،«ستهیز یهاتیوااز ر

با  نجای، در ا(Joseph, 2014  جوزپه و( Giorgi, 2012  جورجیو کردیبا الهام از رو «ل یپل یدناختروان

 ن،یدود  همچن همفرا لیتحل تیفیک یدربار  یترقیدق یانل تا امکان داوردل  یسازیان ریپذسنجش یهاداخص

 ژاوی ( وFinlay ,2014  فینلی که در آ ار «یریتفس یهافیخلق توص»و « موارد یسهیمقا»ماننل  یینلهایفرا

 Zahavi, 2019 ) ت،یانل  در نهادل  لیتبل یاتیپژوهش به ابعاد عمل نیانل، در ام رح دل  ینظرعملتاً در س ح 

 Cena et سنا و همکاران  لگا یکه با د« تجار  انیم نیادیبن یهاتوجه به دباهت»و  «یلیتحل ییگرابازتا »بر  لیتأک

al., 2024 )ماهر و  Maher, 2025 )ییعنوان الگوبه توانلیکه م ل یانجام یچارچوب نیهمسو است، به تلو 

   دودکار گرفتهبه یلاردناسیپل یهاها در پژوهشداد  لیتحل یانتقا  براقابل

ز ا یدرون یعنوان بخشبلکه به ،یفن یوارس فهرست کیصور  نه صرفاً به روایی و اعتمادپذیریپژوهش،  نیدر ا

 قیعلت»و « تجربه یو معنا تیاهدرک م»ماننل  ینیمضام ،یاست  در س ح اختصاصدل  یتلق یلاریفهم پل نلیفرا

 یودیمی و( Husserl, 2014 & Sousa  ی سوزا و هوسر هالگا یدر امتلاد د «طرفانهیب یمواجهه یبرا هافرضشیپ

 Yoshimi, 2015 )همچون  یایلیعناصر کل یسازیاتیبا عمل انلل یم العه کود نیقرار دارنل و پژوهشگران در ا

 و «نقادانه ییگرابازتا » ن،ینل  همچنارتقا ده ییبه س ح اجرا یها را از س ح مفهومآن«  ابت یاستخراج ساختارها»

 نیا (، درBerger, 2015; Zahavi, 2019است  دل  لیها تأکآن تیمبر اه پیشینه نظریکه در  «یلیتحل ییگرادرون»

د حضور خو تیریو مل یریفعا  در کنتر  سوگ یعامل انل که پژوهشگر را بهدل  یبنلصور  یاگونهچارچو  به

  کننلیم لیتبل یمعناکاو نلیدر فرا

 یسازگار»و « دفاف یمستنلساز» ،«انیهمتا ینیبازب»، «اعضا یرواساز»چون  ییراهبردها هیترک ،یس ح عموم در

( دارد و در م العا  Lincoln, 1985  لینکن و گوبا همچون یکیک،س یشنهادهایدر پ شهیر که «یدناختروش

هماهنگ  یاصور  مجموعهپژوهش به نیا در( Cena et al., 2024; Maher, 2025است   افتهیتوسعه  زین لتریجل

 لیتحل»و  «یدناختروش -یکنتر  فلسف»ماننل  یمیمفاه ن،یبرااست  ع،و دل  میتنظ یریاعتمادپذ یاز نشانگرها

 De  لریبوئر و ز ید و (Van Manen, 2017  ون منن که در آ ار« دل تجربه یقصل آگاهانه و ابژ  انیم یهمبستگ

Boer & Zeiler, 2024 )ریپذسنجش یهاعنوان داخصچارچو  به نیدر ا انل، طرح دل یدر س ح نظر شتریب 

دقت »و  «یظرافت فلسف» هیچو  با ترکچار نیانل  در مجموع، ادل  یمعرف ریو تفس یرواساز تیفیک یابیارز یبرا

 ,Finlay  فینلی چون یابرجسته یهاکه در پژوهش دهلیرا ملنظر قرار م «یریتفس یریاعتمادپذ»از  یس ح ،«یعمل

م رح  یلاردناختیپل یهاپژوهش تیفیک یابیارز یاصل عنوان م،کبه زین( Williams, 2021  ویلیامز و( 2014

 ت اسدل 
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 ،«ستهیز یتجربه فیبه ظرا تیحساس»و « نوظهور یلاریکشف مقولا  پل»م العه، با تمرکز بر  نیدر ا یریدقت تفس

در نظر گرفته  یفیپژوهش ک یبا الزاما  عمل یلاردناسیپل یفلسف یمبان ونلزدنیپ یآگاهانه برا یت،د منزلهبه

 ,De Boer & Zeiler  لریبوئر و ز ید و( Cena et al., 2024  سنا و همکاران لیکه با تأک یکردیاست؛ رودل 

برنز و  و( Sholokhova, 2022 دولوخووا  همسو است  برخ،ف رمنتظر ینسبت به مقولا  ا یبر گشودگ (2024

م العه با توجه به  نیانل، پژوهشگران در امانل  یباق فیکه عملتاً در س ح توص( Burns et al., 2022  همکاران

حرکت از »تر معنا را فراهم کننل  پنهان یهاهیامکان درک لا انلل ی، کود«ازتا  متفکرانهب»و  «ییمعنا یهایمنحن»

دارنل، در  لیبر آن تأک( Alase, 2017  آلاز ( وMaher, 2025  ماهر که« به تجربه یبا حفظ وفادار ریبه تفس فیتوص

 انیتعاد  م»چون  ینیاست  مضامدل  یبنلصور  یریدقت تفس یاصل یاز محورها یکیصور  چارچو  به نیا

( Deep, 2020  ی دیپهالگا یکه با د« تمرکز بر عناصر معنا»و « مختلف تجربه  اداام وجو» ،«ریو تفس فیعمق توص

به  ریتفس تیفیک یابیارز یبرا یعمل ییعنوان راهنماهاپژوهش به نیهمسو هستنل، در ا( Bonyadi, 2023  بنیادی و

 رارازاوا یای در پاسخ به نقلها «فیفراتر رفتن از س ح توص»اصل  یاتیعمل یبا طراح ن،یانل  همچنکار رفته

 Irarrázaval, 2020 )و همکاران  ائوی و Yao et al., 2025 ،) کیصرفاً  یریاست که دقت تفسنشان داد  دل 

  است یدر عمل پژوهش« جهه با معناجسار  در موا»و  «یفلسف یآگاه»بلکه نمود  ست،ین یمهار  فن

 یبنلصور « پژوهشگر میمستقتجربه »و « نوظهور یکشف ابعاد تجرب»بر  لیم العه، با تأک نیدر ا نهیمشارکت در زم

( بر Suddick et al., 2020و همکاران   کیسود و( Berger, 2015  برگر لیهمسو با تأک یکردیاست؛ رودل 

« کننل مشارکت تیبه ذهن تراماح»و  «یاعتمادساز»، «تعامل متعهلانه»چون  ینی  مضاملانیدر م لاریحضور معنادار و پا

( Tavakol & Sandars, 2025توکل و سانلرز   ( وZhang et al, 2022 ژانگ و همکاران  یهاهیبا توص زین

 کار به کننل مشارکت -پژوهشگرراب ه  تیفیسنجش ک یبرا ینیع ییعنوان نشانگرهاپژوهش به نیانل و در اهمخوان

 یدر بسترها ل یدرک پل»و  «یانسان یهملل»، «تعهل به صلاقت و عمق»ماننل  یمیمفاه ،یعموم س ح در  رفتنل

که  دهنلیراستا هستنل، نشان مهم( Deep, 2020  دیپ و( Irarrázaval, 2020  رارازاوا یا که با «یفرهنگ -یاجتماع

اصو   تیرعا» رینظ ییهاداخص ن،ی  همچنیصرفاً انتزاع یهالینه از تحل زد،یخیبرم یمعنا از د  روابط انسان

 & Huttunen  یهوتونن و کاکور که در آ ار« هاداد  منیا تیریمل»و « خ را  ر کنت»، «آگاهانه تیروا» ،«یاخ،ق

Kakkori, 2020 )لینکن  و Lincoln, 1985 ییارهایعها و م،کصور  مچارچو  به نیانل، در ا( م رح دل 

 انل  دل  میتنظ ریپذو سنجش یاتیعمل

ژرف تجرباه  لیاتحل یبرا یبه ابزار «نهیمشارکت در زم» لیو تبل یپژوهش در عبور از تعهل صرفاً اخ،ق نیا ینوآور

 ینگرینسابت باه سا ح( Burns et al., 2022  برنز و همکاران ( وFarrell, 2020  فار  یبه نقلها یاست؛ پاسخ

 یبرا یو راه دودیفهم م« پژوهشگر ستهیزتجربه »مثابه به نهیچارچو ، مشارکت در زم نی  در ایفیم العا  ک یبرخ

پاژوهش،  نیادر ا یلاردناسایپل یهااپژوهش تیفیک یابیارز ،اساس نی  بر الیآیدمار مپنهان معنا به یهاهیکشف لا
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 گرلیاچارچو  صرفاً تحل نیپژوهشگر در ا خورد؛یروش، معنا و اخ،ق گر  م انیم یونلیبه پ ،یکیفراتر از نگا  تکن

 نشو کا یانتزاعا میمفااه انیام یپل ،یو اختصاص یعموم نیمضام قی  تلفدودیبل  م« معنا ستیزهم»بلکه به  ست،ین

ارائاه داد  اسات   یداناختو معرفت یداناختیهست یهاانیو وفادار به بن یاتیعمل ییهاکرد  و داخص جادیا یپژوهش

 ییگراتجربه و بازتا  یدر گرو نفوذ به ژرفا لیاص تیفیکه ک دهلیم العه نشان م نیا ،یاشهیکل یکردهایبرخ،ف رو

 یبا اقتضائا  عمل یلاردناسیپل کیک،س یهاسنت هیکه در ترک یایپژوهشگر است؛ نوآور گا ینقادانه نسبت به جا

  کنلیم فیمعنا بازتعر لانیدر م «یریتفس–یحضور اخ،ق»مثابه را به تیفیمعاصر متبلور دل  و ک

 پ ش هودهو  شججشیر پژوه 

 ها و در کارگا « آموزدی وارسیفهرست»صور  یک دل  بهچارچو  تلوین :یشناسکاربست در آموزش روش

ویژگی و  8کار رود تا دانشجویان و پژوهشگران بر اساس همین های روش تحقیق کیفی و پلیلاردناسی بهدرس

  تی را نقل و ارزیابی کننلها و مقالا  پلیلاردناخنشانگر، طرح 117

 وارسی  فهرست ل ، ابزارهایی ماننلدنشانگرهای استخراج بر پایها: هطراحی ابزار ارزیابی برای داوران و کمیته

صور  را به سیهای اخ،ق، کیفیت م العا  پلیلاردنابنلی تهیه دود تا داوران مج،  و کمیتهیا مقیاس درجه

  ای ارزیابی کننلتر و کمتر سلیقهمنسجم

 های علوم انسانی، حوز های پژوهشی در ها و فراخواننامهدر تلوین آیین ی:گذاری پژوهشاستفاده در سیاست

ویژ  س وح عمومی نشانگرها( تعریف های کیفیت براساس همین چارچو   بهآموزش و س،مت، بخشی از م،ک

  تر دودسنجی هماهنگنلاردهای علمهای کیفی با استادود تا ارزیابی پژوهش
 ترهو  آپ ش هود بجش  پژوه 

 آن در  یریکارگنشانگر با به 117و  یژگیو 8چارچو   ییایو پا ییروا ،یم العا  بعل در :چارچوب رواسازی

 دود  ل یمختلف سنج ابانیارز جینتا سهیو مقا سیلاردنایپل یهانامهانیاز مقالا  و پا یامجموعه یابیارز

 دناسی، پرستاری و علوم ملیریتی هایی ماننل روانچارچو  حاور در حوز  :ایرشتههای میانبسط در حوزه

  سازی یا تعلیل هستنلتجربی به کار گرفته و بررسی دود که کلام نشانگرها نیازمنل بومیطور به

 ای از نشانگرها های بعلی به مقایسه و تفکیک زیرمجموعهپژوهش :های پدیدارشناسیتفکیک بر اساس سنت

 هاینسخه تا بپردازنل( هرمنوتیکی و پونتی -ایلگری، مرلوههای مختلف پلیلاردناسی  هوسرلی، برای سنت

 دود  تلوین چارچو  این تراختصاصی

 (Acknowledgments and Funding)تقدیج و تشکج 

نامه، رساله یا طرح پژوهشای ساازمانی این مقاله حاصل یک پژوهش مستقل است که خارج از چارچو  هرگونه پایان

 کننال ها یاا نهادهاای تأمینها، دانشاگا ساازمان گونه حمایت مالی یا نهادی از سویاست  این پژوهش هیچانجام دل 

نویسانلگان از تماامی  .اساتدل های مرتبط با آن توسط نویسنلگان تأمین بودجه دریافت نکرد  است و تمامی هزینه

ی خود امکان انجام این پژوهش را فراهم کردنل، صامیمانه های زیستهگذادتن تجربهادتراککننلگانی که با بهمشارکت
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ی هاا و نتاایج، صارفاً بار عهال اساتی احتماالی و نیاز تماام تحلیلکننل  مسئولیت هرگونه خ ا یاا کگزاری میسپاس
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